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၁။	 ပြည်သူအတွက်ဟု	သုံးနှုန်း၍	ရဟန်းသံဃာများ၊	ဆရာ၊	ဆရာမများအြါအဝင်

	 နိုင်ငံ့ဝန်ထမ်းများနှင့်	ပြည်သူကိုသတ်ပြတ်၊	လုယက်ပြင်းကို	CRPH၊	NUG၊	PDF

	 အမည်ြံ	အကကမ်းြက်အုြ်စုများက	ဥြဒေမဲ့ကျူးလွန်ဒနသည်။

၂။	 ခြမိ်းဒပြာက၊်	လသူတ၊်	အြျကအ်ဒမှာင့လ်ြုရ်ြမ်ျား	လြုဒ်ဆာငဒ်နသည့	်CRPH၊			

	 NUG၊	PDF	အကကမ်းြကသ်မားများကိ	ုအားဒြးမှု၊	ဒထာကြ်မံှု၊	ကညူဒီထာကြ်ံမ့ှု		

	 မပြုပြင်းသည်	ပြည်သူလူထု၏	အသက်အိုးအိမ်စည်းစိမ်ကို	ကာကွယ်ဒြးပြင်း		

	 ပြစ်သည်။

၃။	 ယင်းတို၏့	လကန်က/်ြယဲမ်း	ကိငုတ်ယွသ်ယဒ်ဆာငမ်ှုနငှ့	်အကကမ်းြကသ်မားတို	့

	 ၏	သတင်းကို	လျှ ို့ဝှက်ဒြးြို့ပြင်းသည်	အပြစ်မဲ့ပြည်သူများ၏	အသက်အိုးအိမ်		

	 စည်းစိမ်ကို	ကာကွယ်ဒြးပြင်းပြစ်သည်။

1.	 So	called	"CRPH",	"NUG"	and	"PDF"	terrorist	groups	are	unlawfully		

	 committing	killings	monks,	teachers,	civil	servants	and	general	people

	 and	lotting	under	the	pretext	of		sayings	"for	the	people".

2.	 Not	rendering	encourage	support	and	assistance	to	the	"CRPH",	"NUG"		

	 and	"PDF"	terrorists	that	are	committing	intimidations,	killings	and		

	 destructive	activities	could	be	construed	as	protecting	lives	and	property		

	 of	general	public.

3.	 Giving	information	secretly	relating	to	bearing	of	their	arms,	ammunitions		

	 and	terrorists	to	authorities	could	be	tantamount	to	protecting	lives		

	 and	property	of	innocent	people.

အကကမ်းြက်မှုြဒြျာက်ဒရးအတွက်	ပြည်သူသို့	

အသိဒြးနှိုးဒဆာ်ြျက်
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နိငုင်	ံပြနလ်ညြ်ွံ့ခြိုးတိုးတကလ်ာဒစဒရးနငှ့	်နိငုင်သံ	ူနိငုင်သံားများ၏	ြညာဒရး၊	လမူှုဒရး၊	

ကျန်းမာဒရးအဆင့အ်တန်းများ	ပမင့မ်ားလာဒစဒရးအတကွ	်စမီကံနိ်းများ	ြျမတှဒ်ဆာငရ်ကွ	်

ရာတငွ	်ပမနမ်ာနိငုင်သံ	ူနိငုင်သံားများအတကွ	်အသုံးကျမည့၊်	ဗဟသုတုရရှဒိစမည့	်နိငုင်ရံြပ်ြား	

တိုင်းတစ်ြါးမှ	ထုတ်ဒဝဒသာ	စာအုြ်စာတမ်းများကို	 ပမန်မာောသာသို့	 ပြန်ဆိုဒရးသား	

ထုတ်ဒဝပြန့်ြျရိန်	ဒြာ်ပြြါအတိုင်း	လမ်းညွှန်မှုပြုြဲ့သည်။

	 “ြညာဒရး	ပြန်လည်ထူဒထာင်မှုကို	အဒရးတကကီးဒဆာင်ရွက်ြို့	လိုဒနခြီ။	စစ်ကကီး	

မတိငုမ်ဒီြတက်အတိငု်း	ဒကျာင်းများ၊	တက္ကသိလုမ်ျား	ပြနလ်ညြ်ငွ့လ်စှြ်ို	့ဒရှးဦးစွာ	ရညမ်နှ်း	

ရမယ်။	အသက်ဒမွးဝမ်းဒကျာင်းပြစ်တဲ့	စက်မှုလက်မှု	စဒသာ	အတတ်ြညာသင်ဒကျာင်း	

များ	တိုးြျဲ့ြငွ့လ်စှဒ်ြးနိငုဒ်အာင	်ကကိုးြမ်းဒဆာငရ်ကွက်ကရမယ။်	စာအြုစ်ာဒြများ	ထတုဒ်ဝ	
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ဒရးကိစ္စမှာ	ကျယ်ပြန့်ခြီး	လူတို့လက်သို့	ဒြါက်ဒရာက်နိုင်ဒသာ	ောသာပြန်စာဒြများ	

ထုတ်ဒဝဒရးကိုလည်း	အာရုံပြုလုြ်ဒဆာင်သင့်ြါတယ်”	ဟု	မိန့်မှာြဲ့သည်။

	 ထို့အတူ	အာရှတိုက်သားများ	ညီညီညွတ်ညွတ်	ဒြါင်းစည်း၍	အာရှဒြတ်သစ်ကို	

ထဒူထာငက်ကရန	်၁၉၄၄	ြနုစှ	်ဩဂတုလ်	၂၀	ရကဒ်န့တငွ	်ကျင်းြဒသာ	ြဆြလအြွဲ့ြျုြ၏်		

နိုင်ငံဒရးညီလာြံတွင်	မိန့်ြွန်းဒပြာကကားရာ၌	ထည့်သွင်းဒပြာကကားြဲ့သည်။

	 “ကျွန်ြုတ်ိုသ့ည	်စဒုြါင်း၍	အာရဒှြတသ်စက်ိ	ုထဒူထာငက်ကရမည။်	ဤအာရဒှြတ	်

သစ်မှာ	ဂျြန်၏	အဒရှ့အာရှ	သာတူညီမျှ	စီးြွားဒရးစနစ်နှင့်	တည်ဒထာင်သည့်	အမည်မျှ	

သာ	ပြစ်ဒသာ	ဒြတ်သစ်ကဲ့သို့	မဟုတ်ဒြျ။	နိုင်ငံတစ်ြုက	အပြားနိုင်ငံတစ်ြုအဒြါ်တွင်	

“လိကုန်ာရမည”်	ဟဒူသာ	စနစန်ငှ့	်ဒြတသ်စလ်ဒူထာငပ်ြင်းမျ ိုး	မဟတုဒ်ြျ။	အာရတှိကုသ်	ူ

တိကုသ်ား	တို၏့	ညညီတွစ်ွာြူးဒြါင်း၍	အာရလှမူျ ိုးများ၏	လတွလ်ြမ်ှု၊	လုခံြုံမှု၊	တိုးတကမ်ှုကိ	ု

စမီ	ံြနတ်ီးနိငုဒ်အာငထ်ဒူထာငဒ်သာ	ဒြတသ်စက်ကီး	ပြစသ်ည။်	ဤသို	့ဒြတသ်စတ်ညဒ်ထာင	်

ရာ၌	ြထမဦးဆုံး	အာရှတိုက်နိုင်ငံအသီးသီးတို့သည်	မိမိတို့၏	လက်ငင်းပြဿနာများကို	

ဒပြရငှ်းနိငုဒ်အာင	်လုံးြန်း၍	တပြည်းပြည်း	တစစ်တစစ်နငှ့	်အာရတှိကုဒ်ပြာင်းလတဲိုးတက	်

မှု၊	ကမ္ဘာတစ်ြုလုံး၏	ဒပြာင်းလဲတိုးတက်မှုအတွက်	ဒဆာင်ရွက်ကကရဒြလိမ့်မည်”	ဟူ၍	

မိန့်ကကားြဲ့သကဲ့သို့	ယဒန့မျက်ဒမှာက်	အာဆီယံအြွဲ့ကကီးကဲ့သို့	အဒရှ့ဒတာင်အာရှနိုင်ငံ	

များ	စုစည်းလက်တွဲထားသည့်အြွဲ့ကကီးတစ်ြု	ြွဲ့စည်းထူဒထာင်ကကရန်နှင့်	အာရှတိုက်မှ			

အိမ်နီးြျင်းနိုင်ငံကကီးများနှင့်	ြျစ်ြင်ရင်းနှီးစွာ	ဒနထိုင်တတ်ကကရန်လည်း	မိန့်ကကားြဲ့သည်။

	 “အဒရှ့အာရှဒတာင်ြိုင်းရှိ	နိုင်ငံများအားလုံးနဲ့	 ပြည်ဒထာင်စုနိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ	 ပြစ်	

ဒအာင်	အဒရှ့အာရှဒတာင်ြိုင်း	နိုင်ငံဒရးဒသွးစည်းမှု	လုြ်မယ်။	အိန္ဒိယပြည်၊	တရုတ်ပြည်	

နိငုင်ကံကီးနစှန်ိငုင်နံငှ့	်မတိဒ်ဆပွြစြ်ို	့ကကိုးစားရမယ။်	လတွလ်ြတ်ဲပ့မနမ်ာပြညန်ငှ့	်လတွလ်ြ	်

ခြီးတဲန့ိငုင်မံျားနငှ့	်မတိဒ်ဆပွြစြ်ို	့ကကိုးစားရမယ”်	ဟ	ုမနိ့်ကကားြျကမ်ျားမှာလည်း	ဗိလုြ်ျုြ	်

ဒအာငဆ်န်း၏	ဒေသတငွ်း	နိငုင်မံျား၊	အမိန်ီးြျင်းနိငုင်ကံကီးများနငှ့	်ြျစက်ကညရ်င်းနှီးစွာ	အတ	ူ

ယှဉ်တွဲဒနထိုင်နိုင်ဒရး၊	အာဆီယံကဲ့သို့	အဒရှ့ဒတာင်အာရှအတွက်	လွန်ြဲ့ဒသာ	နှစ်ဒြါင်း	

၈၀	ြန့်က	ကကိုတင်ြန့်မှန်းဒတွးဒြါ်ယူဆြျက်များပြစ်ရာ	လွန်စွာဒြတ်မီဒရှ့ဒပြးသည့်	

အဒတွးအဒြါ်၊	ထကပ်မကသ်ည့	်နိငုင်ပံြားဆကဆ်ဒံရးဆိငုရ်ာ	မဝူါေသဒောထားအပမငမ်ျား	

ြင်	ပြစ်သည်။

	 ထို့အပြင်	နိုင်ငံဒရးဟူဒသာ	ဒဝါဟာရနှင့်ြတ်သက်၍	၁၉၄၄	ြုနှစ်	ဇန်နဝါရီလ	၂၀	

ရက်ဒန့တွင်	ကျင်းြပြုလုြ်ြဲ့သည့်	ြဆြလအြွဲ့ြျုြ်	ညီလာြံတွင်	ဗိုလ်ြျုြ်ဒအာင်ဆန်း	

က	ဒအာက်ြါအတိုင်း	ရှင်းလင်းမိန့် ကကားြဲ့သည်-

	 “နိငုင်ဒံရးမညသ်ည	်ယတုမ်ာညစဒ်ထးသညဟ်	ုဆိရုမညလ်ား။	စငစ်စမ်ှာ	နိငုင်ဒံရး	

သည်	ယုတ်မာညစ်ဒထးသည်မဟုတ်။	နိုင်ငံဒရးကို	ညစ်ဒထးဒအာင်လုြ်သူတို့သာလျှင်	

ယုတ်မာပြင်းပြစ်ဒြသည်”	ဟူ၍လည်းဒကာင်း။

	 အတိြုျုြဆ်ိရုလျှင	်နိငုင်ဒံရးဆိသုညမ်ှာ	ကျွန်ြုတ်ို	့ဒန့စဉ	်နငှ့အ်မျှ	လူ့ဒလာကတငွ	်

ဒတွ က့ကုံဒနကကရဒသာ	ကစိ္စြငပ်ြစဒ်ြသည။်	တစန်ည်းအားပြင့	်ဆိဒုသာ	်နိငုင်ဒံရးဆိသုညမ်ှာ	

လူ့ကစိ္စဟ	ုဆိရုဒြမည။်	ကျွန်ြုတ်ို	့စားမှု၊	ဒသာကမ်ှု၊	ဒနမှု၊	ထိငုမ်ှု၊	သွားမှု၊	လာမှု	အစစုသုည	်
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နိုင်ငံဒရးြင်ပြစ်၏”	ဟူ၍	ရှင်းလင်းမိန့် ကကားြဲ့သည်။

	 ပမန်မာနိုင်ငံ	သူ့ကျွန်ေဝမှ	လွတ်ဒပမာက်၍	လွတ်လြ်ဒရးရရှိဒရးအတွက်	ပမန်မာ	

တစ်မျ ိုးသားလုံးအား	နိုင်ငံဒရးအသိအပမင်များ	နိုးကကားလာဒစရန်	တြ်လှန့်ဦးဒဆာင်	

စည်းရုံးလှုြရ်ှားြဲသ့ည့	်ဗိလုြ်ျုြဒ်အာငဆ်န်းအား	အမျ ိုးသားဒြါင်းဒဆာငက်ကီးအပြစလ်ည်း	

ဒကာင်း၊	ဒတာ်လှန်ဒရးကာလတွင်	ရဲဒော်သုံးကျြိ်အြွဲ့ကို	စတင်ထူဒထာင်ြွဲ့စည်းြဲ့ခြီး	

ပမန်မာ့တြ်မဒတာ်ကကီးကို	စနစ်တကျြွဲ့စည်း	တည်ဒထာင်ြဲ့သည့်အတွက်	တြ်မဒတာ်	

ြြင်ကကီးဟူ၍လည်းဒကာင်း	ဒလးစားကကည်ညိုစွာ	ဂုဏ်ပြုဒြါ်ဒဝါ်ြဲ့ကကသည်။

	 မညသ်ိုဆ့ိဒုစ	အမျ ိုးသားဒြါင်းဒဆာငက်ကီး၊	တြမ်ဒတာြ်ြငက်ကီး	ဗိလုြ်ျုြဒ်အာငဆ်န်း	

သည်	ပမန်မာနိုင်ငံလွတ်လြ်ဒရးရရှိဒရးသာမက	လွတ်လြ်ခြီး	အနာဂတ်ပမန်မာနိုင်ငံသစ်	

ကို	ြွဲ့စည်းတည်ဒထာင်ရာတွင်	ထားရှိအြ်သည့်	နိုင်ငံဒရးစံနမူနာ	မူဝါေသဒောထား	

လမ်းစဉ်များကို	ြီြီပြင်ပြင်	ြျမှတ်ဒရးဆွဲဒြးြဲ့သည့်	နိုင်ငံပြုသုြမိန်ကကီးလည်း	ပြစ်သည်။	

ထိမုျှမက	ပမနမ်ာနိငုင်အံတငွ်း	မှတီင်းဒနထိငုက်ကသည့	်ပြညဒ်ထာငစ်ြုွား	တိငု်းရင်းသားများ	

အားလုံး	ြျစက်ကညရ်င်းနှီး	စစုည်းညညီတွ	်ဒအးအတ	ူြအူမျှ	အတတူက	ွလကတ်ွဒဲနထိငုက်က	

ဒစဒရးအတွက်	ပြည်	ဒထာင်စုစိတ်ဓာတ်ကို	စုစည်းဒြာ်ဒဆာင်ဒြးြဲ့သည့်	ပြည်	ဒထာင်စု	

ဗိသုကာကကီးလည်း	ပြစ်သည်။

	 ဆိြုဲြ့ါ	ကကီးပမတဒ်သာ	ဂဏုထ်ူးဝဒိသသများနငှ့	်ပြည့စ်ုပံြည့ဝ်သည့	်ဗိလုြ်ျုြဒ်အာငဆ်န်း	

အဒြါ်	မနာလို	မရှုစိမ့်ဒသာ	နယ်ြျဲ့လက်ြါးဒစလူတစ်စုက	လုြ်ကကံသတ်ပြတ်ကာ	သမိုင်း	

အမည်းစက်	ထင်ကျန်ရစ်ဒစြဲ့သည်။

	 ဒြါင်းဒဆာင်ဟူဒသာသူကို	လုြ်ကကံသတ်ပြတ်နိုင်ရုံမျှပြင့်	မိမိသည်	ဒြါင်းဒဆာင်	

ပြစ်လာလိမ့်မည်ဟု	အယူအဆမှား၊	အဒတွးအဒြါ်မှားများပြင့်	မိုက်မဲစွာ	ပြုမူြဲ့ကကသည်။

ထိုသို့ ပြုလုြ် ဒသာသူများသည်သာ 	သမို င်းတွင် "သမို င်းတရားြံ "များအ ပြစ်သာ 	

မှတ်တမ်းဝင်ြဲ့သည့်	သာဓကများသည်		ဤနိုင်ငံဒတာ်ကကီးသာမက	အပြားဒသာ	နိုင်ငံများ	

တွင်လည်း	ရှိဒနြဲ့၊	ရှိဒနဆဲြင်ပြစ်ြါသည်။

	 မည်သို့ဆိုဒစကာမူ	ယဒန့မျက်ဒမှာက်	ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးတွင်	ဒြါင်းဒဆာင်ပြစ်	

သကူိ	ုလြုက်ကသံတပ်ြတန်ိငုရ်ုမံျှြင	်ဒြါင်းဒဆာငပ်ြစလ်ာသတူစဦ်းတစဒ်ယာကမ်ျှ	မရှသိည	်

ကိလုည်း	အထူးဂရမုသူင့က်ကသည။်	အဓမ္မသည	်ဓမ္မကိ	ုဒကျာလ်ွှားဒအာငပ်မငန်ိငုရ်ိုး	မရှြိဲြ့ါ။

	 သို့ ပြစ်၍ 	 ဗိုလ်ြျု ြ် ဒအာင်ဆန်းနှ င့်တကွ 	သမို င်း ဒြတ်အဆက်ဆက်တွင် 		

နိငုင်ဒံတာ၏်တာဝနမ်ျားကိ	ုြြုံးဒပြာင်း၍	ထမ်းဒဆာငြ်ဲက့ကဒသာ	နိငုင်ံဒ့ြါင်းဒဆာငအ်စဉ	်

အဆကတ်ိုသ့ညလ်ည်း	အသက၊်ဒသွး၊ဒြျွး၊ကိယုအ်ဂဂါအစတိအ်ြိငု်းတိုက့ိ	ုနိငုင်ဒံတာန်ငှ့န်ိငု	်

ငံသားတို့အတွက်	မွန် ပမတ်စွာဒြးဆြ်ြဲ့ ကကဒသာ	သူရဲဒကာင်းများ ၊အာဇာနည်များ ၊	

ဒြါင်းဒဆာင်များမှာ	ေုနဲ့ဒေးဒြါ်ဒြါက်ဆဲြင်ပြစ်ဒြသည်။	နိုင်ငံ့ဒြါင်းဒဆာင်ကကီးများ	

ြျမှတ်ဒြာ်ဒဆာင်ြဲ့သည့်	 ပြည်ဒထာင်စု	မခြိုကွဲဒရး၊	တိုင်းရင်းသား	စည်းလုံးညီညွတ်မှု	

မခြိုကွဒဲရး၊	အြျုြအ်ပြာအာဏာ	တညတ်ံြ့ိငုခ်မဒဲရး	ဟဒူသာ	ေိုတ့ာဝနအ်ဒရးသုံးြါးအပြင	်

ယဒန့	နိငုင်ဒံတာစ်မီအံြုြ်ျုြဒ်ရးဒကာငစ်၏ီ	ဒန့စဉထ်တုသ်တင်းစာများတငွ	်ဒြာပ်ြလျက	်

ရှိဒသာ	ဒရှ့လုြ်ငန်းစဉ်	(၅)ရြ်၊	ဦးတည်ြျက်(၉)ရြ်တို့ကို	 ပြည်သူအများကြါ	 ခမဲခမံစွာ	
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ဝန်းရံလိုက်နာ	ဒစာင့်ထိန်းကကရန်လည်း	လွန်စွာအဒရးကကီးလှြါသည်။ပမန်မာပြက္ခေိန်၏	

မိုးများရွာသွန်း ခြိုးသည့် 	ဤဇူလိုင်လ	လွန်ြဲ့ဒသာ	၁၉၄၇ြုနှစ်က	 ပြစ်ြွားြဲ့ရဒသာ	

အာဇာနည်ဒန့သည်ြင်လျှင်		(၇၇)နှစ်	ပြည့်ဒြခြီ။	ထိုအာဇာနည်ဒန့	အား	အမှတ်ရလျက်	

လွတ်လြ်ဒရးဗိသုကာမှအစ၊	 ပြည်ဒထာင်စုထိန်းသိမ်းသူ	 	သုြမိန်အဆုံး	နိုင်ငံဒတာ်	

အတွက်ဂုဏ်သိက္ခာကကီးပမတ်ြဲ့သူ	အားလုံးတို့အား	အမှတ်တရ		ဒလးစားစွာ	ယြုတစ်ြတ်	

တိငု်းရင်းသားဒရးရာ	စာဒစာင၏်	အယေ်တီာစကား	အပြစ	်ဂဏုပ်ြုဒရးသား	ဒြာပ်ြလိကုရ်ြါ	

သည်။

အယ်ေီတာအြွဲ့
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ပြည်ဒထာင်စုကကီး	ထာဝရတည်တံ့ြိုင်ခမဲဒရး၊	

ပြည်ဒထာင်စုသားတို့၏	အြျုြ်အပြာ	

ထာဝရတည်တံ့ြိုင်ခမဲဒရး၊	သမိုင်းအစဉ်အလာကကီးြဲ့ဒသာ	

တိုင်းရင်းသား	စည်းလုံးညီညွတ်မှု	မခြိုကွဲဒရး၊	

ပြည်ဒထာင်စုကကီး	ခငိမ်းြျမ်းသာယာဝဒပြာဒရးကို

အဓိဋ္ဌာန်ပြုြဲ့ကကသည်။
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	 နန္ဒာကန်၊	နန္ဒဝန်ဥယျာဉ်ဟူဒသာ	ဒဝါဟာရများကို	စာ၊	ကဗျာများ၊	ဒရှးဂန္ထဝင်ဒတး	

များ၊	ဓမ္မစာဒြများ၌	ဒတွ့ရသည်။	နန္ဒာကန်ဟူသည်	နှစ်လိုြွယ်ရာ	 ကကာမျ ိုးငါးြါးပြင့်	

တင့တ်ယဒ်သာ	ဒရကန၊်	နန္ဒဝနဥ်ယျာဉဟ်သူည	်နစှလ်ိြုယွရ်ာ၊	ြန်းဒြါင်းစု	ံြူးြငွ့ဒ်မွှးလှိုင၊်	

ကကိုင်ြျ ံ့သင်းဒနဒသာ	ဥယျာဉ်ပြစ်သည်။	နန္ဒာကန်၊	နန္ဒဝန်ဥယျာဉ်အမည်ပြင့်	လှြသာယာ	

နှစ်လိုြွယ်ရာ	ဒရကန်နှင့်	ဥယျာဉ်ကကီးတို့သည်	တာဝတိံသာ	နတ်ပြည်၌ရှိသည်ဟု	ြတ်ရ	

မှတ်ရသည်။

	 ပမနမ်ာကဗျာများတငွ	်အဒစာဆုံး	ြထမဦးဆုံးဒသာကဗျာဟ	ုဆိကုကသည့	်ပမကနသ်ာ	

ကဗျာသည်	ြုဂံဒြတ်တွင်	ဒရးြွဲ့သူကြွဲ့၍	ဒြါ်ထွန်းထင်ရှားြဲ့သည်။	ယင်းကဗျာမှာ	

“ပမကနသ်ာ၊	ဒတာငက်ျဒြျာင်းဒတး၊	ဒရဝငဒ်ပြးလညှ့၊်	ဒရဒအးကကညစ်ွာ၊	ကနြ်ိငုမ်ာလျက၊်	

ကကာဒြါင်းထုထံု၊ံ	ငကှမ်ျ ိုးစုသံည၊်	ေုဝံတနိသ်ာ၊	နန္ဒာဒြဒလာ	တစူဟွတု္တာ”	ဟ၍ူပြစသ်ည။်	

ြုဂံဒြတ်မှာြင်	ြုြ္ပါးဒတာင်ြွဲ့ကဗျာ	နှစ်ြုေ်ဒြါ်ထွန်းြဲ့သည်။	ယင်းကဗျာများတွင်လည်း	

နှစ်လိုြွယ်ရာ	တင့်လွန်းလှလွန်း	ဒမွှးြျ ံ့လွန်းလှဒြဒသာ	စကားြန်းကို	ြွဲ့ြဲ့သည်။

	 “သိုးကဒလ။	ြုြ္ပါးနတ်ဒတာင်၊	အဒြါင်ပမင့်ြျား၊	စုံဒတာပြား၌၊	နံ့ရှားကကိုင်လွင့်၊	

ြါတန်	ြွင့်သည်၊	ဒရှေနှင့်ယိုးမှား	ြန်းစကား။”

	 နန္ဒဝန်ဥယျာဉ်တွင်	ြွင့ြ်တ်၊	ြွင့်ြျြ်၊	ဝတ်ဆံသဏ္ဌာန်စုံ၊	အရွယ်စုံ၊	အဒရာင်စုံ၊	ရနံ့စုံ၊	

ဒပမကြ်ြင်၊	သစ်ကြ်ြင်၊	ဒကျာက်ကြ်ြင်၊	ြျုံြင်ရုံြင်၊	ြင်ငယ်၊	ြင်လတ်၊	ြင်ပမင့်	စသည့်	

ြန်းြငြ်ုစံစံုမံ	ှြန်းမျ ိုးစု	ံြငွ့လ်န်းဒနဒသာ၊	ြေမု္မာကကာ၊	ကမုပုောကကာ၊	ကကာပြ ၊ူ	ကကာန၊ီ	ကကာညိ ၊ု	

ကကာြဏု္ဏရကိ၊်	ကကာတဆံြိ၊်	ကကာလငြ်န်း	စသည့	်ကကာြန်းစုြံငွ့၍်	တင့လ်ဒှြဒသာ	ဒရကန	်

ငယ်ကအစ	ပြည့်စုံစွာရှိဒန၍	ရှုပမင်သူ	စိတ်ကကည်နူးရဒသာ	နှစ်သက်အြ်ဒသာဥယျာဉ်	ပြစ်	

၍	နန္ဒဝနဥ်ယျာဉဟ်	ုတငစ်ားကကဒလသည။်	ဥယျာဉဟ်သူည	်ဥ-ယျာန	=	ဦးဒြါင်းကိ	ုဒမာ၍့		

ကကည့်သွားရဒသာဒနရာ	ဟူဒသာ	အဓိြ္ပာယ်ဒဆာင်ဒလသည်။	ြန်းမျ ိုးစုံ၊	အြင်စုံ၊	အြွင့်စုံ၊	

ရနံ့စုံ	ြူးြွင့်ဒဝဆာဒနဒသာ	ြန်းခြံကကီးတစ်ြုအနီးသို့	ဒရာက်သူတိုင်း	ဒပမကြ်ြန်း၊	နွယ်ြျုံ	

ြန်း၊	ြင်ငယ်၊	ြင်လတ်၊	ြင်ပမင့်	ြန်းြင်များမှ	ြန်းများ	ဒဝဒဝဆာဆာြူးြွင့်ဒနသည်ကို	

ဒမာ၍်	(ဒမာ၍့)	ကကည့သ်ွားကကရခမပဲြစ၍်	ဥယျာဉဟ်	ုဒြါ်ဒလသည။်	ြါဠသိကဒ်ဝါဟာရ	ပြစ	်

သည်။

	 ြန်းဟသူည	်ဒဝါဟာရကိ	ုပမနမ်ာအေဓိာနက်	ြငွ့ဆ်ိရုာ၌	ြငြ်န်းသည၊်	ြန်းလျသည၊်	

သနွ်းထကွ	်(ြန်းထကွ)်သည၊်	အဒပြးခြိုငက်ကရာတငွ	်ဒပြးရမည့တ်ာအဆုံးြန်းတိငု၊်	ေဂဂ ါးပြား	

တို၏့	ဒကျာေက	်(ဝါ)	ြန်းေက၊်	ြန်းကုံး၊	ြန်းကန၊်	ြန်းြျ၊ီ	ြန်းဆ၊ီ	ြန်းဆိငု်း၊	ြန်းရု၊ံ	ြန်းြ၊ု	

ြန်းထိမ်၊	ြန်းတဉ်း၊	ြန်းြဲ၊	ြန်းဒတာ့၊	ြန်းတဒမာ့၊	ြန်းယွန်း၊	အြင်မှမျ ိုးြွားရန်	ြွင့်ဒသာ	

ြန်းဟု	ြွင့်ဆိုထားသည်။

	 ြန်းြင်မှြွင့်ဒသာ	အြွင့်ကို	ြန်းဟုဒြါ်သည်။	ြွင့်ြျြ်၊	ြွင့်ြတ်၊	ဝတ်မှုန်၊	ဝတ်ရည်၊	

အညှာ၊	အြိုင်တို့သည်	ြန်း၏အခြံအရံ	အစိတ်အြိုင်းများပြစ်သည်။	ဦးဟုတ်စိန်၏	ြါဠိ-	

ပမန်မာအေိဓာန်၌	ြုြ္ဖ	=	ြန်း၊	မာလာ	=	ြန်းကုံး	ဟူ၍	ြွင့်ဆိုထားခြီး	ြန်းြွင့်၊	ြန်းစည်း၊	

ြန်းကုံး၊	ြန်းအိုး	စသည်တို့၏	ြါဠိအဒြါ်အဒဝါ်များကို	ပြထားသည်။	ြန်းသည်	လူတို့၏	

စိတ်နှလုံးကို	ညှို့ငင်ဆွဲဒဆာင်နိုင်ဒသာ	အဆင်းလှလှ	ရနံ့ကကိုင်ကကိုင်	ရှိဒြသည်။
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	 ဒရှးက	စာကဗျာြွဲ့ ကကရာ၊	ရာသီေွဲ့ြွဲ့ ကကရာ	အြျင်းကဗျာ၊	အြျ ိုးကဗျာများ၊	

ဒတာလားအြွဲ့များ၊	ကကိုး၊	ေွဲ့၊	သီြျင်းြံ၊	ြတ်ြျ ိုး၊	ယိုးေယား၊	မွန်သံ	စသည့်	ဂန္ထဝင်ဒတး	

များတွင်	ြန်းကို	အထူးြွဲ့ဆိုဒလ့ရှိကကသည်။	ဂန္ဓမာဒတာင်	မဉ္ဇူသက္ကနတ်ြန်းေွဲ့၊	သဇင်	

ြန်းေွဲ့	စသညတ်ို	့ဒတွ့ ရဒြသည။်	စြံယ၊်	စကား၊	ြျရား၊	ဇလတ္တာ၊	ဒဂါ်သဇင၊်	ြုန်းညကြ်န်း၊	

စနိြ်န်း၊	ဒနာဇ်ာ၊	ဒဇာတ်၊	ဒသာက်၊	သဇင၊်	ဂမနု်း၊	ဆြိြ်လူး၊	ယဇုန	(ဒမာက္ခဒိတာ)၊	ထြတ်ရာ	

နငှ်းဆ၊ီ	နငှ်းြန်း၊	ကကာြန်း၊	ရငက်ြြ်န်း၊	ပမတဒ်လး၊	စယွဒ်တာ၊်	စကူာ၊	ကကကရ်ုံး၊	ဇဇီဝါ၊	ေန်း၊	

ေန်းသလက၊်	သရြ၊ီ	အငက်ကင်း၊	ဒေါန၊	ေသိကိ၊်	ဇလြ၊်	ကံဒ့ကာ၊်	ြဒိတာက	်စသည်	့ြန်းမျ ိုးစု	ံ

သည်	ပမန်မာနိုင်ငံတွင်	ြွင့်သပြင့်	ြန်းစုံဒသာရဂုံ၊	ြန်းမျ ိုးဒဝဆာဒသာဥယျာဉ်၊	ကကာမျ ိုးစုံ	

ြူးြွင့်ဒသာ	ဒရကန်တို့ကို	နန္ဒဝန်ဥယျာဉ်၊	နန္ဒာကန်တို့နှင့်	နှိုင်းြိုင်းြွဲ့ဆို	တင်စားဒပြာကကား	

ကကပြင်း	ပြစ်သည်။

	 စာ၊	ကဗျာ၊	ဒတးများ	ြွဲ့ကကရာတွင်	အဒရးအသား	အြွဲ့အနွဲ့ဒကာင်းသည်ကို	ဂုဏ်	

ဒပမာကသ်ညဟ်	ုဆိကုကသည။်	စာအြွဲ့၏	ဂဏု	်၁၀	ြါးရှဒိြသည။်	ြသာေဂဏု၊်	သြုမုာလတ	

ဂုဏ်၊	ဩဇာဂုဏ်၊	ကန္တိဂုဏ်	စသည့်	ဂုဏ်	၁၀	ြါး	စံထားသည်။	စာြါအဒကကာင်းအရာက	

လူတို့အား	ခြုံးဒစ၊	ရယ်ဒစ၊	ကရုဏာသက်ဒစ၊	လွမ်းဒဆွးဒစ၊	ရဲစိတ်ရဲမာန်တက်ကကဒစ၊	

အံ့ဩဒစ၊	စက်ဆုြ်ဒစ၊	ဒကကာက်ရွံ့ဒစ၊	ဒေါသထွက်ဒစ၊	စိတ်၏တည်ခငိမ်မှုကိုပြစ်ဒစဒသာ	

အဒရးအသားများကိ	ုရသဒပမာကဒ်သာစာဟ	ုဆိသုည။်	ြျစ၊်	ရှေင၊်	သနား၊	တညက်ကား၊	ကကမ်း	

ကကုတ၊်	စကဆ်ြု၊်	ဒကကာကရ်ွံ့၊	ရဝဲံအ့ံဩ့		မဒနာအရသာဟ	ုအတိဒုကာကမ်တှက်ကရဒလသည။်	

ဤသို့	စာကဗျာဒတးများကို	ဂုဏ်ဒပမာက်၊	ရသတန်းဝင်ဒအာင်	ဒရးြွဲ့ကက၊	စာကိုတန်ဆာ	

ဆင်	တင်စားြွဲ့ဆိုကကပြင်းကို	အလကဂာဟု	ဆိုသည်။	အလကဂာစာတန်ဆာဆင်	တင်စား	

ဒရးြွဲ့ကကရာ၌	အတ္တာလကဂာရ	-	မသယွမ်ဝိကု	်တိကုရ်ိကုဒ်ရးြွဲ့ဒသာ	သောဝဝတု္တအိလကဂာ၊	

တိုက်ရိုက်မဟုတ်	သွယ်ဝိုက်၍	ဒပြာဆိုဒသာ	ဝကဂဝုတ္တိအလကဂာတို့	ြါဝင်သည်။	ဝကဂဝုတ္တိ	

-	သွယ်ဝိုက်၍၊	ဥြမာပြြွဲ့ဆိုဒသာ	ဝကဂဝုတ္တိအလကဂာ	၃၅	မျ ိုးတို့ကိုလည်း	စာဒြဒရးသား	

ြွဲ့ဆိုသူတို့	သိကကြါသည်။

	 ြန်းအဒကကာင်း၊	ဥယျာဉ်အဒကကာင်း၊	နန္ဒာကန်၊	နန္ဒဝန်ဥယျာဉ်အဒကကာင်း၊	စာဒြ	

ဒရးသားြွဲ့ဆိုကကရာ၌	ဂုဏ်၊	ရသ၊	အလကဂာအဒကာင်းများ	ဋီကာြျဲ့၍	တင်ပြရပြင်းမှာ	

ကျွန်ဒတာ်တ့ုိ	အြျုြ်အပြာအာဏာြုိင်	လွတ်လြ်၍	သမုိင်းဒပြာင်လှဒသာ	ပမန်မာပြည်ဒထာင်စု	

ကကီးတငွ	်ဒရှးြဒဝသဏကီတည်းက	မရှအိတ	ူရှအိတ၊ူ	ဒအးအတ	ူြအူမျှ၊	အတတူက၊ွ	ဥမကွ	ဲ

သိုက်မြျက်ဒနထိုင်လာြဲ့ကကဒသာ	တစ်ဒပမဒြါ်အတူြွား၊	ဒသွးသားရင်းြျာ၊	ညီအစ်ကို	

ဒမာငန်မှ	တိငု်းရင်းသားမျ ိုးနယွ	်၁၃၅	မျ ိုးတို၏့	ရြူကာ-ရြ်ုရညသ်ငွပ်ြငအ်လ၊ှ	စတိဒ်နစတိ	်

ထား၊	စတိဓ်ာတအ်လ၊ှ	ရိုးရာယဉဒ်ကျးမှုအလတှိုက့ိ	ုဥြမာကြ၍်	တငပ်ြဒသာ	ဥြမာအလကဂာ	

နည်းပြင့်	ဒရးြွဲ့လိုဒသာဒကကာင့်	ဒရှးဦးစာြလ္လင်တည်	နိေါန်းြျရီပြင်း	ပြစ်ြါသည်။

	 ကျွန်ဒတာ်တို့	ပမန်မာနိုင်ငံသည်	နိုင်ငံတည်သမိုင်း၊	လူမျ ိုးတည်သမိုင်း	ရှည်လျားြဲ့	

ဒြခြ။ီ	ရိုးရာယဉဒ်ကျးမှု	(ဝါ)	ကိယုြ်ိငုအ်မျ ိုးသားယဉဒ်ကျးမှုသညလ်ည်း	အသီးသီး	အသက	

ြိုင်မာြဲ့ကကခြီးပြစ်ဒြသည်။	တိုင်းရင်းသား	၁၃၅	မျ ိုးတွင်	လူမျ ိုးနွယ်အလိုက်	လူမျ ိုးအမည်	

အသီးသီး	ရှကိကဒြသည။်	ထိတုိငု်းရင်းသား	၁၃၅	မျ ိုးတိုသ့ည	်မလူကတည်းက	တစဒ်ပမတည်း၊	
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တစဒ်ရတည်း၊	တစန်ိငုင်တံည်းဒသာ	နိငုင်ဒံပမ၌	အတဒူြါကြ်ွား၊	အတဒူနထိငုြ်ဲက့ကသမူျား	

ပြစ်၍	ဤဒပမသည်	တို့အားလုံး၏ဒပမ၊	ဤဒပမ၊	ဤဒရ၊	ဤနိုင်ငံြိုင်နက်တွင်	ရှိသမျှ	ထွက်	

သမျှဒသာ	ဒရှေဒငြွတ္တပမား၊	သောဝသယဇံာတ၊	စိကုြ်ျ ိုးသီးနှ၊ံ	သစဒ်တာ၊	ဒရနဒံပမအားလုံး	

သည	်တိုအ့ားလုံး၏	ဓနဥစ္စာဟ	ုြယံြူဲက့ကဒသာ	စတိဓ်ာတ၊်	တိုန့ိငုင်၊ံ	တိုန့ိငုင်သံားတို	့အြျုြ	်

အပြာအာဏာကို	ထိြါး၊	ကျူးဒကျာ်လာသမျှ	သူ့ကျွန်မြံ၊	ြုြံတွန်းလှန်တိုက်ထုတ်ြဲ့ဒသာ	

မျ ိုးြျစ်စိတ်ဓာတ်၊	ပြည်ြျစ်စိတ်ဓာတ်၊	အဒရးကကီးဒသွးနီးကက၊	ဒသွးြျစ်ကက၊	အဒရးကကုံလျှင်	

သတ္တရိဒဲသွး၊	ဇာတမိာနသ်ကလ်ုဒံကာင်းကကဒသာ	လမူျ ိုးစရိကု	်(ဝါ)	တိငု်းရင်းသားဒသွးြျင်း	

အားလုံး၏	စိတ်ဓာတ်သည်လည်း	စံတင်ဒလာက်ဒြသည်။	ဂန္ထဝင်ဒပမာက်ဒြသည်။

	 ပမနမ်ာနိငုင်တံငွ	်ရာသဦတစုု၊ံ	ဒတာငဒ်ြါ်၊	ဒပမပြန့်ဒရဒပမအဒနအထားစု	ံရှဒိလသည။်	

သောဝအရ	ဒတာင်ဒြါ်	အဒအးြိုင်းတွင်ဒနဒသာ	တိုင်းရင်းသားများသည်	အသားပြူ	

ကကသည။်	ဒပမပြန့်တငွ	်အြြူိငု်းဒေသများမ	ှဒသွးြျင်းများ	ဥတေုဏ၊်	ဒနေဏဒ်ကကာင့	်အသား	

ညိုကကသည။်	မညသ်ိုြ့ငဆ်ိဒုစ	တိငု်းရင်းသား၊	တိငု်းရင်းသမူနှသ်မျှ	ပြူဒြျာဒြျာကကသမူျား၊	

ညိုဒြျာ	ဒြျာကကသူများြျည်း	ပြစ်ဒလသည်။

	 ရိုးရာယဉဒ်ကျးမှု၊	ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ှု၊	ဒနထိငုစ်ားဒသာကမ်ှုြုစံမံျားကအစ	ကိယုြ်ိငု	်

ရိုးရာအဒလ့အထများ	ရှိကကသည်။	အဒပြာ၊	အဒရး၊	အတီး၊	အဆို၊	အကတို့တွင်လည်း	

တိငု်းရင်းသား	၁၃၅	မျ ိုးတိုတ့ငွ	်ဆိဟုန၊်	တီးဟန၊်	ကဟန၊်	ဒပြာဟန၊်	ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ှုဟန	်

များလည်း	၁၃၅	မျ ိုး	ရှိဒနသည်။	အားလုံးဒြါင်းဒသာ်	ပြည်ဒထာင်စုအလှ၊	ပြည်ဒထာင်စု	

ဆိတုီးအက	၁၃၅	မျ ိုး	ရှသိည။်	ရိုးရာယဉဒ်ကျးမှု၊	ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ှု၊	တီးဆိကုမှု	သီးသန့်စ	ီ

ရှိဒသာ်လည်း	ဒြါင်းရုံးဒသာ	ပြည်ဒထာင်စုအလှ၊	ပြည်ဒထာင်စုအကများ	ပြစ်လာသည်။

	 တိုင်းရင်းသားစုံ	 ပြည်သူများသည်	လွတ်လြ်ဒရးကို	အတူလက်တွဲကကိုးြမ်းြဲ့ကက	

သည။်	ြငလ်ုညံလီာြ၊ံ	ြငလ်ုစံာြျုြ၊်	ြငလ်ုစံတိဓ်ာတတ်ိုပ့ြင့	်ပြညဒ်ထာငစ်	ုပမနမ်ာနိငုင်ကံကီး	

အပြစ်	တည်ဒဆာက်ြဲ့ကကသည်။	လွတ်လြ်ဒစြဲ့ကကသည်။	နယ်ြျဲ့မှန်သမျှ၊	မိမိတို့ြိုင်နက်	

ဒပမ	ကျူးဒကျာ်သူမှန်သမျှ	စွန့်လွှတ်စွန့်စား	အတူလက်တွဲခြိုြွင်းြဲ့ကက၊	အတူဒအာင်ြွဲြံြဲ့	

ကကဒြသည။်	ဤသိုပ့ြင့	်ပြညဒ်ထာငစ်စုတိဓ်ာတ	်ြနွအ်ားသည	်ကကီးမား	ကကံြ့ိငုြ်ဲဒ့လသည။်	

ထို့ဒကကာင့်	 ပြည်ဒထာင်စုြွားတိုင်းရင်းသားတိုင်းသည်	ရုြ်ရူြကာအားပြင့်	တင့်တယ်ကက၊	

လှြကကဒြသည်။	စိတ်ဓာတ်အားပြင့်	ပမင့်ပမတ်ကကဒြသည်။

	 ြငလ်ုညံလီာြ၊ံ	ြငလ်ုစံာြျုြ၊်	ြငလ်ုစံတိဓ်ာတပ်ြင့	်ပြညဒ်ထာငစ်ကုကီး၏	လတွလ်ြ	်

ဒရးကို	အရယူြဲ့ကကသပြင့်	ြင်လုံစာြျုြ်ကို	တိုင်းရင်းသားစုံတို့	လက်မှတ်ဒရးထိုးြဲ့ဒသာ	

၁၉၄၇	ြုနှစ်	ဒြဒြာ်ဝါရီလ	၁၂	ရက်ဒန့ကို	ပြည်ဒထာင်စုဒန့အပြစ်	ခြိမ့်ခြိမ့်သဲမျှ	ကျင်းြြဲ့	

ကကသညမ်ှာ	ယြနုစှ	်၁၂-၂-၂၀၂၄	ရကဒ်န့တငွ	်(၇၇)	နစှပ်ြည့ဒ်ပမာကြ်ဲဒ့ြသည။်	ပြညြ်ဩဇာြ၊ံ	

ြဆုနိရ်ိုး၊	အမျ ိုးသစ္စာဒြာက၊်	နယြ်ျဲ့ဒကကးစားများ၊	တိငု်းဆပူြညြ်ျက၊်	မျ ိုးြျက၊်	သာသနာြျက၊်	

အကကမ်းြကသ်မားများကိ	ုနယြ်ျဲ့များက	ဒမွးထတုပ်ြင်း	မပြုြဲဒ့သာ	ယြင့ယ်ြင	်ပြညဒ်ထာငစ်	ု

ဒန့	အြမ်းအနားကို 	 ဒြျာ်ရှေင်တက်ကကစွာ	 ပြည်ဒထာင်စုသားတို့ 	ကျင်းြြဲ့ ကကသည်။	

ပြည်ဒထာင်စု	အလံဒတာ်ကို	လက်ဆင့်ကမ်းသယ်ဒဆာင်ြဲ့ကကသည်။	 ပြည်ဒထာင်စုဒန့	

ြွြဲင်းများကိ	ုခမို့တိငု်းလိလုိတုငွ	်ခြမိ့ခ်ြမိ့သ်ကဲျင်းြြဲက့ကသည။်	ပြညဒ်ထာငစ်အုလဒံတာက်ိ	ု
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အဒလးပြုကကရင်း	ပြည်ဒထာင်စုကကီး	ထာဝရတည်တံ့	

ြိငုခ်မဲဒရး၊	ပြညဒ်ထာငစ်သုားတို၏့	အြျုြအ်ပြာ	ထာဝရ	

တည်တံ့ြိုင် ခမဲဒရး၊	သမိုင်းအစဉ်အလာကကီးြဲ့ဒသာ	

တို င်း ရင်းသား 	 စည်းလုံးညီညွတ်မှု 	 မ ခြိုကွဲ ဒရး ၊	

ပြည်ဒထာင်စု ကကီး 	 ခငိမ်းြျမ်းသာယာဝဒပြာဒရးကို 	

အဓိဋ္ဌာန်ပြုြဲ့ကကသည်။

	 ပြည်ဒထာင်စု	ဗဟိုအဆင့်	 ပြည်ဒထာင်စုဒန့	

အြမ်းအနားြွဒဲတာက်ကီးများကိ	ုပြညန်ယ၊်	တိငု်းဒေသ	

ကကီး ၊ 	 ခမို့ ဒတာ်များ၌ 	အလှည့်ကျကျင်းြြဲ့သည် ။	

ပြည်ဒထာင်စု 	အလံဒတာ်ကိုလည်း	 ပြည်ဒထာင်စု 	

တစ်ြတ်	လက်ဆင့်ကမ်းသယ်ဒဆာင်ြ့ဲသည်။	နုိင်ငံဒတာ်	

အဆင့	်ပြညဒ်ထာငစ်ဒုန့ကျင်းြဒသာ	ခမို့ကကီးများတငွ	်

နိုင်ငံြိုင်	သတင်းစာ	(လုြ်သားပြည်သူ့ဒန့စဉ်)	ကို	

ထုတ်ဒဝြဲ့ကကသည်။

	 ပြည်ဒထာင်စုဒန့ 	လူထုြျတီက်ြွဲ ကကီးများ 	

ကိုလည်း	ရန်ကုန်၊	ကျ ိုက္ကဆံကွင်းတွင်	ကျင်းြစဉ်နှစ်	

များက	ရနက်နုတ်ိငု်းဒေသကကီး	ခမို့နယအ်လိကု	်ပြညသ်	ူ

လထူကုကီးက	ြါဝငြ်ျတီကဆ်ငန်ွှြဲဲက့ကသည။်	ပြညန်ယ၊်	

တိငု်းဒေသကကီးများက	ရိုးရာယဉဒ်ကျးမှု	အဆိ၊ု	အတီး၊	

အက	(ဝါ)	ပြညဒ်ထာငစ်အုကြဒေသာြွကဲကီး	ကျင်းြပြင်း	

ကိ	ုနစှဒ်ြါင်းများစွာ	ကကည့ြ်ဲရ့ြူးသည။်	တိငု်းရင်းသားစု၊ံ	

ရိုးရာဝတ်စုံ၊	အဆင်အဒသွးစုံ၊	ြုံစံစုံ၊	ဒရာင်စုံဝတ်ဆင်	

ပမန်းကကခြီး	ရိုးရာအကများ	ကပြသည်ကို	 ကကည့်၍	

ြီတိသိမ့်သိမ့်ြံစားြဲ့ရသည်။

	 ကြျင်၊	ကယား၊	ကရင်၊	ြျင်း၊	ဗမာ၊	မွန်၊	ရြိုင်၊	

ရမှ်း	စသည့တ်ိငု်းရင်းသား	အကများကိ	ုကကည့ခ်ြီး	ကြျင	်

မဒနာအကသည်	လူအများဝိုင်းြတ်ခြီး	ကကကသပြင့်	

အမျ ိုးသားြျစက်ကညဒ်ရး	အက၊	နိငုင်ပံြားသားများ	ြါဝင	်

ဒသာ	အြမ်းအနားများ၌	လူမျ ိုးြျင်း	ြျစ်ကကည်ဒရး	

အကအပြစြ်င	်ကပြသင့ဒ်ြသည။်	ကယားတိငု်းရင်းသ	ူ

ကဒလးများ၏	ြြုံးပြူပြူကဒလးတစ်ြက်	ဒြာ်ဝတ်	

ထားဒသာ	ဝတ်စုံနီနီများပြင့်	ညင်သာနွဲ့ဒနှာင်းဒသာ	

အက၊	ကရင်တိုင်းရင်းသား	တိုင်းရင်းသူတို့၏	သွက်	

လက်၊	လှြဒသာ	ေုံးအက၊	ြျင်းတိုင်းရင်းသားတို့၏	

ရိုးရာအက၊		ဝါးညြှအ်က၊	ဗမာယဉဒ်ကျးမှုအြွဲ့များ၏	

]]ြအိုဝ်း၊	ဓနု၊	

ြဒလာင်၊	ဝ၊	လားဟူ၊	

အာြါ၊	နာဂ	စသည့်	

တိုင်းရင်းသား	အဆို၊	

အတီး၊	အကတို့နှင့်	

ရိုးရာဝတ်စုံ	

ဒရာငစ်ု၊ံတိငု်းရင်းသား	

လူငယ်များ၊	

လုံမြျ ိုပြူ	

အဒြျာအလှတို့၏	

အဆို၊	အကများမှာ	

ကကည့ရ်သညမ်ှာလည်း	

ပမန်မာတိုင်း	

ဂုဏ်ယူဒလာက်စရာ	

ဒတွ့ပမင်

ြံစားရသည်။}}
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နွဲ့ဒနှာင်းသွဲ့ဒြျာင်းဒသာအက၊	သွက်လက်ဒသာ	ေိုးြတ်၊	အိုးစည်အက၊	မွန်လှြျ ိုပြူတို့၏	

ညငသ်ာသမိဒ်မွ့ဒသာ	ဟသဂာဒမာငန်ှအံက၊	မနွသ်မီးြျ ိုတို၏့	သမိဒ်မွ့လြှဒသာ	ယမိ်းအက၊	

ရြိငုတ်ိငု်းရင်းသဒူလးများ၏	သဇငြ်န်းြကမ်ျား	ဒဝဒနဒအာင	်ြနထ်ားခြီး	ရြိငုရ်ိုးရာရြိငုြ်ျတိ	်

ထေ၊ီ	ြိုးြဝါစလယွသ်ိငု်းလျက	်ညငသ်ာ	သွဲ့ဒြျာင်းနွဲ့ဒနှာင်းဒသာအက၊	ရမှ်းတိငု်းရင်းသား	

တိုင်းရင်းသူတို့၏	ရှမ်းအိုးစည်ရှည်နှင့်	သိုင်းကွက်က	အလှ၊	ကိန္နရာအက	စသည်တို့ကို	

ဒတွ့ရတိုင်း	စိတ်ြျမ်းဒပမ့ရ၊	ြီတိပြစ်ရသည်။

	 ရုြ်ပမင်သံကကားလိုင်းများစွာ	အထူးသပြင့်	MRTV၊	တိုင်းရင်းသားြျယ်နယ်	(NRC)

နှင့်	ပမဝတီရုြ်သံတို့တွင်	ဒတွ့ပမင်ကကည့်ရှုရဒသာ	ြအိုဝ်း၊	ဓနု၊	ြဒလာင်၊	ဝ၊	လားဟူ၊	အာြါ၊	

နာဂ	စသည်	့တိငု်းရင်းသားအဆိ၊ု	အတီး၊	အကတိုန့ငှ့	်ရိုးရာဝတစ်ုဒံရာငစ်ု၊ံ	တိငု်းရင်းသားလငူယ	်

များ၊	လုမံြျ ိုပြူ	အဒြျာအလတှို၏့	အဆိ၊ု	အကများမှာ	ကကည့ရ်သညမ်ှာလည်း	ပမန်မာတိငု်း	

ဂဏုယ်ဒူလာကစ်ရာ	ဒတွ့ ပမငြ်စံားရသည။်	MRTV	နငှ့	်MWD	ရြုသ်လံိငု်းများတငွ	်ြရီးသွား	

အစအီစဉမ်ျား	လွှင့ထ်တုရ်ာ၌	ကိယုမ်ဒရာကြ်ူး၊	မပမငြ်ူး၊	မကကုံြူးဒသးဒသာ	တိငု်းရင်းသား	

လမူျ ိုးများ၏	ဒေသများ၊	ဓဒလထ့ုံးစမံျား၊	သတူိုေ့ဝများကိ	ုထတုပ်ြသပြင့	်တိငု်းရင်းသားြျင်း	

ြိုမိုသိကျွမ်းရင်းနှီးြျစ်ကကည်လာနိုင်ကကဒြသည်။	ထို့ဒကကာင့်	ဤဒဆာင်းြါးဒရှ့ြိုင်းတွင်	

နေိါန်းြျ ိုးြဲဒ့သာ	နန္ဒဝနဥ်ယျာဉ၊်	နန္ဒာကနတ်ိုန့ငှ့	်ြန်းဒြါင်းစု	ံြငွ့လ်န်းရာ	ပြညဒ်ထာငစ်ဥုယျာဉ၊်	

တိငု်းရင်းသား	တိငု်းရင်းသအူားလုံးတို၏့	အဆငအ်ဒသွးဒရာငစ်ု	ံလြှဒသာ	အသငွသ်ဏ္ဌာန	်

ကဟန်	ဆိုဟန်များကို	“တူစွ	ဟုတ္ထာ”	ဟု	ဥြမာအလကဂာပြင့်	တင်စားလိုက်ရြါသည်။

	 ဤပမနမ်ာပြညဒ်ထာငစ်သုည	်နိငုင်သံမိငု်း၊	လမူျ ိုးသမိငု်းတိုက့အစ	ြုဒံတာငဒ်ကျာက	်

ပြစ်ရုြ်ကကင်းသက်ဒသအရ	လွန်ြဲ့ဒသာ	နှစ်ဒြါင်းသန်းဒလးဆယ်ကတည်းက	ဤ	ဒပမ၊	

ဤနိုင်ငံတွင်	ကမ္ဘာ့အဒစာဆုံးလူသား	ပြစ်တည်လာခြီကိုလည်းဒကာင်း၊	 ပြေါးလင်းဂူစုမှ	

အဒထာကအ်ထားများအရ		ဤဒပမ	ဤနိငုင်တံငွ	်ဒကျာကဒ်ြတက်ဲသ့ိုဒ့သာ	လသူားယဉဒ်ကျးမှု	

သမိငု်းဦးကာလကတည်းက	ပမနမ်ာဒကျာကဒ်ြတလ်သူားကကီးများ	ရှဒိနခြကီိ	ုသရိ၍	ဇာတ	ိ

ြုည	ဂုဏ်မာနဆိုသည့်အတိုင်း	ပမန်မာတိုင်း	မိမိတို့နိုင်ငံနှင့်	လူမျ ိုးသမိုင်းကို	ဂုဏ်ယူ၊	မာန	

တံြွန်ထူနိုင်ကကသည်။

	 ဤပမန်မာပြည်ဒထာင်စုတွင်	ြတ္တပမားကဲ့သို့	ြတ္တပမားဆန်ကျ ိုး၊	အြိုးပြည်တန်	ဟူ	

ဒသာ	ဆိုရိုးစကားနှင့်အညီ	တန်ြိုးကကီးလှဒသာ	အရည်အဒသွးဒကာင်း	ြတ္တပမားဒပမ၊	

ဒကျာက်စိမ်းဒပမ၊	နီလာ၊	ြယင်း	စသည့်	ဒကျာက်မျက်ရတနာဒပမ၊	ဒပမဒြါ်ဒပမဒအာက်၊	

ဒရဒြါ်ဒရဒအာက်	သောဝသယံဇာတမျ ိုးစုံ	ထွက်ရှိရာဒပမ၊	ဒရနံဒပမ၊	အြိုးတန်သစ်ဒတာ	

ကကီးများ၊	ဒရှေတငွ်း၊	ဒငတွငွ်း၊	ြယင်း၊	ေတု္ထာ	ရတနာြနုစြ်ါး	ထကွရ်ှရိာ	ဒပမ၊	စိကုဒ်ပမ၊	ြျ ိုး	ဒပမ၊		

စိုက်ဒရြျ ိုးဒရ၊	သုံးဒရဒသာက်ဒရ	ကကယ်ဝလှဒသာ	ဒပမပြစ်၍	ဤဒပမ၊	ဤပြည်ဒထာင်စု	

သည	်ဒသွးြျင်းသားြျင်း	တိငု်းရင်းသားစု	ံပမနမ်ာတို၏့	သရီဒိဂဟာကကီးြင	်ပြစဒ်တာသ့ည။်

	 ဤမျှ	သမိငု်းဒကာင်း၊	ဒရဒကာင်း၊	ဒပမဒကာင်း၊	အြိုးတနဒ်ရှေဒငဒွကျာကမ်ျား	ရတနာ	

ထွက်ရှိရာဒပမ၊	ြတ္တပမားဒကျာက်သံ၊	စြါးဒကာက်နှံ	အဆီအနှစ်ရတနာစုံ	 ကကယ်ဝခြီး	ဒရ	

ဒကကာင်း၊	ကနု်းဒကကာင်း	ဆကသ်ယွသ်ွားလာမှုအြျကအ်ြျာကျရာ	နိငုင်ပံြစ၍်	နယြ်ျဲ့သမား	

များ	ောသာြျဲ့သူ၊	မျ ိုးြျဲ့သမားများ	မျက်စိကျကကသည်။	ြထဝီအဒနအထားအရ	ပြည်ြမှ	
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မျက်စိကျဒလာက်ဒအာင်	မဟာဗျူဟာဒပမာက်ဒနဒြသည်။

	 ထို့ဒကကာင့်လည်း	 ပမန်မာနိုင်ငံကို	မျက်ဒစာင်းထိုးကက၊	သူတို့လက်ဒရာက်ဒအာင်	

ကကကံကြနက်က၊	အြျကသ်မား၊	အကကမ်းြကသ်မား၊	ောသာြျက၊်	သာသနာြျကမ်ျား	စသည့	်

နယ်ြျဲ့လက်ြါးဒစ	လက်ဒဝြံ	အမျ ိုးသားသစ္စာဒြာက်များ	ြူးဒြါင်းခြီး	 ပမန်မာနိုင်ငံကို	

ေုက္ခမျ ိုးစုံဒြးဒနကကဒြသည်။	ဦးြွန်ဆာကဲ့သို့ဒသာ	ေိန်းေုရင်၊	စဝ်ကိုင်ြကဲ့သို့ဒသာ	

စဝဒ်ရှေသိကု၏်သားကကီး	ပြညဒ်ပြးတိုက့ိ	ုနယြ်ျဲ့တိုက့	ရမှ်းသမ္မတအပြစ	်ဒကကညာ၊	ရမှ်းပြည	်

နယ်ကို	ပြည်ဒထာင်စုမှ	ြွဲထွက်ရန်	ဒစြိုင်းြဲ့သည်။	၁၉၆၂	ြုနှစ်	မတ်လကလည်း	နယ်ြျဲ့	

ြဒယာဂဝင်ြူးဒနဒသာ	ရှမ်းဒစာ်ေွားအြျ ို့က	ပမန်မာပြည်ဒထာင်စုမှ	ရှမ်းပြည်နယ်အြါ	

အဝင်	ပြည်နယ်များြွဲထွက်၊	သီးပြားနိုင်ငံဒထာင်ကကရန်	ရှမ်းမူ၊	ရှမ်းပြည်နယ်မူ၊	ြက်ေရယ်	

စစ်စစ်မူဟူ၍	ဒကကးဒကကာ်ကာ	ပြည်ဒထာင်စုကို	 ခြိုြွဲရန်အားထုတ်ြဲ့ကကသည်။	ဗိုလ်ြျုြ်	

ဒအာင်ဆန်းတို့	ေိလြ်သွားခြီး	 ပမန်မာ့လွတ်လြ်ဒရးဒဆွးဒနွးဒနစဉ်ကလည်း	အဂဂလိြ်	

နယ်ြျဲ့ြဒယာဂပြင့်	ဒစာ်ေွားအြျ ို့က	ဗိုလ်ြျုြ်ကို	ကန့်ကွက်ြဲ့ကကသည်။	ထိုအြျနိ်	ရှမ်း	

ပြည်သူလူထုက	သိန်းြျခီြီး	ရှမ်းပြည်နယ်အတွင်း	လူထုဆန္ဒပြြွဲကျင်းြကာ	ဗိုလ်ြျုြ်ကို	

ဒထာကြ်ြံဲသ့ည။်	ရမှ်းဒစာေ်ွားတို၏့	ဒပြရှုြမ်ှု၊	ကန့်လန့်တိကုမ်ှုကိ	ုပြစတ်ငရ်ှုတြ်ျခြီး	ဗမာ	

နငှ့အ်တ	ူလတွလ်ြဒ်ရးယမူညဟ်	ုဒကကးဒကကာြ်ဲက့ကသည။်	ြငလ်ုညံလီာြကံျင်းြစဉက်ာလ	

တငွလ်ည်း	ရမှ်းပြညသ်တူိုက့	ဆန္ဒပြကာ	ြငလ်ုညံလီာြ	ံဒအာငပ်မငဒ်ရး၊	ပြညဒ်ထာငစ်တုစြ်	ု

လုံး	လတွလ်ြဒ်ရးကိ	ုဒတာင်းဆိကုကကာ	ြနွဆ်ာ၏ရမှ်းပြညန်ယ	်ြွထဲကွဒ်ကကညာမှု၊	စဝက်ိငုြ်	

၏	ြွဲထွက်ဒကကညာမှုတို့ကိုလည်း	ရှမ်းပြည်နယ်မှ	တိုင်းရင်းသားပြည်သူများက	လူထု	

အစည်းအဒဝးများ	ကျင်းြကာ	ရှုတြ်ျြဲက့ကသည။်	တိငု်းရင်းသားပြညသ်တူို၏့	ပြညဒ်ထာငစ်	ု

စိတ်ဓာတ်ကား	အလှတကာအလှများတွင်	အလှဆုံးဟု	ဆိုလိုက်ြါရဒစ။

တက္ကသိုလ်ပမတ်သူ
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စစ်မှုထမ်းများစွာဆင့်ဒသာအြါတွင်	

စီရင်စုရွာမသူကကီးတို့သည်	မိမိတို့ြိုင်နယ်ဒပမအတွင်းရှိ	

ဒကျးရွာအင်အားကိုကကည့်၍	စစ်မှုထမ်းကို

မျှတစွာ	ြွဲဒဝလိုက်ြါဒစသည်။
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	 ဒယာဒေသသည်	ပမန်မာမင်းတို့၏	ထင်ရှားဒသာ	စစ်မှုထမ်းနယ်ကကီးတစ်ြုပြစ်ြါ	

သည။်	ဒယာနယခ်မို့ရွာများသည	်ကသည်း၊	ြျင်း၊	ရြိငုန်ငှ့	်ပမနမ်ာတို၏့	အဒနာကဒ်ပမာကေ်က	်

ဒေသမှ	နယ်စြ်ကင်းဒစာင့်အရြ်ပြစ်ဒသာဒကကာင့်	ဒယာသားတို့သည်	များဒသာအားပြင့်	

စစအ်ဒကကာင်းကိ	ုနားရညဝ်၍	စစြ်ျစီစတ်ကန်ားလညဒ်နကကသမူျားလည်း	ပြစက်ကြါသည။်	

ဒယာနငှ့	်ဒလာင်းရညှခ်မို့တိုက့ား	ြဂုဒံြတက်ြင	်စလင်း	၆ဝဝ	ပြုခမို့အြါပြစက်ကြါသည။်၁	

ဟသံာဝတြီါမင်းလကထ်ကတ်ငွလ်ည်း	မတ္တရာအတုြ်ိမု	ှဒကွ့တိုက့ိ	ုဒယာ၊	ဒဆာ၊	ထီးလင်း	

ခမို့များမှ	လက်နက်ကိုင်လူ	၁ဝဝဝ	ပြင့်	နှိမ်နင်းြဲ့ကကြါသည်။၂	ကုန်းဒောင်ဒြတ်	(၁၇၅၂-

၁၈၈၅)	တစ်ဒလျှာက်တွင်လည်း	ဒယာသားတို့သည်	နိုင်ငံစည်းရုံးဒရးစစ်၊	နယ်ြျဲ့စစ်နှင့်	

ကာကယွဒ်ရးစစြ်ွမဲျားတငွ	်ြါဝငြ်ဲက့ကသည့	်သရူဒဲကာင်းမတှတ်မ်းဝငမ်ျား	ပြစက်ကြါသည။်	

၁၅	ဇူလိုင်	၁၇၅၆	အဒလာင်းမင်းတရားကကီး၏	သန်လျင်ခမို့တိုက်ြွဲတွင်	ဒယာဒစာ်ေွားလူ	

ငလုံးနငှ့အ်ဒြါင်းြါရစှဒ်ယာကတ်ိုသ့ည	်ထူးကဒဲသာ	သတ္တနိငှ့ပ်ြည့စ်ုသံမူျားအပြစ	်မတှတ်မ်း	

တငပ်ြင်းြြံဲရ့ြါသည။်၃	၁၈	ရာစ	ုေတုယိနစှင်ါးဆယတ်ငွ	်ဒယာနယမ်	ှမင်းရွာသည	်ထငရ်ှား	

ဒသာ	စစ်မှုထမ်းနယ်ပြစ်ြဲ့သည်။	အဒလာင်းမင်းတရားကကီးလက်ထက်တွင်	မင်းရွာသူကကီး	

ငဒအာငစ်ညသ်ည	်ရန္တသရူဒကျာဒ်ြါငေ်ွဲ့နငှ့	်ဟသံာဝတအီဒရးတငွလ်ည်းဒကာင်း၊	ဆငပ်ြူရငှ	်

ဒြါ်	ဒပမေူးမင်းလက်ထက်တွင်	ယိုးေယား	မဏိြူရအဒရးတို့တွင်လည်းဒကာင်း	စစ်မှုထမ်း	

လိကုြ်ဲ၍့	သားငကကီးမှာ	ယိုးေယားသို	့မတု္တမဒကကာင်းြျပီမင်းစဝုနတ်ြတ်ငွ	်လ	ူ၁ဝဝဝ	ဒကျာက်ိ	ု

အုြ်ထိန်းလျက်	စစ်မှုထမ်းြဲ့ြါသည်။၄	ဒပမာက်ေက်	ဒယာနယ်ကမူ	ထီးလင်းဒစာ်ေွားနှင့်	

စစ်မှုထမ်းဒဆာင်ကကရြါသည်။	၂၉	ဒမ	၁၈၆၆	ထီးလင်းဒစာ်ေွား	ငသာဒကျာ်က	စစ်ဒရး	

စစရ်ာတငွ	်ရှဲးဒလးစိုသ့ားတိုသ့ည	်ထီးလင်းဒစာေ်ွားနငှ့	်တြဒ်ြါင်းဒြး၍	ဒနာကဒ်တာက်	

လိုက်ရဒကကာင်းနှင့်	ဒစာ်ေွားမြါရှိလျှင်	 ခမို့ဒကျးရွာများမှ	လက်နက်ကိုင်လူ	၁ဝဝဝ	ကို	

စုဒဆာင်း၍	ဒစာ်ေွားကိုယ်စား	၎င်းက	ဆင့်သည့်အကကီးအကဲနှင့်	စစ်မှုထမ်းကကရန်	ပြစ်	

ြါသည်။၅	သို့ပြစ်၍	ဒယာနယ်သည်	ပမန်မာမင်းလက်ထက်တွင်	ထင်ရှားဒသာ	စစ်မှုထမ်း	

နယ်ကကီးတစ်ြုပြစ်သည်ကို	ဒတွ့ရြါသည်။	အထူးသပြင့်	ြဒေသရာဇ်ဒြတ်	ပမန်မာနိုင်ငံ၏	

စစ်ဒရးစစ်ရာတွင်	အဒရးြါဒသာ	ဒေသတစ်ြုလည်း	ပြစ်ြါသည်။

	 ပမန်မာနိုင်ငံ	စစ်မှုဒရးရာတွင်	ဒယာနယ်၏	စစ်အင်အားသည်	ဧရာဝတီပမစ်၏	

အဒနာကဒ်ပမာကေ်ကတ်စလ်ွှား၌	ြဓာနကျြဲြ့ါသည။်	၁၄၀၄	တငွ	်ြင်းယစဒကကာသပူမတ	်

၁/ကလုား၊	ဦး၊	မဟာရာဇဝငက်ကီး၊	ြထမတွ၊ဲ	ရနက်နု၊်	ပမနမ်ာနိငုင်သံဒုတသနအသင်း၊	၁၉၆ဝ၊	ပြနြ်ုနံှြိ၊်	မျက	်၂၆၇။	

ဒနာင်ဤစာအုြ်ကိုကိုးကားလျှင်	အတိုမှတ်ပြင့်	မဟာဝင်ဟု	ဒြာ်ပြမည်။
၂/ရရီ၊ီ	ဒေါကတ်ာ၊	ပမနမ်ာနိငုင်အံဒပြအဒန	၁၇၁၄-၅၂၊	ရနက်နု၊်	နိငုင်သံမိငု်းဦးစီးဌာန၊	၁၉၇၃၊	ြထမနှြ်ိ၊	မျက	်၁၀၃။	

ဒနာင်ဤစာအုြ်ကို	ကိုးကားလျှင်	အတိုမှတ်ပြင့်	ပမန်ဒပြဒနဟု	ဒြာ်ပြြါမည်။
၃/ကနု်းဒောငဆ်ကမ်ဟာရာဇဝငဒ်တာက်ကီး၊	ြထမတွ၊ဲ	ရနက်နု၊်	လယတ်မီဏ္ဍိုငြ်ုနံှြိတ်ိကု၊်	၁၉၆၇၊	တတယိအကကမိ၊်	

မျက်	၁၈၂။	ဒနာင်ဤစာအုြ်ကိုကိုးကားလျှင်အတိုမှတ်ပြင့်	ကေဆ၊	ြ	ဟုဒြာ်ပြြါမည်။
၄/“မင်းရွာသူကကီးအဒြါင်းတို့က	ငဒအာင်စည်သားငကကီးရိုးရာမှန်ဒကကာင်း	ဒလျှာက်စာ”၊	ဦးကကာထွန်း၊	အခငိမ်းစား	

ဒကျာင်းဆရာ၊	မင်းရွာ၊	ြုရြိုက်	အမှတ်	၅။
၅/“ထီးလင်းစစ်တမ်း	၁၁၂၇”၊	မဂဂလာဒကျာင်း၊	ထီးလင်းခမို့၊	ြုရြိုက်	အမှတ်	၃။
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က	အဝကိုလာတိုက်ဒသာ	ဟံသာဝတီေုရင်ရာဇဓိရာဇ်အား	ထီးလင်း၊	ဒယာ၊	ဒလာင်းရှည်	

စသည့်	ဧရာဝတီပမစ်အဒနာက်ေက်တစ်လွှား	 ခမို့ရွာတို့တွင်	ဆင်၊	 ပမင်း၊	လက်နက်နှင့်	

စစ်အင်အားအပြည့်ရှိသည်ဟု	ဒပြာကာ	ပြန်ဒစြဲ့ြူးြါသည်။၆	ယင်းကဲ့သို့ဒသာ	နယ်ဒပမ	

ခမို့ရွာများသည်	စစ်ဒရးအရ	အဒရးြါဒသာဒနရာတွင်	တည်ရှိဒနဒသာဒကကာင့်	၁၉	ရာစု၌	

ဒယာနယ်၏	စစ်အင်အားကို	စနစ်တကျြွဲ့စည်းထားရှိြါသည်။	၁၈၂၉	ြုနှစ်မှ	၁၈၅၄	ြုနှစ်	

အတငွ်း	ြွဲ့စည်းြဲဒ့သာ	ဒယာနယ၏်	စစမ်ှုထမ်းအငအ်ားသည	်ဒရှေတိကုစ်ာရင်းအရ	အမှုထမ်း	

လူအစုစု	၇၂၄	ဒယာက်ရှိြါသည်။

	 သက္ကရာဇ်	၁၁၈၉၇	ြုနှစ်မှ	၁၂၁၂၈	ြုနှစ်အတွင်း	သင်းေွဲ့၊	ခမို့ရွာများက	ဆက်သွင်း	

သည့	်သင်းထမ်းခမို့ရွာသင်းေွဲ့ရာြါ	ဒသွးဒသာကက်ကီး၊	အကကြအ်မှုထမ်း	ဒရှေတိကုစ်ာရင်း၉	

မှာ	ဒအာက်ြါအတိုင်း	ပြစ်ြါသည်	-

ခမို့ ဒသွးဒသာက် အကကြ် အမှုထမ်း ၃	စု ေွဲ့သည့်နှစ်

ဒလာင်းရှည် ၁ ၅ ၅၀ ၅၆ ၁၁၉၁	ြု

ဒယာခမို့ ၄ ၂၀ ၂၀၀ ၂၂၄ ၁၂၀၀	ြု

ဒဆာခမို့ ၁ ၅ ၅ဝ ၅၆ ၁၂ဝ၇	ြု

တိုက်ကျန်ဆယ်ရွာ ၇ ၃၅ ၃၄၂၁၀ ၃၈၈ ၁၂ဝ၇	ြု

အစုစု ၇၂၄

	 ဤစာရင်းအရ	၁၈၄၅	ြုနှစ်	ဗေုံမင်းလက်ထက်	တိုက်ကျန်ဆယ်ရွာမှ	လိုက်ရဒသာ	

တြသ်ားဦးဒရသည	်၃၈၈	ဒယာကရ်ှ၍ိ	ဒယာနယတ်စြ်လုုံးမ	ှလိကုရ်ဒသာ	တြသ်ားဦးဒရ	

၏	ထက်ဝက်ဒကျာ်ပြစ်ဒကကာင်း	ဒတွ့ရြါသည်။	၁၈၃၉	ြုနှစ်	သာယာဝတီမင်းလက်ထက်	

တွင်	ဒယာဒလးခမို့နှင့်	တိုက်ကျန်ရွာတို့ကို	ဒယာဒလးခမို့ဝန်စုမှ	နုတ်၍	ဒလးတြ်ြွဲ့စည်း	

ြဲ့ြါသည်။	ထိုအြါ	ဒရှေတိုက်စာရင်းအရ	ဒယာနယ်မှဒလးအစုအမှုထမ်း	အင်အား	၁ဝ၆၄	

ဒယာက	်ရှဒိကကာင်း	သရိြါသည။်	ယင်းတငွ	်ဒသွးဒသာကက်ကီး	၁၉	ဒယာကန်ငှ့	်အကကြ	်၉၅	

ဒယာက်	ြါဝင်ြါသည်။

၆/ထွန်းညို၊	ဦး၊	တွင်းသင်းပမန်မာရာဇဝင်သစ်၊	ြထမတွဲ၊	ရန်ကုန်၊	မဂဂလာြုံနှိြ်တိုက်၊	၁၉၆၈၊	မျက်	၂၅၇။	

ဒနာင်ဤစာအုြ်ကိုကိုးကားလျှင်	အတိုမှတ်ပြင့်	တွင်းသင်းဟု	ဒြာ်ပြြါမည်။
၇/၁၈၂ရ
၈/၁၈၅ဝ
၉/“သင်းထမ်းခမို့ရွာလူစာရင်း”၊	အမျ ိုးသားစာကကည့်တိုက်၊	ရန်ကုန်၊	ြုရြိုက်အမှတ်	၁၂၃၉။
၁၀/ဆယ်ဒယာက်လျှင်	အကကြ်တစ်ဒယာက်နှုန်းပြင့်	ြွဲ့စည်းထားလျှင်	၃၅ဝ	ပြစ်သင့်ြါသည်။
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ဒယာဒလးခမို့နှင့်	တိုက်ကျန်ြုနစ်ရွာတို့မှ	သက္ကရာဇ်	၁၂ဝ၁၁၁

ဒလးအမှုထမ်းစာရင်း၁၂

										ခမို့ ဒသွးဒသာက်ကကီး အကကြ်ြ ငယ်ထမ်း ၃	စု

ထီးလင်း ၅ ၂၅ ၂၅ဝ ၂၈၀

ဒယာခမို့ ၆ ၃၀ ၃၀၀ ၃၃၆

ဒဆာခမို့ ၁ ၅ ၅၀ ၅၆

ဒလာင်းရှည်ခမို့ ၄ ၂၀ ၂၀၀ ၂၂၄

ဒယာဒလးခမို့ဒြါင်း ၁၆ ၈၀ ၈၀၀ ၈၉၆

ဒယာတိုက်ကျန်ြုနစ်ရွာ ၃ ၁၅ ၁၅၀ ၁၆၈

နှစ်စုဒြါင်း ၁၉ ၉၅ ၉၅၀ ၁၀၆၄

	 ဤစာရင်းအရ	ငယသ်ားဆယဒ်ယာကလ်ျှင	်အကကြတ်စဒ်ယာက၊်	အကကြင်ါးဒယာက	်

လျှင	်ဒသွးဒသာကတ်စဒ်ယာကန်ှုန်းပြင့	်တြြ်ွဲ့စည်းထားသညက်ိ	ုဒတွ့ရြါသည။်	ြဒေသရာဇ	်

ဒြတ်တွင်	အစုအမှုထမ်းတို့သည်	ရှင်ေုရင်၏ဆန္ဒအရ	ရံြန်ရံြါ	လိုရာအစုတွင်	ဒြါင်း၍	

တြ်သစ်ြွဲ့ဒလ့	ရှိြါသည်။	ဒယာနယ်ဒလးစုအမှုထမ်းတို့ကို	ြုဂံမင်း၊	မင်းတုန်းမင်းနှင့်	

သီဒြါမင်းတို့လက်ထက်တွင်	ဒသနတ်စုအမှုထမ်းများအပြစ်	ြွဲ့ြဲ့ြါသည်။	ထို့ဒကကာင့်	

ဒကကာရွာအြါအဝင်	ဒယာြုနစ်ရွာဒလးအစု	အမှုထမ်းများသည်	ြုဂံမင်း၊	မင်းတုန်းမင်းတို့	

လက်ထက်တွင်	ဗန့်ကျတီိုက်တွင်ြါ	ဒပြာက်ဒကကာင်းဒသနတ်စု	ပြစ်လာြါသည်။

	 သီဒြါမင်းလက်ထက်ဒရာက်ဒသာအြါ	ဒယာြုနစ်ရွာကို 	 ဗန့်ကျတီိုက်ဝန်၏	

လကဒ်အာကန်ယစ်	ုလကဝ်ဒဲသနတစ်သုို	့ဒပြာင်းြဲြ့ါသည။်	ထိအုြါ	ဒကကာသကူကီး	ငဒအာင	်

ဒကျာ်ကလည်း	ဒယာအမျ ိုးသားြျင်းပြစ်သပြင့်	ဗန့်ကျတီိုက်ဝန်၏	လက်ဒအာက်နယ်စု	

လကဝ်ဒဲသနတစ်သုို	့ဒပြာင်းဒရှေ့အမှုထမ်းြငွ့ဒ်ြးြါရန	်ဒလျှာကထ်ားသညက်ိ	ုဒတွ့ရြါသည။်၁၃	

ဤသို့အားပြင့်	ြဒေသရာဇ်ဒြတ်	စစ်မှုဒရးရာတွင်	ဒယာနယ်စစ်အင်အားသည်	ဧရာဝတီ	

ပမစ၏်	အဒနာကဒ်ပမာကေ်ကတ်စလ်ွှားတငွ	်ြဓာနကျ၍	ခမို့ရွာအလိကု	်တြသ်ားဦးဒရတိုက့ိ	ု

အြျ ိုးကျသတ်မှတ်လျက်	စနစ်တကျြွဲ့စည်းြဲ့ခြီး	ယင်းတြ်သားတို့မှာ	 ခမို့ရွာအင်အား	

အဒလျှာက်ဆင့်ဆိုထားသည့်	အရြ်သားများသာ	ပြစ်ကကြါသည်။

	 စစ်မှုဒရးရာရှိြဲ့လျှင်	ဒယာနယ်ခမို့ရွာအကကီးအကဲတို့သည်	သတ်မှတ်ဆင့်ဆိုဒသာ	

တြ်သားအဒရအတွက်ကိုမီဒအာင်	စုဒဆာင်းလျက်	ကိုယ်တိုင်စစ်မှုထမ်းကကရြါသည်။	

၁၁/၁၈၃၉
၁၂/	“ဒယာဒလးခမို့နှင့်	တိုက်ကျန်ြုနစ်ရွာဒလးအမှုထမ်းစာရင်း”၊	ဦးဒမာင်ဒမာင်၊	သူဒကာင်း၊	စလင်းခမို့၊	ြုရြိုက်	

အမှတ်	၂၀။
၁၃/	“လက်ဝဲဒသနတ်စုသို့ဒပြာင်း၍	အမှုထမ်းလိုဒသာ	ဒကကာသူကကီး	ငဒအာင်ဒကျာ်ဒလျှာက်စာ”၊	ဦးဒအာင်သန်း၊	

ထီးလင်းခမို့၊	ြုရြိုက်အမှတ်	၁။
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အြျ ို့သကူကီးများသည	်ဧကရာဇတ်ငွ	်စစမ်ှုဒရးရာရှြိဲလ့ျှင	်ဒနာကလ်ိကုဒ်ဆမွျ ိုးနစှဒ်ယာက်

နှင့်အတူ	ရိက္ခာအပြည့်အစုံပြင့်	ဒသနတ်ကိုင်စစ်မှုထမ်းမည့်အပြင်	မိမိနယ်ဒပမတွင်းရှိ	

စစ်မှုထမ်းနိုင်သူတို့ကိုလည်း	စာရင်းဒကာက်ယူ၍	လိုက်ြါဒစမည်ပြစ်ဒကကာင်း၊	ရိုးရာ	

ဒလျှာကစ်ဉက်ြင	်ကတထိားတတက်ကြါသည။်၁၄	ဤသိုပ့ြင့	်၁၈၈၆	ြုနစှ	်မိုးန၊ဲ	သနိ္နအီဒရးတငွ	်

မင်းရွာမှ	လူ	၅ဝဝ၊	ဂန့်ဒဂါမှ	လူ	၃၀၀	နှင့်	ဒယာြုနစ်ရွာမှ	လူ	၄၀၀	အြျ ိုးကျ	စစ်မှုထမ်း	

ကကရြါသည်။၁၅	စစ်မှုထမ်းတို့ကို	များဒသာအားပြင့်	တိုင်၁၆	အလိုက်ဒြးြို့ကကရြါသည်။	၂၃	

ဒအာက်တိုော	၁၇၈၆	ယိုးေယားအဒရးအတွက်	တစ်တိုင်လျှင်	နှစ်ဒယာက်ကျစီ	စစ်မှု	

ထမ်းကကရြါသည။်၁၇	စစမ်ှုထမ်းဆင့ပ်ြင်းသညလ်ည်း	စစဒ်ရးအဒပြအဒနအရ	အနည်းအများ	

ရှိတတ်ြါသည်။	၂၀	ဒအာက်တိုော	၁၇၈၇	တွင်	ယိုးေယားအဒရးမခြီးပြတ်ဒသာဒကကာင့်	

တြသ်စြ်ျရီာတငွမ်	ူတစတ်ိငုလ်ျှင	်ရစှဒ်ယာကက်ျ	စစမ်ှုထမ်းရြါသည။်၁၈	ယင်းသို	့စစမ်ှုထမ်း	

များစွာဆင့ဒ်သာအြါတငွ	်စရီငစ်ရုွာမသကူကီးတိုသ့ည	်မမိတိိုြ့ိငုန်ယဒ်ပမအတငွ်းရှ	ိဒကျးရွာ	

အငအ်ားကိကုကည့၍်	စစမ်ှုထမ်းကိ	ုမျှတစွာ	ြွဒဲဝလိကုြ်ါဒစသည။်	၂၀	ဒအာကတ်ိေုာ	၁၇၈၇	

ယိုးေယားသို	့တြသ်စြ်ျရီာတငွ	်မင်းရွာ	အစရီငမ်င်းက	ပမနမ်ာဒတာငသ်ရူွာတိုက့ိ	ုတိငုအ်လိကု	်

စစ်မှုထမ်းဒစဒသာ်လည်း	စင်ြုံြျင်းရွာကို	ရွာရှိလူအင်အားအဒလျာက်	လူ	ငါးဒယာက်သာ	

စစမ်ှုထမ်းဒစြါသည။်၁၉	အထူးသပြင့	်ြဒေသရာဇဒ်ြတ	်စစမ်ှုဒရးရာသည	်လအူငအ်ားများစွာ	

လိုအြ်သည့်အဒလျာက်	ရံြန်ရံြါ၌	တစ်အိမ်	တစ်ဒယာက်ကျ	စစ်မှုထမ်းဒဆာင်ရသည်	

လည်းရှိြါသည်။	စက်တင်ော	၁၇၉၅	ယိုးေယားနှင့်	ဇင်းမယ်အဒရးတို့တွင်	ဂန့်ဒဂါနယ်မှ	

တစအ်မိ	်တစဒ်ယာကက်ျ	စစမ်ှုထမ်းလိကုက်ကရသညသ်ာမက	တရားပြစဒ်နသနူငှ့	်ဒထာငတ်န်း	

ကျဒနသမူအှစ	မေိဒသဆုံးဒနဒသာ	သားြါမကျန	်စစမ်ှုထမ်းလိကုဒ်စြါသည။်၂၀	စစက်ိငု်း	

မင်းဒြါ်	ေကကီးဒတာ်ေုရားလက်ထက်တွင်	သူကကီးဦးဒရအရ	ဒနာက်ြါစစ်မှုထမ်းတို့ကို	

သတမ်တှဆ်င့ဆ်ိြုဲြ့ါသည။်	သိုပ့ြစ၍်	သကူကီးတစဒ်ယာကလ်ျှင	်ဒနာကြ်ါစစမ်ှုထမ်းငါးဒယာက	်

လိုက်ြါကကရြါသည်။၂၁	အထူးသပြင့်	သက်ဆိုင်ရာခမို့ဝန်က	စစ်မှုထမ်းဦးဒရကို	သင့်ဒလျာ်	

ဒအာင	်စစုည်းြျတီကရ်ဒသာအြါတငွ	်ယင်းခမို့ဝန၏်	လကဒ်အာကြ်ခံမ	ဲဒကျးရွာများသည	်

လည်း	အြျ ိုးကျ	စစ်မှုထမ်းကကရြါသည်။	၂၇	နိုဝင်ော	၁၈၂ဝ	မဏိြူရသို့	ြုြန်းကကီးခမို့ဝန်	

မင်းကကီးမင်းဒြါင်အား	စစ်ြျဒီစရာတွင်	ပမစ်အဒနာက်ေက်	ခမို့ပြဒကျးရွာများမှသင့်ဒလျာ်

၁၄/	“အိမ်သစ်သူကကီး	ငပမတ်ဒထွးြံဝန်ြျက်စာ”၊	ဦးအန့်ကကီး၊	အဒနာက်ဂန့်ဒဂါရွာ၊	ြုရြိုက်အမှတ်	၁၀။
၁၅/	“မုိးနဲ၊	သိန္နစီစ်မှုထမ်းလုိက်လူစာရင်း	၁၁၂၇”၊	ဦးကကာထွန်း၊	အခငိမ်းစား	ဒကျာင်းဆရာ၊	မင်းရွာ၊	ြုရြုိက်အမှတ်	၂။
၁၆/	တစ်တိုင်သည်	၂၅	အိမ်ကို	ဆိုလိုြါသည်။
၁၇/“ယိုးေယားအဒရး	၁၁၄၈	အတွက်	တြ်ဒကကးြွဲစာ”၊	ဦးကကာထွန်း၊	အခငိမ်းစား	ဒကျာင်းဆရာ၊	မင်းရွာ၊	ြုရြိုက်	

အမှတ်	၁၃။	
၁၈/	“ယိုးေယားအဒရး	၁၁၄၉၊	မင်းရွာစစမ်ှုထမ်းတိုတ့ြသ်ုံးစာရင်း”၊	ဦးကကာထနွ်း၊	အခငမိ်းစား၊	ဒကျာင်းဆရာ၊	မင်းရွာ၊	

ြုရြိုက်အမှတ်	၁၃။
၁၉/	“ယိုးေယားအဒရး	၁၁၄၉၊	မင်းရွာစစမ်ှုထမ်းတိုတ့ြသ်ုံးစာရင်း”၊	ဦးကကာထနွ်း၊	အခငမိ်းစား၊	ဒကျာင်းဆရာ၊	မင်းရွာ၊	

ြုရြိုက်အမှတ်	၁၃။
၂၀/	“ယိုးေယားဇင်းမယ်အဒရး၊	၁၁၅၉	တြ်ဆင့်စာ”၊	ခမို့ြင်းသာဒပမာက်ဒကျာင်း၊	ဂန့်ဒဂါခမို့၊	ြုရြိုက်အမှတ်	၇။
၂၁/	“ငကကာထွန်းလက်နက်ကိုင်အငှားလိုက်စာြျုြ်”၊	ဦးအန့် ကကီး၊	အဒနာက်	ဂန့်ဒဂါရွာ၊	ြုရြိုက်အမှတ်	၁၁။
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ဒအာင်	တြ်သားစုဒဆာင်း	ြျတီက်ရာ၌	ဒကျးရွာဒြါင်း	တစ်ဆယ့်သုံးရွာမှ	တြ်သား	၁၀၀	

ကို	ဒကျးရွာအလိုက်	ြွဲဒဝလိုက်ြါဒစဒကကာင်း	ဒတွ့ရြါသည်။၂၂	ယင်းစစ်မှုထမ်းတို့ကို	

ဒကျးရွာ၌	အမိန့်ဒတာ်ြံသူကကီးမရှိြဲ့လျှင်	သူကကီးရိုးရာ	ဆက်ြံမည့်သူတို့က	စုဒဆာင်းဒြး	

ကကရြါသည်။	၂၁	မတ်	၁၈၂ဝ	ဒနာ်ရထာရန်ဒအာင်အား	အဒနာက်ေက်တိုက်အုြ်ြန့်၍	

ရြိငုြ်ျ	ီလ	ူသုံးဆယန်ငှ့	်ရနက်နုဒ်ကကာင်းလိကုဒ်စရာတငွ	်ဂန့်ဒဂါရွာမ	ှစစမ်ှုထမ်း	တစဆ်ယ့တ်စ	်

ဒယာက်ကို	အမိန့်ဒတာ်ြံ	သူကကီးမရှိဒသးဒသာဒကကာင့်	သူကကီးဒဟာင်းငလွန်းဒကျာ်သား	

ငစနိန်ငှ့	်ငမင်းကကာတိုက့	စဒုဆာင်းဒြးကကရြါသည။်၂၃	ယင်းသိုစ့စမ်ှုထမ်းများစဒုဆာင်းဒြး

ရာတွင်	ဒအာက်မား	အစုသားတို့မှာ	အစုဆိုင်ရာထမ်းရွက်ကကရသူများပြစ်၍	စစ်မှုမထမ်း	

ကကရြါ။	၂၁	နိဝုငေ်ာ	၁၈၂ဝ	မဏြိရူအဒရးအတကွ	်လွှတဒ်တာက်	စစသ်ားစဒုဆာင်းရာတငွ	်

အဒနာကေ်ကတ်ိကုခ်မို့ရွာသကူကီးတိုအ့ား	ဒအာကမ်ားအစသုားတိုက့ိ	ုနတု၍်	ြြုန်းကကီးခမို့ဝန	်

ဆင့ဆ်ိရုာသို	့လိကုဒ်စြါသည။်၂၄	ဤသိုအ့ားပြင့	်စစမ်ှုဒရးရာဒြါ်ဒြါကလ်ာဒသာအြါ	ဒယာ	

နယခ်မို့ရွာ	အကကီးအကတဲိုသ့ည	်သတမ်တှဆ်င့ဆ်ိဒုသာ	တြသ်ားအဒရအတကွက်ိ	ုစဒုဆာင်း	

ဒြးကကရသညသ်ာမက	ကိယုတ်ိငုစ်စမ်ှုထမ်းဒဆာငက်ကသညက်ိ	ုဒတွ့ ရြါသည။်	ထိအုြါတငွ	်

အြျ ို့ကလည်း	စစ်မှုထမ်း	အငှားလိုက်ကကြါသည်။

	 ဒယာနယစ်စမ်ှုထမ်း	ြွတဲမ်းကျခမို့ရွာအြျ ို့သည	်မမိတိိုခ့မို့ရွာအတကွ	်စစမ်ှုထမ်းတို	့

ကိ	ုလစူားအငှားထည့က်ကြါသည။်	ထိလုငူှားတြသ်ားတိုသ့ည	်များဒသာအားပြင့	်အမိက်ျွန	်

များပြစ်ဒကကာင်းကို	ဒတွ့ရြါသည်။	အိမ်ကျွန်တို့သည်	ကိုယ်ဒနဒကကးပြင့်	အိမ်ကျွန်ေဝဒန	

ရပြင်းထက	်လလူတွမ်င်းမှုထမ်းေဝပြင့	်ဒသရပြင်းက	ပမတသ်ညဟ်	ုသဒောထားကကဟန	်

တြူါသည။်	သိုပ့ြစ၍်	ကိယုဒ်နဒကကးအတကွ	်အြဒငမွျှရလျှငြ်င	်စစမ်ှုထမ်းလိကုက်ကြါသည။်	

၁၆	နိုဝင်ော	၁၈၂ဝ	မင်းရွာစီရင်စု	အင်ြုတ်ရွာသားဒမာင်တင်က	အဒစကျွန်ြံဒနရသည့်	

ဒငွရွက်နီမှန်ဒြါ်	တစ်ဆယ်ကျြ်ကဲဒငွအြျနိ်နှစ်ဆယ့်ြုနစ်ကျြ်ကို	ဆြ်ဒြးဒရွးနုတ်လျှင်	

မဏိြူရသို့	စစ်မှုထမ်းလိုက်မည်ဟု	ဆိုြါသည်။၂၅	ထို့ဒကကာင့်	စစ်မှုထမ်းငှားြသည်	အတိ	

အကျမရှေိ	ဲငှားသနူငှ့	်အငှားလိကုသ်တူို၏့	သဒောတညူြီျကအ်ရသာ	ပြစဟ်နတ်ြူါသည။်	

၂၄	နိုဝင်ော	၁၈၂၉	ရာဇခဂိုဟ်ဒစာ်ေွားဆင့်ရာသို့လိုက်ဒသာ	သူငှားတြ်သား	ငဆင်း၏	

အြိုးအြသည်	ဒငွဒမွရွက်နီနှစ်ဆယ့်ငါးကျြ်ပြစ်သည်ကို	ဒတွ့ရသည်။၂၆	အကယ်၍	

စစ်တိုက်ရန်မဟုတ်ေဲ	စစ်မှုထမ်းရန်အတွက်ပြစ်လျှင်	လူတစ်ဒယာက်အတွက်	ရိက္ခာနှင့်	

၂၂/	“မဏိြူရသို့	 ပမစ်အဒနာက်ေက်ခမို့ရွာများမှ	စစ်မှုထမ်းလူစာရင်း”၊	တက္ကသိုလ်များစာကကည့်တိုက်၊	ရန်ကုန်၊	

ြုရြိုက်အမှတ်	၁၃၁၉၁၇။
၂၃/	“ဂန့်ဒဂါသူကကီးငစိန်နှင့်	ငမင်းကကာတို့	ရိုးရာမှုဒလျှာက်စာ”၊	ခမို့ြင်းသာ	ဒပမာက်ဒကျာင်း၊	ဂန့်ဒဂါခမို့၊	ြုရြိုက်	

အမှတ်	၁။
၂၄/	“မဏိြူရသို့ြိုရန်	ဗိုလ်မင်းဗလဒြါင်ဒကျာ်တင်ဆင့်စာြျနိ်”၊	တက္ကသိုလ်များ	ဗဟိုစာကကည့်တိုက်၊	ရန်ကုန်၊	

ြုရြိုက်အမှတ်	၁၃၁၉၁၇။
၂၅/	“အင်ြုတ်ရွာသား	ဒမာင်တင်စစ်မှုထမ်းအငှားလိုက်စာြျုြ်”၊	ရွာငယ်ဒကျာင်း၊	ဒကကာရွာ၊	ြုရြိုက်အမှတ်	၆။
၂၆/	“ရာဇခဂိုဟဒ်စာေ်ွားဆင့ရ်ာလိကုလ်တူိုတ့ြသ်ုံးစာရင်း”၊	တက္ကသိလုမ်ျား	ဗဟိစုာကကည့တ်ိကု၊်	ရနက်နု၊်	ြရုြိကု	်

အမှတ်	၁၃၁၉၁၆။
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လငူှားြသည	်နစှမ်တက်ဒဲင	ွနစှဆ်ယဒ်ြးရြါသည။်၂၇	ရငှေ်ရုငြ်ရီးထကွရ်ာသို	့လိကုြ်ါရဒသာ	

သကူကီးအတကွ	်ဒနာကလ်ိကုလ်တူစဒ်ယာကက်ိ	ုဒငနွငှ့ရ်ကိ္ခာြိုး	ရကန်မီနှဒ်ြါ်	တစဆ်ယက်ျြ	်

ကဒဲငငွါးဆယဒ်ြးရြါသည။်၂၈	တစဆ်ယ့က်ိုးရာစ	ုေတုယိနစှင်ါးဆယတ်ငွ	်ယင်းစစမ်ှုထမ်း	

လူငှားများအား	လူငှားြနှင့်	ရိက္ခာအတွက်သာမက	တြ်သုံးကိရိယာ၂၉	ဒကကးများြါဒြးကက	

ရြါသည်။	၁၈၆၇	မိုးနဲ၊	သိန္နီဒကကာင်းလိုက်လူတစ်ဒယာက်သည်	လိုက်ြအတွက်	ဒငွ	

ဒလးဆယန်ငှ့	်ရကိ္ခာြိုးနစှဆ်ယ၊်	ကရိယိာြိုးငါးကျြရ်စှမ်ူးရြါသည၃်၀။	ရြံနရ်ြံါတငွ	်စစမ်ှုထမ်း	

များကိ	ု“ြိပုြနတ်ြပ်ြန”်ဟ၍ူ	ငှားသညက်ိလုည်း	ဒတွ့ရှရိြါသည။်	ဤစနစမ်ှာ	ငှားြဒကကးဒင	ွ

ကို	လက်ဒရာက်ဒြးထားဒသာ်လည်း	အငှားလိုက်သူသည်	တြ်ဒရာက်ဒကကးကိုသာ	အခြီး	

အပြတ်	ယူြိုင်ြွင့်ရှိ၍	ကျန်ဒငွကို	အရံြိုင်သူကကီးဆုံးပြတ်ရာ	လက်ြံြါမည်ဟု	သဒောတူ	

ငှားရမ်းပြင်းပြစ်ြါသည်။	၂၉	ဒမ	၁၈၆၇	မိုးနဲ၊	သိန္နီအဒရးအတွက်	မကျည်းြင်ရွာသူကကီး	

တစစ်သုည	်ရွာသားငထနွ်းဒအာငက်ိ	ုအြဒငဒွလးဆယ့င်ါးကျြ	်လကဒ်ရာကဒ်ြး၍	တြသ်ို	့

ဒရာက်လျှင်	တြ်ဒရာက်ဒကကးဒငွငါးကျြ်ကို	အခြီးအြိုင်ယူဒစလျက်	ကျန်ဒငွကို	အရံြိုင်	

သူကကီးဆုံးပြတ်သမျှ	လက်ြံြါမည်ဆို၍	ြိုပြန်တြ်ပြန်ငှားြါသည်။၃၁	ယင်းအိမ်ကျွန်များ	

လူစားအငှားလိုက်၍	စစ်မှုထမ်းရာတွင်	ကျန်းမာသန်စွမ်းပြင်း	မရှိသူများသည်	စစ်မှုထမ်း	

ြငွ့	်မရကကြါ။	အကယ၍်	ကျန်းမာဒရးနငှ့	်မပြည့စ်ုဒံသာ	စစမ်ှုထမ်းြါလာြဲလ့ျှင	်၎င်းအတကွ	်

ထြ်မံ ခြီး 	လူစားငှားြကို 	သက်ဆိုင်ရာဗိုလ်အား	 ဒကျးရွာကဒြးကကရြါသည်။	 ၂ဝ	

ဒအာကတ်ိေုာ	၁၇၈၇	ယိုးေယားအဒရးအတကွ	်စငြ်ုရံွာ	သကူကီးတစစ်တုိုက့	ဒကျာင်းတကာ	

နန္ဒအိမ်ကျွန်	ငဒအာင်ဒကျာ်၊	တာြအိမ်ကျွန်	ငြျစ်ညို၊	ဒြျာင်းပြားရွာမှ	ငဆလယ်ကျွန်	

ငလယ်နိုး၊	ြနန်းရွာမှ	ငအင်းလုံးနှင့်	ပြည်စိုးြျမ်းသာကျွန်	ငဒအာင်လှတို့ကို	တစ်ဒယာက်	

လျှင	်လြူနငှ့ရ်ကိ္ခာအြါအဝင	်ဒငနွစှြ်ဿိာနငှ့	်အငှားထည့ရ်ာတငွ	်ပြညစ်ိုးြျမ်းသာ၏	ကျွန	်

ငဒအာင်လှမှာ	မသန်စွမ်းသူပြစ်သပြင့်	စစ်မှုထမ်းြွင့်မရေဲ	ပြန်လွှတ်ပြင်းြံရဒသာ်လည်း	

ယင်းအတွက်	ရိက္ခာြိုးဒငွစု	တစ်ဆယ့်နှစ်ကျြ်ငါးမူးကို	ဗိုလ်မင်းက	နုတ်ယူထားခြီး	ပြစ်၍	

ထြမ်	ံလစူားငှားြအတကွ	်ဒငနွစှြိ်ဿာတစဆ်ယက်ျြ်ကိ	ုဒကျးရွာက	ထြမ်ဒံြးရသညဟ်	ု

ဆိြုါသည။်၃၂	ထိုအ့ပြင	်တြတ်ငွလ်ိကုြ်ါြငွ့မ်ရဒသာဒကကာင့	်ပြနလ်ွှတြ်ရံဒသာ	စစမ်ှုထမ်း	

အငှားလိုက်သူ	အိမ်ကျွန်သည်	၎င်းဒနထိုင်ရာဒကျးရွာသို့	ပြန်လည်မဒရာက်ေဲ	လမ်းတွင်

ဒြျာကဆ်ုံးဒနြဲလ့ျှငလ်ည်း	ဒကျးရွာက	ကျွနရ်ငှအ်ား	ကျွနြ်ိုးကိသုာမက	၎င်း၏	ဝယစ်ဉက်	

၂၇/	“ငဒအာင်ဒကျာ်စစ်မှုထမ်းပြအငှားလိုက်စာြျုြ်”၊	ရွာငယ်ဒကျာင်းဒကကာ	ရွာ၊	ြုရြိုက်အမှတ်	၆။
၂၈/	“ငမင်းလံုးသူကကီးဒနာက်လုိက်အငှားစာြျုြ်”၊	ဦးအန့် ကကီး၊	အဒနာက်ဂန့်ဒဂါရွာ၊	ဒနာက်ဒတွ့ြုရြုိက်အမှတ်	၃။
၂၉/	တြသ်ုံးကရိယိာများမှာ	ဒကကးအိုး၊	မိုးကာ၊	စူး၊	ဒဆာက၊်	သြံျွနဓ်ါးမ၊	ဒြါကဆ်နိ၊်	တရူငွ်း၊	ဒဆာကြ်ုံးတိုပ့ြစြ်ါသည။်
၃၀/	“သနိ္နဒီကကာင်းလိကု	်ဂန့်ဒဂါလနူစှဆ်ယ့င်ါးတို	့တြသ်ုံးစာရင်း”၊	ဦးကကာထနွ်း၊	အခငမိ်းစားဒကျာင်းဆရာ၊	မင်းရွာ၊	

ြုရြိုက်အမှတ်	၂။
၃၁/	“မကျည်းြငရ်ွာငထနွ်းဒအာင	်စစမ်ှုထမ်းအငှားလိကုစ်ာြျုြ”်၊	ဦးကကာ	ထနွ်း၊	အခငမိ်းစားဒကျာင်းဆရာ၊	မင်းရွာ၊	

ြုရြိုက်အမှတ်	၂။
၃၂/	“ယိုးေယား	၁၁၄၉	ထြ်လိုက်လူတို့	တြ်သုံးစာရင်း”၊	ဦးကကာထွန်း၊	အခငိမ်းစားဒကျာင်းဆရာ၊	မင်းရွာ၊	ြုရြိုက်	

အမှတ်	၁၃။
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ြွဲြအတွက်ကိုြါ	ဒလျာ်ဒကကးဒြးရြါသည်။	အထက်ဒြာ်ပြြါ	 ပြည်စိုးြျမ်းသာ၏	ကျွန်	

မသန်စွမ်းသူ	ငဒအာင်လှသည်	စစ်မှုထမ်းြွင့်မရေဲ	 ပြန်လွှတ်ြံရသည်တွင်	ဒသသည်	

ရငှသ်ညမ်သ	ိဒနထိငုရ်ာရြရ်ွာသို	့အပြနလ်မ်းတငွ	်ဒြျာကဆ်ုံးဒနဒသာဒကကာင့	်ဒကျးရွာက	

ရြရ်ွာသိုအ့ပြနလ်မ်းတငွ	်ကျွနရ်ငှ	်ပြညစ်ိုးြျမ်းသာအား	ငဒအာငလ်၏ှ	ဝယရ်င်းအြိုးဒငနွငှ့	်

ြွြဲအတကွြ်ါ	ဒငစွိြုနုစဆ်ယ့န်စှက်ျြ	်ဒြးဒလျာရ်ြါသည။်	သိုပ့ြစ၍်	ဒနာငတ်ငွ	်စစမ်ှုထမ်း	

အငှားလိကုဒ်သာ	အမိက်ျွနတ်ိုသ့ည	်အများတကာ	ပြနဒ်သာအြျနိတ်ငွ	်ပြနြ်ါမညဟ်	ုကတ	ိ

ဒြးလာကကရဟန်တူြါသည်။	၁၁	နိုဝင်ော	၁၈၂၆	ဂန့်ဒဂါရွာက	စစ်မှုထမ်းလူတစ်ဒယာက်	

အတကွ	်ဒမာငခ်ငမိ်း၏ကျွန	်ငဒအာငဒ်ကျာက်ိ	ုငှားရာတငွ	်ငဒအာငဒ်ကျာက်	အများနည်းတ	ူ

ပြန်ြဲ့ြါမည်ဟုဆိုဒသာဒကကာင့်	သြင်ဒမာင်ခငိမ်းက	အကကည်အသာြွင့်ပြုသည်ဟု	သိရြါ	

သည။်၃၃	ဤသိုအ့ားပြင့	်ဒယာနယတ်ငွ	်စစမ်ှုထမ်းြွတဲမ်းကျခမို့ရွာအြျ ို့တိုသ့ည	်စစမ်ှုထမ်း	

ကိ	ုလစူားငှား၍	ထည့က်ကသညက်ိ	ုဒတွ့ရြါသည။်	ယင်းစစမ်ှုထမ်းတိုသ့ည	်အမနိ့်ဒတာန်ငှ့	်

မဒြါ်လျှင်	ဒနရြ်ခမို့ရွာသို့	ပြန်လာရရိုးလည်း	မရှိကကြါ။

	 စစ်မှုထမ်းများသည်	မိမိတို့နယ်ဒပမဒကျးရွာကို	ကိုယ်စားပြု၍	စစ်မှုဒရးရာခြီးဆုံး	

သည်အထိ	အမှုထမ်းဒဆာင်ကကရြါသည်။	စစ်မှုထမ်းတစ်ဒယာက်သည်	လမ်းြရီးတွင်	

မကျန်းမမာပြစ်ြဲ့လျှင်	ြဒေသရာဇ်ဒြတ်	စစ်ဥြဒေအရ	လူစားထြ်မံဒြးရြါသည်။																

၇	ဇန်နဝါရီ	၁၈၈၄	လမ်းြရီးတွင်	စစ်သားငသာမှိုမကျန်းမမာပြစ်၍	ဆက်လက်မလိုက်ြါ	

နိုင်ဒသာဒကကာင့်	၎င်းအစား	ညီငသံြိုကို	လူစားအမှုထမ်းဒစြါသည်။၃၄	ယင်းစစ်မှုထမ်းတို့	

သည	်အမနိ့်ဒတာန်ငှ့ဒ်ြါ်မသှာ	ဒနရြခ်မို့ရွာသို	့ပြနလ်ာကကရြါသည။်	စစမ်ှုဒရးရာခြီးဆုံးပြင်း	

မရှိေဲ	 ပြန်လာြဲ့လျှင်	သက်ဆိုင်ရာခမို့ရွာအကကီးအကဲတို့က	ယင်းအားြမ်းဆီးထား၍	

လွှတ်ဒတာ်သို့	အလျင်အပမန်အစီရင်ြံရြါသည်။	အထက်ဒြာ်ပြြါ	ငသံြိုနှင့်	ငကံလှိုင်ဆို	

သတူိုသ့ည	်အမနိ့်ဒတာမ်ရှေိ	ဲဒကျးရွာသို	့ပြနလ်ာကကဒသာဒကကာင့	်ဒလာင်းရညှခ်မို့သကူကီးက	

ြမ်းဆီးြျုြထ်ား၍	၁၃	ဇနန်ဝါရ	ီ၁၈၈၄	တငွ	်လွှတဒ်တာသ်ို	့ဒကကးနန်းပြင့	်အစရီငြ်ရံြါသည။်၃၅	

ထိကုဲသ့ို	့အမနိ့်ဒတာမ်ရှေိ	ဲစစမ်ှုထမ်းရာမ	ှပြနလ်ာကကသမူျားကိ	ုတြဒ်ပြး၊	တြဒ်ရှာင	်ဟတု	်

မဟုတ်	 ခမို့ဒတာ်သို့ 	 ဒြါ်ယူစစ်ဒဆးကာ	လိုအြ်သည်များကို	ြိုင်းဒလ့ရှိြါသည်။	 ၂၉	

စကတ်ငေ်ာ	၁၈၂ဝ	မဏြိရူတြ်ဒပြး၊	တြ်ဒရှာငလ်မူျားဟတုမ်ဟတုက်ိ	ုစငြ်ုရံွာမ	ှအစစြ်	ံ

လာကကသမူျားအား	ေရုားကကီးတညရ်ာတငွ	်ြါဝငလ်ြုဒ်ဆာငဒ်စြဲြ့ါသည။်၃၆	အထူးသပြင့	်

စစဒ်ရးစစရ်ာဒြါ်ဒြါကဒ်သာအြါတငွ	်တြဒ်ပြး၊	တြဒ်ရှာငစ်ာရင်းကိ	ုပြနက်ကည့၍်	စစမ်ှုထမ်း	

ဒစသညလ်ည်းရှြိါသည။်	၁၁	ဇနွ	်၁၈၄၇	ရိုးရာ	ဒလျှာကထ်ားသ	ူထီးလင်းနယ	်ဒညာငက်နရ်ွာ	

မ	ှငပြူဒကျာအ်ား	တြဒ်ပြး၊	တြဒ်ရှာငစ်ာရင်းတငွ	်ြါမြါကိကုကည့ဒ်စ၍	ြါြဲလ့ျှင	်စစဒ်ရးရှရိာ	

၃၃/	“ယိုးေယား	၁၁၄၉	တြ်လိုက်လူတို့	တြ်သုံးစာရင်း”၊	ဦးကကာထွန်း၊	အခငိမ်းစားဒကျာင်းဆရာ၊	မင်းရွာ၊	ြုရြိုက်	

အမှတ်	၁၃။
၃၄/	“ဂန့်ဒဂါရွာငဒအာင်ဒကျာ်	စစ်မှုထမ်းအငှားလိုက်စာြျုြ်”၊	ဒတာင်ပြင်ဒကျာင်း၊	ဒကကာရွာ၊	ြုရြိုက်အမှတ်	၆။	
၃၅/	“တြ်ပြန်လူငသံြုိအဒကကာင်း	ဒလာင်းရှည်ခမို့သူကကီးဒလျှာက်စာ”၊	ဦးဒကျာ်အုန်းစိန်၊	ဒဆာခမို့၊	ြုရြုိက်အမှတ်	၁၅။
၃၆/	“ေုရားတည်ရာြါတြ်ဒပြးအစစ်ြံသူတို့အတွက်	ရိက္ခာဒငွြွဲစာရင်း”၊	ဦးကာယ၊	ြနန်းရွာ၊	ြုရြိုက်အမှတ်	၂။	
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သို	့သကူကီးအရာနငှ့လ်ိကုဒ်စဟ	ုြဂုမံင်းက	အမနိ့်ထတု	်

ပြန်ြဲ့ြါသည်၃၇။	တစ်ဆယ့်ကိုးရာစုြထမနှစ်ငါးဆယ်	

တွင်	ပမန်မာနိုင်ငံ၌	တြ်ဒပြး၊	တြ်ဒရှာင်အများအပြား	

ဒြါ်ဒြါက်ြဲ့ဟန်	တူြါသည်။	၁၈	ဒမ	၁၈၀၇	တွင်	

လွှတ်ဒတာ်က	ကဒလးခမို့နှင့်တကွ	ဒယာနယ်၊	ဒကကာ	

ဆယရ်ွာ	အကကီးအကတဲိုအ့ား	တြဒ်ပြး၊	တြဒ်ရှာငတ်ိုက့ိ	ု

ဒတွ့ဒအာင်ရှာဒြွ၍	သားမယားနှင့်တကွ	ြမ်းြို့ဒစြါ	

သည်။	အကယ်၍	တြ်ဒပြး၊	တြ်ဒရှာင်ပြစ်ဒကကာင်း	

သိြါလျက်	ြမ်းဆီးပြင်းမရှိြဲ့လျှင်	လက်ြံထားသူ	

အမိရ်ငှန်ငှ့တ်က	ွသကဆ်ိငုရ်ာခမို့ရွာအကကီးအကတဲိုက့ိ	ု

ေုရင့်ဒရှ့ြို့၍	ပြင်းထန်စွာ	အဒရးယူမည်ပြစ်ဒကကာင်း	

အမနိ့်ထတုပ်ြနြ်ါသည။်၃၈	သိုပ့ြစ၍်	စစမ်ှုထမ်းများသည	်

မမိတိိုခ့မို့နယဒ်ကျးရွာကိ	ုကိယုစ်ားပြုကာ	စစမ်ှုဒရးရာ	

ခြီးဆုံးသည်အထိ	အမှုဒတာ်ကို	ထမ်းဒဆာင်ကကရခြီး	

ရိက္ခာ၊	လက်နက်	ကိရိယာအစုံအလင်ပြင့်	ယူဒဆာင်	

လိုက်ြါဒစရြါသည်။	ဒယာနယ်စစ်မှုထမ်းတို့သည်	

စစဒ်ရးစစရ်ာများ	ဒြါ်ဒြါကလ်ာဒသာအြါတငွ	်ခမို့ရွာမ	ှ

ရသည့	်လကန်ကက်ိစုွကဲိငု၍်	အိုး၊	ြကွ၊်	ရကိ္ခာ၊	ကရိယိာ	

အစုံပြင့်	 ခမို့ရွာအကကီးအကဲတို့နှင့်အတူ	ဆင့်ဆိုသည့်	

အရြ်သို့	သတ်မှတ်သည့်ဒန့ရက်အဒရာက်သွားကကရ

ြါသည်။	၁၈	ဒအာက်တိုော	၁၈၂ဝ	တွင်	မဏိြူရသို့	

ြျတီက်မည် ပြစ်၍	အဒနာက်ေက်တိုက်ဒကျးရွာ 	

အစီရင်သူကကီး၊	ဒြါင်းအကကီးတို့သည်	ဝန်ြျုြ်မင်းကကီး	

မင်းဒြါင်ဒကျာ်၏	အမိန့်အတိုင်း	သတ်မှတ်ဆင့်ဆို	

ထားသည့	်လ၊ူ	ပမင်း၊	လကန်ကတ်ိုပ့ြင့	်၆	နိဝုငေ်ာ	၁၈၂၀	

ဒန့	တမူးခမို့သိုအ့ဒရာကသ်ွား	ကကရြါသည။်၃၉	ဤတငွ	်

အဒနာက်ေက်တိုက်အဝင်ပြစ်ဒသာ	ဒယာနယ်မှ	စစ်	

မှုထမ်းဦးဒရ	၁၀၀	ြါဝငက်ကသည။်၄၀	ယင်းသိုစ့စြ်ျဒီသာ	

၃၇/	“ဒညာင်ကန်ရွာငပြူဒကျာ်အား	သူကကီးအရာနှင့်	စစ်မှုထမ်းလိုက်ဒစ	အမိန့်ဒတာ်”၊	လွှတ်ဒတာ်ပြတ်စာများ၊	

ဒရှေပြည်ြိုင်၊	အမှတ်	၃၊	သမိုင်းဌာန၊	ဝိဇ္ဇာနှင့်သိြ္ပံတက္ကသိုလ်၊	မန္တဒလး။
၃၈/	“တြ်ဒပြး၊	တြ်ဒရှာင်တို့ကို	ြမ်းြို့ဒစအမိန်	စာ”၊	ဦးဒကျာ်ခမို့၊	ဒကကာရွာ၊	ြုရြိုက်အမှတ်	၃။
၃၉/	“အဒနာက်ေက်တိုက်ခမို့ရွာများသို့	ဝန်ြျုြ်မင်းကကီးမင်းဒြါင်ဒကျာ်၏	တြ်ဆင့်အမိန့်စာ”၊	တက္ကသိုလ်များ	

ဗဟိုစာကကည့်တိုက်၊	ရန်ကုန်၊	ြုရြိုက်	အမှတ်	၁၃၁၉၁၇။
၄၀/	“မဏြိရူသို	့ပမစအ်ဒနာကေ်ကခ်မို့ရွာများမ	ှစစမ်ှုထမ်းလစူာရင်း”၊	တက္ကသိလုမ်ျားဗဟိစုာကကည့တ်ိကု၊်	ရနက်နု၊်	

ြုရြိုက်အမှတ်	၁၃၁၉၁၇။

]]တြ်ဒပြး၊	

တြဒ်ရှာငပ်ြစဒ်ကကာင်း	

သိြါလျက်	

ြမ်းဆီးပြင်း	မရှိြဲ့	

လျှင်	လက်ြံထားသူ	

အိမ်ရှင်နှင့်တကွ	

သက်ဆိုင်ရာ	ခမို့ရွာ	

အကကီးအကဲတို့ကို	

ေုရင့်ဒရှ့ြို့၍	

ပြင်းထန်စွာ	

အဒရးယူမည်	

ပြစ်ဒကကာင်း	အမိန့် 	

ထုတ်ပြန်ြါသည်။}}
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အြါ၌	စစတ်ြက်ိ	ုလငူါးဒယာကတ်စအ်ိုးစား၊	နစှအ်ိုးစားလျှင	်တစက်ကြ၊်	အကကြတ်စဆ်ယတ်ငွ	်

မှူးငယတ်စဒ်ယာကက်ျ	ြွဲ့စည်းြျတီကရ်ြါ	သည။်၄၁	တြသ်ုံးပမင်းကိလုည်း	လနူစှဆ်ယလ်ျှင	်

ပမင်းတစစ်ီးနှုန်းပြင့	်လ	ူ၁ဝဝအတကွ	်ပမင်း	ငါးဒကာငက်ိ	ုခမို့၊	ဒကျးရွာများမ	ှယဒူဆာငြ်ဲက့က	

ရြါသည်။၄၂	၁၈ဝ၅	ြုနှစ်က	တြ်သုံးပမင်း	တစ်ဒကာင်၏တန်ြိုးသည်	ဒငွငါးဆယ်ကျြ်ရှိ	

ဒကကာင်း	သိရြါသည်။၄၃	ဒသနတ်၊	ဓား၊	လှံ	စသည့်	လက်နက်တို့ကိုမူ	ခမို့ရွာအတွင်းမှ	ရနိုင်	

သမျှစုဒဆာင်းသိမ်းယူ၍	ြွဲဒဝကိုင်ဒဆာင်ကကြါသည်။	၁၇၉၈	ယိုးေယား၊	ဇင်းမယ်အဒရး	

အတကွ	်ဂန့်ဒဂါသကူကီးနငှ့	်ဒြါင်းအကကီးတိုသ့ည	်စစမ်ှုထမ်း	၂၉၃	ဒယာကတ်ိုအ့ား	ခမို့ရွာတငွ်းရှ	ိ

ဒသနတ်၊	ဓား၊	လှံ၊	ပမင်းတို့ကို	သိမ်းယူ၍	ဒသနတ်နှင့်သင့်ဒလျာ်သူကို	ဒသနတ်၊	ဓား၊	လှံ၊	

ပမင်းတိုန့ငှ့သ်င့ဒ်လျာသ်ကူိ	ုဓား၊	လှ၊ံ	ပမင်း	စသညပ်ြင့ြ်ွဒဲဝဒြး၍	လိကုြ်ါဒစသည။်၄၄	တြသ်ုံး	

ကရိယိာတိုက့ိ	ုများဒသာအားပြင့	်အြွဲ့လိကု	်ဝယယ်သူုံးစွကဲကဟန	်တဒူြသည။်	၁၈၆၇	ြနုစှ	်

က	တစ်အိုးစားထွက်ဒကကးအိုး၊	မိုးကာ၊	သံြျွန်၊	ဓားမ၊	ဒြါက်ဆိန်စသည့်	တြ်သုံးကိရိယာ	

အတွက်	တစ်ဆယ့်တစ်ကျြ်ငါးမူး	ဒြးရြါသည်။၄၅	ရံြန်ရံြါတွင်	သံြျွန်၊	ဓားမ၊	ဒဆာက်	

စသည်တို့ကို	နှစ်အိုးစားထွက်	စုဒြါင်းသယ်ယူကကသည်ကိုလည်း	ဒတွ့ရြါသည်။	လူ	

ဆယဒ်ယာကအ်တကွ	်နစှအ်ိုးစားထကွစ်လနွတ်ြ၄်၆	ဒဆာကြ်ုံးတစလ်က၊်	ဓားမတစဒ်ြျာင်း	

နှင့်	သံြျွန်ဆယ်ဒြျာင်း	ပြစ်ြါသည်။၄၇	၁၈၂၉	တြ်သုံးစာရင်းအရ	ဒေးအကကီးဆုံးမှာ	ဒငွ	

နစှက်ျြဒ်ြးရဒသာ	ဓားလယွပ်ြစ၍်	ဓားမ	သိုမ့ဟတု	်လှတံစဒ်ြျာင်းသည	်ဒငတွစမ်တမ်ျှသာ	

ပြစ်သည်။	ထို့ဒကကာင့်	တြ်သုံးကိရိယာြုနစ်မျ ိုးြါဝင်ဒသာ	ြစ္စည်းတစ်စုံလျှင်	တန်ြိုးဒငွ	

 av;usyf ဒကျာ်သာရှိြါသည်။

ဦးဒကျာ်(အခငိမ်းစား-သမိုင်းြါဒမာက္ခ)

(ကုန်းဒောင်ဒြတ်	ဒယာဒေသ	(ဒအေီ	၁၇၅၂-၁၈၈၅)	စာအုြ်မှ	ဒကာက်နုတ်ဒြာ်ပြြါသည်။)

၄၁/	“ယိုးေယားဇင်းမယ်	၁၁၅၉	အဒရးတြ်ဆင့်စာ”၊	ခမို့ြင်းသာဒပမာက်ဒကျာင်း၊	ဂန့်ဒဂါခမို့၊	ြုရြိုက်အမှတ်	၇။
၄၂/	“အဒနာကေ်ကတ်ိကုခ်မို့ဒကျးရွာများသို	့ဝနြ်ျုြမ်င်းကကီးမင်းဒြါငဒ်ကျာ၏်	တြဆ်င့အ်မနိ့်စာ”၊	တက္ကသိလုမ်ျား	

ဗဟိုစာကကည့်တိုက်၊	ရန်ကုန်၊	ြုရြိုက်အမှတ်	၁၃၁၉၁၇။
၄၃/	“ဒရှေစကဒ်တာပ်ြန	်ရာလိကု	်လတူိုအ့တကွ	်ကိယုြ်ရကိ္ခာြွစဲာရင်း”၊	ဦးအန့်ကကီး၊	အဒနာကဂ်န့်ဒဂါရွာ၊	ဒနာကဒ်တွ့	

ြုရြိုက်အမှတ်	၂။	
၄၄/	“ယိုးေယား၊	ဇင်းမယ်၊	၁၁၅၉၊	တြ်ဆင့်စာ”၊	ခမို့ြင်းသာဒပမာက်ဒကျာင်း၊	ဂန့်ဒဂါခမို့၊	ြုရြိုက်အမှတ်	၇။
၄၅/	“သိန္နီဒကကာင်းလိုက်	ဂန့်	ဒဂါလူနှစ်ဆယ့်ငါးဒယာက်	တြ်သုံးစာရင်း”၊	ဦးကကာထွန်း၊	အခငမိ်းစားဒကျာင်းဆရာ၊	

မင်းရွာ၊	ြုရြိုက်အမှတ်	၂။
၄၆/	စလွန်ဆိုသည်မှာ	ဒဆာက်ြုံးငယ်ကိုဒြါ်ြါသည်။
၄၇/	“ယိုးေယား၊	ဇင်းမယ်၊	၁၁၅၉၊	တြ်ဆင့်စာ”၊	ခမို့ြင်းသာဒပမာက်ဒကျာင်း၊	ဂန့်ဒဂါခမို့၊	ြုရြိုက်အမှတ်	၇။
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စာဒရးသူတို့နိုင်ငံအဒနပြင့်

အာဆီယံြဋိညာဉ်ြါအတိုင်း

အဒလးထားလိုက်နာလျက်ရှိခြီး

အာဆီယံအဒနပြင့်လည်း

ပမန်မာနိုင်ငံ၏တည်ဆဲဥြဒေကို

ဒကျာ်လွန်ဒဆာင်ရွက်ြွင့်မရှိသည်ကို

သတိပြုသင့်ြါသည်။
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	 စာဒရးသူတို့နိုင်ငံသည်	ဒရှးနှစ်ဒြါင်းများစွာကတည်းကြင်	တိုင်းရင်းသား	လူမျ ိုး	

ဒြါင်းစုံ	စုစည်းဒနထိုင်ကကသည့်	နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံပြစ်ခြီး	တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးစုများအလိုက်	

အုြ်ြျုြ်မှုြုံစံများ	ကွဲပြားပြားနားြဲ့ကကြါသည်။	လွတ်လြ်ဒရးရခြီးသည့်	အြျနိ်ကစခြီး	

နိငုင်၏ံ	အြျုြအ်ပြာအာဏာ	တညတ်ံြ့ိငုခ်မဒဲရးအတကွ	်ခြမိ်းဒပြာကမ်ှုများ	ပြစဒ်ြါ်ြဲသ့လိ	ု

လက်နက်ကိုင်ြဋိြက္ခများ	ြျုြ်ခငိမ်းဒြျာက်ကွယ်မှုမရှိပြင်းဒကကာင့်	မတည်မခငိမ်မှုများ	

ပြစ်ဒြါ်ြဲ့ရြါသည်။

	 ကာလကကာရှည်စွာ	တည်ခငိမ်ဒအးြျမ်းမှု	မရှိပြင်းဒကကာင့်	 ပြည်သူလူထုအဒနပြင့်	

စားဝတ်ဒနဒရးအတွက်	ရုန်းကန်ြဲ့ရသလို	အကျြ်အတည်းများစွာပြင့်	ရင်ဆိုင်ကကုံဒတွ့ြဲ့	

ကကရြါသည်။	ယဒန့အြျနိ်အထိ	လက်နက်ကိုင်ြဋိြက္ခများ	ြျုြ်ခငိမ်းြဒြျာက်ခြီး	နိုင်ငံ	

တည်ခငိမ်ဒအးြျမ်းမှုရှိဒစဒရးအတွက်	အစိုးရအဒနပြင့်	 ကကိုးြမ်းဒဆာင်ရွက်ဒနရသလို	

ပြညသ်ပူြညသ်ားများ၏	ြနံိငုရ်ညစ်မွ်းအားများမှာလည်း	ြျးီကျူးစရာဒကာင်းဒလာကဒ်အာင	်

လက်ရှိအစိုးရနှင့်	အတူတကွရြ်တည်လျက်ရှိသည်ကို	ဒတွ့ပမင်ရြါသည်။

	 လူတစ်ဦးြင်ပြစ်ဒစ၊	အြွဲ့အစည်းတစ်ြုြင်ပြစ်ဒစ၊	နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံြင်ပြစ်ဒစ	

ဒြါင်းသင်းဆကဆ်ဒံရးသည	်အထူးြငအ်ဒရးကကီးသညက်ိ	ုသတပိြုသင့ြ်ါသည။်	နိငုင်တံိငု်း	

နိငုင်တံိငု်းတငွ	်၎င်းတိုန့ိငုင်နံငှ့	်ကိကုည်သီည့	်နိငုင်ပံြားဒရးမဝူါေကိ	ုြျမတှက်ျင့သ်ုံးြဲက့ကသလိ	ု

စာဒရးသတူိုန့ိငုင်အံဒနပြင့လ်ည်း	လတွလ်ြ၍်	တကက်ကသည့	်နိငုင်ပံြားဒရးမဝူါေကိ	ုြျမတှ	်

ခြီး	ကာလကကာရှည်စွာ	ကျင့်သုံးရြ်တည်ြဲ့ြါသည်။

	 မျကဒ်မှာကဒ်ြတက်ာလတငွ	်အငအ်ားကကီးနိငုင်မံျားအဒနပြင့	်၎င်းတိုန့ိငုင်၏ံ	အကျ ိုး	

စီးြွားအတကွ	်အနာဂတရ်ညမ်နှ်းြျကမ်ျားြျမတှက်ာ	၎င်းတိုလ့ိသုလိ	ုြုဒံြာြ်နတ်ီးလြုက်ိငု	်

လာသညက်ိ	ုဒတွ့ပမငန်ိငုြ်ါသည။်	အထူးသပြင့	်အမိန်ီးြျင်း	အငအ်ားကကီးနစှန်ိငုင်ကံကားတငွ	်

တည်ရှိဒနသည့်	စာဒရးသူတို့နိုင်ငံသည်	ြထဝီအဒနအထားအရ	အဒရးြါပြင်းဒကကာင့်	

အမိန်ီးြျင်းနိငုင်မံျားနငှ့	်ဆကဆ်ဒံရးဒကာင်းမနွဒ်အာင	်ကကိုးြမ်းတညဒ်ဆာကရ်မညပ်ြစသ်လိ	ု

ဒေသတငွ်းနိငုင်မံျား၊	အပြားကမ္ဘာအ့ငအ်ားကကီးနိငုင်မံျားနငှ့လ်ည်း	ဆကဆ်ဒံရးဒကာင်းမနွ	်

ရန်	လိုအြ်လာြါသည်။

	 ယဒန့အြျနိ်တွင်	လက်ရှိအစိုးရအဒနပြင့်	အိမ်နီးြျင်းနိုင်ငံများ၏	ဆက်ဆံဒရးကို	

အဒလးထားကကိုးြမ်းဒဆာင်ရွက်ပြင်း၊	ဒေသတွင်း	နိုင်ငံများနှင့်ြတ်သက်၍	အပြန်အလှန်	

ြူးဒြါင်းဒဆာင်ရွက်မှုများ	တိုးပမှင့်လုြ်ဒဆာင်ပြင်း၊	ရုရှား၊	တရုတ်နှင့်	အိန္ဒိယနိုင်ငံကဲ့သို့	

ကမ္ဘာ့အင်အားကကီးနိုင်ငံများနှင့်	ဆက်ဆံဒရးဒကာင်းမွန်ဒအာင်	ကကိုးြမ်းဒဆာင်ရွက်လာြဲ့	

ပြင်းဒကကာင့	်နိငုင်ြံွံ ခ့ြိုးတိုးတကဒ်ရးအတကွ	်အလားအလာဒကာင်းများကိ	ုရရှြိိငုဆ်ိငုသ်ည့	်

အဒနအထားသို့	ဒရာက်ရှိလျက်ရှိြါသည်။

	 အဒနာက်အင်အားကကီးနိုင်ငံများ၏	မဟာမိတ်နိုင်ငံများပြစ်သည့်	ဒေသတွင်း	နိုင်ငံ	

အြျ ို့သည်	စာဒရးသူတို့	နိုင်ငံအဒြါ်	မဟုတ်မမှန်	ဒပြာဆို	ပြစ်တင်ဒဝြန်မှုများကိုလည်း	

လကရ်ှအိစိုးရအဒနပြင့	်တညတ်ညခ်ငမိခ်ငမိ	်ဒပြရငှ်းဒဆာငရ်ကွန်ိငုဒ်ရး	ကကိုးြမ်းလြုဒ်ဆာင	်

ဒနသည်ကို	ဒတွ့ပမင်နိုင်ြါသည်။

	 အဒမရကိနဦ်းဒဆာငသ်ည့	်အဒနာကအ်ငအ်ားကကီး	နိငုင်မံျားအဒနပြင့	်စာဒရးသတူို	့
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နိငုင်အံဒြါ်	နည်းလမ်းမျ ိုးစုပံြင့	်ြအိားဒြးအကျြက်ိငု	်

မှုများ	ရှိြဲ့ဒသာ်လည်း	လက်ရှိအစိုးရအဒနပြင့်	အြျုြ်	

အပြာအာဏာြိငု	်နိငုင်တံစန်ိငုင်၏ံ	ဂဏုသ်ကိ္ခာနငှ့အ်ည	ီ

လြုသ်င့လ်ြုထ်ိကုသ်ည့	်ဒရှ့လြုင်န်းစဉမ်ျားကိ	ုမနှမ်နှ	်

ကနက်န	်ြျမတှလ်ြုဒ်ဆာငန်ိငုမ်ှုဒကကာင့	်အငအ်ားကကီး	

နိုင်ငံများ၏	အသိအမှတ်ပြုမှုကို	ရရှိြဲ့ြါသည်။

	 ကိဗုစ	်-	၁၉	ဒရာဂါ	ပြစြ်ွားမှုဒကကာင့	်စီးြွားဒရး	

ကျဆင်းမှုေဏက်ိ	ုနိငုင်တံိငု်း	ရငဆ်ိငုက်ကုံဒတွ့ြဲရ့ဒသာ	်

လည်း	စာဒရးသတူိုန့ိငုင်အံဒနပြင့	်ကိဗုစဒ်ရာဂါ	ကူးစက	်

မှုကို	ဒကာင်းစွာထိန်းြျုြ်နိုင်ြဲ့သလို	လူမှုစီးြွားေဝ	

ြွံ့ ခြိုးတိုးတက်ဒရးအတွက်လည်း	အစိုးရအဒနပြင့်	

အထူးအဒလးထား	ကကိုးြမ်းဒဆာငရ်ကွလ်ျကရ်ှြိါသည။်	

သို့ဒသာ်	လက်ရှိအစိုးရ၏	ကကိုးြမ်းဒဆာင်ရွက်မှုများ	

အဒြါ်	အဒနာက်အင်အားကကီး	နိုင်ငံများက	ပြစ်တင်	

ဒဝြနလ်ျကရ်ှဒိသာလ်ည်း	ရရုှား၊	တရတုန်ငှ့	်အနိ္ဒယိနိငုင်	ံ

တို့ကမူ	 ပမန်မာနိုင်ငံ၏	ပြည်တွင်းဒရးကို	ဝင်ဒရာက်	

စကွြ်က	်ပြစတ်ငဒ်ဝြနမ်ှု	မပြုြဲေဲ့	မတိမ်ြျကဆ်ကဆ်	ံ

မှုများ	တိုးပမငှ့လ်ြုဒ်ဆာငြ်ဲသ့ညက်ိ	ုဒတွ ပ့မငန်ိငုြ်ါသည။်

	 ဒေသတငွ်းရှ	ိအာဆယီနံိငုင်မံျားအနက	်ပမနမ်ာ	

နိုင်ငံ၏	နိုင်ငံဒရးပြုပြင်ဒပြာင်းလဲမှုကို	ပြစ်တင်ဒဝြန်	

သည့်	နိုင်ငံများရှိသကဲ့သို့	နားလည်လက်ြံသည့်နိုင်ငံ	

များ	ရှြိဲသ့ညက်ိလုည်း	ဒတွ ပ့မငန်ိငုြ်ါသည။်	စာဒရးသတူို	့

နိုင်ငံကို	ြိအားဒြး	အပြစ်ပမင်ဒနသည့်	အာဆီယံနိုင်ငံ	

တြျ ို့မှာ	အဒနာကအ်ငအ်ားကကီးနိငုင်မံျား၏	တနွ်းအား	

ဒြးဒစြိငု်းမှုဒကကာင့	်စာဒရးသတူိုန့ိငုင်၏ံ	ပြညတ်ငွ်းဒရး	

ကိ	ုဝငဒ်ရာကစ်ကွြ်ကသ်ည့	်လြုရ်ြမ်ျား၊	ပြစတ်ငဒ်ဝြန	်

မှုများ	ပြုလုြ်ြဲ့ပြင်းြင်	ပြစ်ြါသည်။

	 စာဒရးသတူိုန့ိငုင်အံဒနပြင့	်အာဆယီြံဋညိာဉ	်

ြါအတိုင်း	အဒလးထား	လိုက်နာလျက်ရှိခြီး	အာဆီယံ	

အဒနပြင့လ်ည်း	ပမနမ်ာနိငုင်၏ံတညဆ်ဥဲြဒေကိ	ုဒကျာ	်

လွန်	ဒဆာင်ရွက်ြွင့်မရှိသည်ကို	သတိပြုသင့်ြါသည်။	

အာဆီယံနိုင်ငံအြျ ို့နှင့်	ဒေသတွင်းနိုင်ငံများ၊	အြျ ို့	

အင်အားကကီးနိုင်ငံများ၏	စာဒရးသူတို့ 	နိုင်ငံအဒြါ်	

နားလည်အသိအမှတ်ပြုပြင်းသည်	မိတ်ဒဆွဒကာင်း	

ြီသမှုြင်	 ပြစ်ြါသည်။	စာဒရးသူတို့နိုင်ငံအဒနပြင့်	

]]ေီမိုကဒရစီနှင့်	

ြက်ေရယ်ကို	

အဒပြြံသည့်	

ပြည်ဒထာင်စုကို	

တည်ဒဆာက်ရာတွင်	

နိုင်ငံတည်ခငိမ်	

ဒအးြျမ်းဒရးနှင့်	

တရားဥြဒေ	

စိုးမိုးဒရးကို	ဦးစွာ	

အဒကာငအ်ထညဒ်ြာ	်

ဒဆာင်ရွက်နိုင်ရန်	

လိုအြ်ြါသည်။}}
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မိတ်ဒဆွဒကာင်း	နိုင်ငံများအဒြါ်	အခမဲတန်ြိုးထား၍	အပြန်အလှန်	ဆက်ဆံမှုများကို	ြိုမို	

တိုးတက်ဒကာင်းမွန်ဒအာင်	ကကိုးြမ်းဒဆာင်ရွက်လျက်ရှိြါသည်။

	 ေီမိုကဒရစီနှင့်	ြက်ေရယ်ကို	အဒပြြံသည့်	ပြည်ဒထာင်စုကို	တည်ဒဆာက်ရာတွင်	

နိုင်ငံတည်ခငိမ်ဒအးြျမ်းဒရးနှင့်	တရားဥြဒေစိုးမိုးဒရးကို	ဦးစွာအဒကာင်အထည်ဒြာ်	

ဒဆာငရ်ကွန်ိငုရ်န	်လိအုြြ်ါသည။်	သိုမ့သှာ	ေမီိကုဒရစ၏ီအနစှသ်ာရပြစသ်ည့	်လတွလ်ြခ်ြီး	

တရားမျှတသည့	်ဒရွးဒကာကြ်ွမဲျားကိ	ုဒအာငပ်မငစ်ွာ	ကျင်းြနိငုမ်ည	်ပြစြ်ါသည။်	စာဒရးသတူို	့

နိုင်ငံအဒနပြင့်	ေီမိုကဒရစီစနစ်ဒြာ်ဒဆာင်မှုကို	လမ်းဒကကာင်းမှန်ဒြါ်	ဒရာက်ရှိဒအာင်	

လကရ်ှအိစိုးရက	တည့မ်တ်ဒြးလျကရ်ှသိည့အ်ပြင	်မတိဒ်ဆဒွကာင်းနိငုင်မံျား၏	အားဒြး	

ကူညီမှုပြင့်	နိုင်ငံြွံ့ခြိုးတိုးတက်ဒရး	လုြ်ငန်းများကို	ြိုမိုြွံ့ခြိုးတိုးတက်ဒအာင်	ကကိုးြမ်း	

ဒဆာင်ရွက်လျက်ရှိြါသည်။

	 နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံနှင့်	တစ်နိုင်ငံတွင်	မတူညီမှုများစွာရှိခြီး	သမိုင်းအစဉ်အလာများ၊	

ယဉ်ဒကျးမှု၊	ောသာစကားနှင့်	လုြ်နည်းလုြ်ဟန်များမှာလည်း	ကွဲပြားပြားနားမှု	ရှိဒန	

နိုင်သည်ကို	သတိပြုသင့်ြါသည်။	စာဒရးသူတို့နိုင်ငံအဒနပြင့်	မိမိနိုင်ငံအကျ ိုးအတွက်	

မတိဒ်ဆနွိငုင်မံျားနငှ့	်အပြနအ်လနှဆ်ကဆ်ဒံရးကိ	ုအဒလးထားကာ	နစှဦ်းနစှြ်က	်အကျ ိုး	

ရှိဒစမည့်	လုြ်ဒဆာင်ြျက်များကို	ကကိုးြမ်းဒဆာင်ရွက်လျက်	ရှိြါသည်။

	 နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံသည်	မိမိတစ်နိုင်ငံတည်း	ရြ်တည်၍	မရရှိနိုင်ပြင်းဒကကာင့်	မိမိ	နိုင်ငံ	

အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးြွား	ြွံ့ခြိုးတိုးတက်ဒစဒရးအတွက်	မိတ်ဒဆွနိုင်ငံများနှင့်သာမက	

အပြားနိုင်ငံများနှင့်ြါ	ဆက်ဆံဒရးတိုးတက်ဒအာင်	အဒလးထားကကိုးြမ်း	ဒဆာင်ရွက်ကက	

ရြါသည။်	ယဒန့အြျနိ်တငွ်	အမိန်ီးြျင်းနိုငင်မံျားနှင့	်စာဒရးသတူို	့နိငုင်မံျားအကကား	အပြန	်

အလှန်ဆက်ဆံဒရး	တိုးပမှင့ဒ်ဆာင်ရွက်လျက်ရှခိြီး	နှစ်ဦးနှစ်ြက်အကျ ိုးရှိမည့	်ကုန်သွယ်မှု	

လြုင်န်းရြမ်ျားကိ	ုြိမုိြုိငုမ်ာဒအာင	်ကကိုးြမ်းဒဆာငရ်ကွလ်ျကရ်ှြိါသည။်	လကရ်ှအိစိုးရ၏	

နိငုင်အံတကွ	်ဒစတနာထားလြုက်ိငုမ်ှုများနငှ့	်မတိဒ်ဆနွိငုင်မံျား၏	စာဒရးသတူိုန့ိငုင်အံဒြါ်	

ယုံကကည်ြျက်ရှိပြင်းတို့ဒကကာင့်	အနာဂတ်ကာလတွင်	စာဒရးသူတို့နိုင်ငံအဒနပြင့်	ပြည်ြမှ	

ရင်းနှီးပမှုြန်ှမံှုများ	ြိမုိ	ုပမင့မ်ားလာနိငုမ်ည့	်အဒပြအဒနဒကာင်းများကိ	ုြနတ်ီးရယနူိငုမ်ည	်

ပြစ်ြါသည်။

	 နိုင်ငံတိုင်း	နိုင်ငံတိုင်းသည်	ပြည်သူတို့၏ေဝရြ်တည်ဒရးနှင့်	လူမှုစီးြွား	ြွံ့ခြိုး	

တိုးတကဒ်စဒရးအတကွ	်နိငုင်တံကာဆကဆ်ဒံရး	တိုးပမငှ့ဒ်ကာင်းမနွဒ်အာင	်ကကိုးြမ်းဒဆာင	်

ရကွ၍်	နိငုင်၏ံစီးြွားဒရးကိ	ုြွံ့	ခြိုးတိုးတကဒ်အာင	်အဒလးထားလြုဒ်ဆာငရ်ြါသည။်	နိငုင်	ံ

၏စီးြွားြွံ့ခြိုးတိုးတကမ်သှာ	ြညာဒရး၊	ကျန်းမာဒရး၊	နိငုင်ြံွံ့ခြိုးတိုးတကဒ်ရးနငှ့	်ကာကယွ	်

ဒရးဆိုင်ရာ	ကိစ္စရြ်များကို	ြိုမိုပမင့်မားတိုးတက်ဒအာင်	လုြ်ဒဆာင်နိုင်မည်	ပြစ်ြါသည်။

	 ထိုဒ့ကကာင့	်စာဒရးသတူိုန့ိငုင်အံဒနပြင့	်ယဒန့အြျနိတ်ငွ	်မတိဒ်ဆဒွကာင်း	နိငုင်မံျားနငှ့	်

အပြန်အလနှ်ြူးဒြါင်းဒဆာငရ်ကွမ်ှုများ	ဒအာငပ်မငဒ်အာင်	ကကိုးစားဒဆာငရ်ကွရ်န	်လိအုြ	်

သလုိ	အပြားနုိင်ငံများနှင့်လည်း	စိတ်ရှည်သည်းြံ၍	မိမိနုိင်ငံအကျ ိုးအတွက်	မိတ်မြျက်ဆက်ဆံ	

ဒရးနှင့်	အပြန်အလှန်	ြူးဒြါင်းဒဆာင်ရွက်ဒရးတို့ကို	ကကိုးြမ်းလုြ်ဒဆာင်လျက်ရှိြါသည်။

	 စာဒရးသူတို့နိုင်ငံသည်	ဒြတ်အဆက်ဆက်	နိုင်ငံတကာဆက်ဆံဒရးကို	တိုးတက်	
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ဒကာင်းမနွဒ်အာင	်ကကိုးြမ်းဒဆာငရ်ကွြ်ဲြ့ါသည။်	သိုဒ့သာ	်အဒနာကအ်ငအ်ားကကီး	နိငုင်မံျား	

အဒနပြင့	်စာဒရးသတူိုန့ိငုင်အံဒြါ်	၎င်းတိုဩ့ဇာလွှမ်းမိုးနိငုဒ်ရးနငှ့	်၎င်းတိုြ့ိငု်းသမျှ	ဒြါင်းညတိ	်

ဒြာ်ဒဆာင်သည့်	ကကိုးဆွဲအစိုးရ	ပြစ်ဒြါ်ဒရးကိုသာ	ဦးတည်ဒဆာင်ရွက်ြဲ့ကကြါသည်။

	 ၎င်းတို့၏ဩဇာြံနိုင်ငံအပြစ်	လက်မြံသည့်	မည်သည့်အစိုးရကိုမဆို	အဒကာင်း	

မပမငေ်	ဲလြုဒ်ဆာငြ်ျကမ်နှသ်မျှ	ပြစတ်ငဒ်ဝြနဒ်နပြင်းမှာ	အငအ်ားကကီးနိငုင်မံျား၏လြုရ်ိုး	

လြုစ်ဉ	်လြုင်န်းစဉမ်ျားြင	်ပြစြ်ါသည။်	အထူးသပြင့	်အဒမရကိနဦ်းဒဆာငသ်ည့	်အဒနာက	်

အင်အားကကီးနိုင်ငံများမှာ	စာဒရးသူတို့နိုင်ငံကို	၎င်းတို့အလိုကျ	ကသဇာလွှမ်းမိုးနိုင်ဒရးနှင့်	

၎င်းတို့နိုင်ငံ၏	အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးြွားအတွက်သာ	ဦးတည်	လုြ်ဒဆာင်ဒနပြင်းဒကကာင့်	

မိတ်ဒဆွဒကာင်းမြီသသည့်	နိုင်ငံများဟု	ဆိုနိုင်ြါသည်။

	 ယဒန့အြျနိ်တွင်	ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီး၏	ြဋိြက္ခပြစ်ြွားမှုများကို	ဒလ့လာကကည့်	

ပြင်းပြင့်	စာဒရးသူတို့နိုင်ငံအတွက်	အတုယူစရာ၊	သင်ြန်းစာယူစရာများစွာ	ရှိဒနသည်ကို	

သတိပြုမိြါသည်။	အိမ်နီးြျင်းနိုင်ငံများအနက်	မိမိနိုင်ငံ၏	မိတ်ဒဆွစစ်၊	မိတ်ဒဆွဒကာင်း	

ဟတုမ်ဟတုက်ိ	ုသတပိြုရမညပ်ြစဒ်သာလ်ည်း	နစှန်ိငုင်	ံဆကဆ်ဒံရး	တိုးတကပ်မင့မ်ားဒအာင	်

ဒဆာငရ်ကွန်ိငုရ်န	်မပြစမ်ဒန	လြုဒ်ဆာငရ်မညက်ိ	ုလကရ်ှအိစိုးရအဒနပြင့	်သတပိြုမြိဲြ့ါသည။်	

အမိန်ီးြျင်းနိငုင်တံြျ ို့မှာ	အဒနာကအ်ငအ်ားကကီးနိငုင်မံျား၏	မဟာဗျူဟာ	မတိြ်ကန်ိငုင်မံျား	

ပြစ်ဒသာ်လည်း	မိမိနိုင်ငံနှင့်	ဆက်ဆံဒရးဒကာင်းမွန်ဒအာင်	လုြ်ဒဆာင်လျက်ရှိြါသည်။

	 ယဒန့အြျနိတ်ငွ	်စာဒရးသတူိုန့ိငုင်အံဒနပြင့	်သငြ်န်းစာယစူရာတစြ်မုှာ	မမိနိိငုင်၊ံ	

မိမိလူမျ ိုး	ြွံ့ခြိုးတိုးတက်မှုအတွက်	အဒရးကကီးဆုံးနှင့်	အဓိကအကျဆုံးသည်	တည်ခငိမ်	

ဒအးြျမ်းဒရးနှင့်	လုံခြုံမှု	အပြည့်အဝရရှိဒရးြင်ပြစ်သည်ကို	ထည့်သွင်းစဉ်းစားရန်	လိုအြ်	

လာြါသည။်	သိုမ့သှာ	တရားဥြဒေစိုးမိုးဒရးလြုင်န်းများ	ထဒိရာကဒ်အာငပ်မငလ်ာမညပ်ြစ	်

ခြီး	နိုင်ငံအတွက်	အဒရးကကီးသည့်	အမျ ိုးသားဒရးစိတ်ဓာတ်ကိုလည်း	ြိုမိုြိုင်မာဒအာင်	

တည်ဒဆာက်နိုင်မည်	ပြစ်ြါသည်။

	 အိမ်နီးြျင်းနိုင်ငံများကိုြဲကကည့်ကကည့်၊	အာဆီယံနိုင်ငံများကိုြဲကကည့်ကကည့်၊	ြွံ့ခြိုး	

တိုးတက်သည့်	အပြားနိုင်ငံများနှင့်	ကမ္ဘာ့အင်အားကကီးနိုင်ငံများကိုြဲ	 ကကည့်ကကည့်	ယဒန့	

အြျနိတ်ငွ	်၎င်းတိုန့ိငုင်၏ံ	စီးြွားဒရး၊	ြွံ့ခြိုးတိုးတကဒ်ရးနငှ့	်နိငုင်အံမျ ိုးသား	အကျ ိုးစီးြွား	

အတွက်	ေက်ဒြါင်းစုံက	နည်းလမ်းဒြါင်းစုံပြင့်	 ကကိုးြမ်းတည်ဒဆာက်လျက်ရှိသည်ကို	

ဒတွ့ပမင်နိုင်ြါသည်။

	 အဒမရကိနန်ငှ့	်တရတုန်ိငုင်တံိုမ့ှာ	ကမ္ဘာဇ့ာတြ်ုဒံြါ်တငွ	်အားခြိုငမ်ှုများ၊	အပြနအ်လနှ	်

ပြစ်တင်ဒဝြန်မှုများပြင့်	ယဒန့ကာလတွင်	ကမ္ဘာ့ရန်သူကကီးသြွယ်	နိုင်ငံဒရးအရ	ဒပြာဆို	

ဆကဆ်လံျကရ်ှကိကဒသာလ်ည်း	နစှန်ိငုင်စံီးြွားဒရးအရ	ြူးဒြါင်းဒဆာငရ်ကွမ်ှုများမှာ	ရြတ်န့်	

မသွားေ	ဲနစှန်ိငုင်ကံနုသ်ယွမ်ှုများကိ	ုစဉဆ်ကမ်ပြတ	်လြုဒ်ဆာငလ်ျကရ်ှသိညက်ိ	ုဒတွ့ပမင	်

နိုင်ြါသည်။	

	 ယဒန့အြျနိ်တွင်	ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများသည်	မိတ်ဒဆွစစ်နိုင်ငံဆိုပြင်းထက်	စီးြွားဒရး	

အရ	ြူးဒြါင်းဒဆာင်ရွက်မှုကို	ဒအာင်ပမင်ဒအာင်ဒဆာင်ရွက်နိုင်သည့်	စီးြွားဒရး	မိတ်ြက်	

နိုင်ငံများအပြစ်	ဦးတည်ကကိုးြမ်းလာသည်ကို	သတိပြုသင့်ြါသည်။	အခမဲတမ်းမိတ်ဒဆွ၊	
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အခမဲတမ်းရနသ်ဆူိပုြင်းထက	်ထာဝရအကျ ိုးစီးြွားကိသုာ	ဦးတညခ်ြီး	မမိနိိငုင်အံကျ ိုးစီးြွား	

ကို	ြိုင်မာဒအာင်	ကကိုးြမ်းဒဆာင်ရွက်လျက်ရှိြါသည်။

	 ကမ္ဘာအ့ငအ်ားကကီး	အဒမရကိနန်ိငုင်အံဒနပြင့	်စီးြွားဒရးအရ	ြွံ့	ခြိုးတိုးတကဒ်သာ	်

လည်း	စာဒရးသူတို့နိုင်ငံ၏	အကျ ိုးစီးြွားြျက်သုဉ်းဒအာင်	ဦးတည်လုြ်ဒဆာင်လျက်ရှိခြီး	

စီးြွားဒရးြိတ်ဆို့မှုများကိုလည်း	ဒြတ်အဆက်ဆက်	လုြ်ဒဆာင်ြဲ့သည်ကို	ဒတွ့ပမင်နိုင်	

ြါသည်။	အစိုးရကို	ဆန့်ကျင်သူမှန်သမျှ	အားဒြးအားဒပမှာက်	ဒထာက်ြံ့ဒြးြဲ့ကကသလို	

ပြည်တွင်းရှိ	အကကမ်းြက်လုြ်ရြ်များ	ြန်တီးလုြ်ဒဆာင်မှုအဒြါ်တွင်လည်း	နည်းလမ်း	

ဒြါင်းစုံပြင့်	ဒထာက်ြံဒြးဒနပြင်းမှာ	ယုတ်မာသည့်လုြ်ရြ်ြင်	 ပြစ်ြါသည်။	ထို့ဒကကာင့်	

စာဒရးသတူိုန့ိငုင်အံဒြါ်	အဒမရကိနန်ိငုင်အံဒနပြင့	်မတိဒ်ဆစွစန်ိငုင်အံပြစ	်မရြတ်ညြ်ဲပ့ြင်း	

မှာ	၎င်းတိုက့သဇာြနံိငုင်အံပြစ	်ရြတ်ညဒ်ြးနိငုမ်ှုမရှပိြင်းဒကကာင့ပ်ြစသ်ညက်ိ	ုသဒောဒြါက	်

နားလည်သင့်ြါသည်။

	 စာဒရးသူတို့နိုင်ငံ၏	အားသာြျက်မှာ	ြထဝီနိုင်ငံဒရးအရ	အဒရးြါသည့်	ဒပမအဒန	

အထားကို	ြိုင်ဆိုင်ထားပြင်းဒကကာင့်	တရုတ်၊	ရုရှား၊	အိန္ဒိယနိုင်ငံတို့နှင့် 	ဆက်ဆံဒရး	

ဒကာင်းမနွဒ်အာင	်နိငုင်ံဒ့ြါင်းဒဆာငမ်ျားက	ကကိုးြမ်းတညဒ်ဆာကန်ိငုြ်ဲပ့ြင်းြင	်ပြစြ်ါသည။်	

စာဒရးသတူိုန့ိငုင်၏ံ	ြငလ်ယက်မ်းရိုးတန်း	ရညှလ်ျားစွာြိငုဆ်ိငုမ်ှုနငှ့	်သယဇံာတဒြါကကယဝ်	

မှုတိုသ့ည	်စီးြွားဒရးြွံ ခ့ြိုးတိုးတကမ်ှု၏	အဒပြြဒံကာင်းများ	ရှခိြီးပြစသ်ည။်	ပြညြ်နိငုင်မံျား	

၏	ရင်းနှီးပမှုြန်ှမံှုများ	ဝငဒ်ရာကလ်ြုက်ိငုလ်ာမညဆ်ိြုါက	အြျနိတ်ိအုတငွ်း	တိုးတကသ်ွား	

နိုင်ပြင်းဒကကာင့်	လက်ရှိ	နိုင်ငံ့ဒြါင်းဒဆာင်များအဒနပြင့်	နိုင်ငံ၏	စီးြွားဒရး	ြိုမိုြွံ့ခြိုးတိုး	

တက်ဒအာင်	အဒလးထား	ကကိုးြမ်းဒဆာင်ရွက်ဒနပြင်းြင်	ပြစ်ြါသည်။

	 စာဒရးသူတို့နိုင်ငံအဒနပြင့်	လက်နက်ကိုင်ြဋိြက္ခများ	ြျုြ်ခငိမ်းဒြျာက်ကွယ်မှု	

မရှပိြင်းဒကကာင့	်နိငုင်တံညခ်ငမိမ်ှုမရှြိဲသ့လိ	ုအမိန်ီးြျင်းနိငုင်တံြျ ို့အဒနပြင့လ်ည်း	လကန်က	်

ကိုင်အြွဲ့များကို	ေုက္ခသည်များအပြစ်	၎င်းတို့နိုင်ငံအတွင်း	လက်ြံ၍	၎င်းတို့နိုင်ငံ	အကျ ိုး	

စီးြွားအတွက်	အသုံးြျလျက်ရှိသည်ကို	ဒတွ့ပမင်နိုင်ြါသည်။

	 ထိကုဲသ့ို	့တညခ်ငမိဒ်အးြျမ်းမှု	မရှပိြင်းဒကကာင့	်နိငုင်ဒံရး၊	စီးြွားဒရး၊	ြွံ့ခြိုးတိုးတကမ်ှု	

ဒနာကက်ျြဲရ့သလိ	ုအပြားနိငုင်မံျားနငှ့	်စီးြွားဒရးအရ	ြူးဒြါင်းဒဆာငရ်ကွမ်ှုများ	လြုဒ်ဆာင	်

ရာတငွလ်ည်း	မမိနိိငုင်သံည	်အေကေ်ကမ်	ှဒနာကက်ျဒနပြင်းဒကကာင့	်အပြနအ်လနှြ်ူးဒြါင်း	

ဒဆာင်ရွက်မှုများတွင်	ဒပြတစ်လှမ်းဒနာက်ကျလျက်ရှိသည်ကို	သတိပြုသင့်ြါသည်။

	 စာဒရးသတူိုန့ိငုင်၏ံ	မတိဒ်ဆဒွကာင်းနိငုင်မံျားကိ	ုဒထာကပ်ြမညဆ်ိြုါက	လကြ်ျ ိုး	

ဒရတွက်လို့ြင်	ရနိုင်ြါသည်။	သို့ဒသာ်	လက်ရှိအစိုးရအဒနပြင့်	မိမိနိုင်ငံ	ြွံ့ခြိုးတိုးတက်	

ဒရးအတွက်	ေက်ဒြါင်းစုံက	ကကိုးြမ်းဒဆာင်ရွက်လျက်ရှိသလို	နိုင်ငံတကာ	ဆက်ဆံဒရး	

ကိုလည်း	တိုးပမှင့်ဒဆာင်ရွက်လျက်ရှိြါသည်။

	 နိငုင်၏ံ	စီးြွားဒရးအဒပြြဒံကာင်းများ	တညရ်ှမိှု၊	ရင်းနှီးပမှုြန်ှမံှု	အြငွ့အ်လမ်းဒကာင်း	

များပြင့်	ရင်းနှီးပမှုြ်နှံမှုများတိုးတက်လာဒရး	ကကိုးြမ်းဒဆာင်ရွက်မှု၊	လူ့စွမ်းအားအရင်း	

အပမစမ်ျား	ြိမုိြုွံ့ခြိုးတိုးတကဒ်စဒရး	ကကိုးြမ်းလြုဒ်ဆာငမ်ှုများ	ဒဆာငရ်ကွရ်ာတငွ	်မနှက်န	်

သည့်	မူဝါေများြျမှတ်နိုင်ဒရး	အသိြညာရှင်၊	အတတ်ြညာရှင်များနှင့်	ဒြါင်းစြ်ညှိနှိုင်း၍	
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ကကိုးြမ်းဒဆာငရ်ကွလ်ျကရ်ှပိြင်းဒကကာင့	်အနာဂတက်ာလတငွ	်စာဒရးသတူိုန့ိငုင်၏ံ	စီးြွားဒရး	

ြွံ့ခြိုးတိုးတက်မှုမှာ	ထွန်းလင်းဒတာက်ြလာနိုင်ဒတာ့မည်	ပြစ်ြါသည်။

	 မည်သို့ြင်ပြစ်ဒစကာမူ	မိမိနိုင်ငံ	ြွံ့ခြိုးတိုးတက်ဒရးအတွက်	ဒကာင်းမွန်သည့်	

နည်းလမ်းသစမ်ျားပြင့	်နိငုင်တံကာဆကဆ်ဒံရးနယြ်ယက်ိ	ုတိုးပမငှ့လ်ြုဒ်ဆာငရ်မည	်ပြစ	်

ြါသည်။	မိတ်ဒဆွစစ်နိုင်ငံများကို	တန်ြိုးထားြို့လိုသလို	မိတ်ဒဆွစစ်အပြစ်	ရြ်တည်မှု	

မရှသိည့	်နိငုင်မံျားကိလုည်း	မမိနိိငုင်အံကျ ိုးစီးြွားအတကွ	်သတပိြု	ဆကဆ်ဒံဆာငရ်ကွရ်န	်

လိုအြ်လာြါသည်။

	 နိုင်ငံ့စီးြွား	ြွံ့ခြိုးတိုးတက်ဒရးအတွက်	ဝန်ထမ်းများနှင့်	လူငယ်လူရွယ်များ၏	

အြန်းကဏ္ဍမှာ	အနာဂတန်ိငုင်ဒံတာအ်တကွ	်အဒရးြါလျကရ်ှြိါသည။်	ထိုဒ့ကကာင့	်အဒနာက	်

အငအ်ားကကီးနိငုင်မံျားက	ဝနထ်မ်းများကိ	ုCDM	လြုရ်နတ်နွ်းအားဒြးပြင်းနငှ့	်လငူယလ်ရူယွ	်

များကို	လမ်းမှားသို့	ဒရာက်ရှိဒအာင်	အကွက်ြျလုြ်ဒဆာင်ြဲ့ပြင်းြင်	ပြစ်ြါသည်။

	 စာဒရးသူတို့နိုင်ငံသည်	ြညာဒရးကို	တန်ြိုးထားသည့်နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံ	 ပြစ်သလို	

လူငယ်လူရွယ်များမှာလည်း	ထက်ပမက်သည့်စွမ်းရည်ရှိကကသည်ကို	သမိုင်းက	သက်ဒသြံ	

လျက်ရှိြါသည်။	အစိုးရကိုဆန့်ကျင်သည့်	အစွန်းဒရာက်နိုင်ငံဒရးသမားများနှင့်	 ပြည်ြ	

ကသဇာြံအကကမ်းြက်သမားများက	မည်မျှြင်	ြညာဒရး၊	ကျန်းမာဒရး၊	စီးြွားဒရး၊	လူမှုဒရး	

ကဏ္ဍများ	ကျဆင်းဒအာင၊်	နိငုင်ဒံတာြ်ျကစ်ီးဒအာင	်လြုဒ်ဆာငလ်င့က်စား	လကရ်ှအိစိုးရ	

နငှ့	်ပြညသ်တူို၏့	ြူးဒြါင်းကကိုးြမ်းဒဆာငရ်ကွမ်ှုဒကကာင့	်ပြညသ်ပူြညသ်ားတို၏့	ြညာဒရး	

လိုလားမှု၊	 ကကိုးစားလုြ်ဒဆာင်မှု၊	နိုင်ငံဒရး၏	အမှားအမှန်ကို	သိရှိနားလည်မှုတို့အဒြါ်	

တားဆီး၍မရနိုင်ဒတာ့သည်ကို	ဒတွ့ပမင်ရြါသည်။

	 နိုင်ငံ၏	လူမှုစီးြွား	ြွံ့ခြိုးတိုးတက်ဒရးအတွက်	လူ့စွမ်းအားအရင်းအပမစ်	ြွံ့ခြိုး	

တိုးတက်ဒရး၊	မျ ိုးြျစ်စိတ်ဓာတ်ရှင်သန်ဒရးတို့သည်	ဒပမဒြါ်ဒပမဒအာက်	သယံဇာတများ	

ကဲ့သို့	တန်ြိုးရှိသည်ကို	သတိပြုဒစြျင်ြါသည်။	ထို့ဒကကာင့်	စာဒရးသူတို့	နိုင်ငံအဒနပြင့်	

အနာဂတ	်ေမီိကုဒရစနီိငုင်ဒံတာက်ိ	ုထဆုစြ်ုဒံြာရ်ာတငွ	်လမူှုစီးြွား	ြွံ ခ့ြိုးတိုးတကဒ်ရးသည	်

အဒရးြါမှုဒကကာင့	်နိငုင်တံကာဆကဆ်ဒံရးနယြ်ယတ်ငွ	်မတိဒ်ဆစွစမ်ျားကိ	ုတနြ်ိုးထားခြီး	

မိမိနိုင်ငံ	ြွံ့ခြိုးတိုးတက်ဒအာင်	 ကကိုးြမ်းဒဆာင်ရွက်ရာ၌	ရည်မှန်းြျက်များ	မှန်ကန်စွာ	

ြျမတှဒ်ဆာငရ်ကွသ်ွားရန	်လိအုြြ်ါသည။်	ထိုအ့ပြင	်စာဒရးသတူိုန့ိငုင်အံဒြါ်	သဒောထား	

ရြ်တည်ြျက်	မှန်ကန်မှုမရှိသည့်	နိုင်ငံများကိုလည်း	သတိထားဆက်ဆံဒဆာင်ရွက်ရန်	

လိုအြ်ြါသည်။

	 စာဒရးသူတို့နိုင်ငံ၏	အမျ ိုးသားအကျ ိုးစီးြွား၊	အမျ ိုးသားြညာဒရး၊	လူမှုဒရးကဏ္ဍ	

များ	ြွံ့ခြိုးတိုးတက်ဒရးအတွက်	တစ်ဒထာင့်တစ်ဒနရာက	အဒထာက်အကူပြု	အားဒြး	

ကူညီလျက်ရှိသည့်	မိတ်ဒဆွစစ်နိုင်ငံများကို	တန်ြိုးထားမိြါဒကကာင်းနှင့်	စစ်မှန်ဒသာ	

အမျ ိုးသားဒရးစိတ်ဓာတ်	ြံယူြျက်ဒကာင်းများ	ထုဆစ်ြုံဒြာ်	ကကိုးြမ်းဒဆာင်ရွက်လျက်	

ရှိသည့်	လက်ရှိအစိုးရ၏	ကကိုးြမ်းဒဆာင်ရွက်မှုများသည်	နိုင်ငံအတွက်	အတိတ်ဒကာင်း၊	

နိမိတ်ဒကာင်းများြင်	ပြစ်ြါဒကကာင်း	ဒရးသားတင်ပြလိုက်ရြါသည်။

ကိုသားကကီး
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မဒလးရှားနိုင်ငံ၏	ြက်ေရယ်စနစ်သည်

ဗဟိုအစိုးရနှင့်	ဒေသဆိုင်ရာအစိုးရများ

အပြန်အလှန်	အမှီသဟဲပြုဒနသည့်

အုြ်ြျုြ်ဒရးစနစ်တစ်မျ ိုး

ပြစ်သည်။
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	 ကမ္ဘာဒြါ်တွင်	ြယ်ေရယ်စနစ်	ကျင့်သုံးသည့်နိုင်ငံဒြါင်း၂၅	နိုင်ငံရှိသည်။	အဆိုြါ	

နိငုင်မံျားမှာ	အာဂျငတ်ီးနား၊	ကသစဒကတးလျ၊	ကသစကတီးယား၊	ေယလ်ဂ်ျယီ၊ံ	ဒောစ့နီးယားနငှ့	်

ဟာဇီဂိုဗီးနား၊	ေရာဇီး၊	ကဒနေါ၊	ကွန်မိုရို၊	အီသီယိုးြီးယား၊	ဂျာမနီ၊	အိန္ဒိယ၊	မဒလးရှား၊	

မက္ကဆီကို၊	နီဒြါ၊	မိုက်ြရိုနီးရှား၊	နိုင်ဂျးီရီးယား၊	ြါကစ္စတန်၊	ရုရှား၊	စိမ့်ကစ်	(Saint	Kitts)၊	

ဒတာင်အာြရိက၊	စြိန်၊	ဆွစ်ဇာလန်၊	ယူဒအအီး၊	အဒမရိကန်နှင့်	ဗင်နီဇွဲလားနိုင်ငံတို့	

ပြစက်ကသည။်	ယင်းတိုအ့နက	်မဒလးရှားနိငုင်မံှာ	အဒရှ့ဒတာငအ်ာရရှှ	ိတစြ်တုည်းဒသာနိငုင်	ံ

ပြစ်သည်။	မဒလးရှားပြည်ဒထာင်စုဒနရာတွင်	မဒလးရှားြက်ေဒရးရှင်းအပြစ်	အစားထိုး	

တည်ဒထာင်လိုက်ြျနိ်	၁၉၄၈	ြုနှစ်တွင်	မဒလးရှားြက်ေဒရးရှင်းစနစ်ကို	အုတ်ပမစ်ြျနိုင်ြဲ့	

ပြင်း	ပြစ်သည်။

	 မဒလးရှား	ပြညဒ်ထာငစ်ကုိ	ုြွဲ့စည်းထဒူထာငရ်ာတငွ	်လမူျ ိုးစကုစိ္စရြမ်ျားက	လွှမ်းမိုး	

ြဲ့သည်။	၁၉၆၁	ြုနှစ်တွင်	ြထမအဆိုပြုြျက်အရ	မဒလးရှားနိုင်ငံကို	မာလာယု၊	စင်ကာြူ၊	

ဆာရာဝြ်၊	ဆာေားနှင့်	ေရူနိုင်းဒစာ်ေွားနိုင်ငံတို့	ဒြါင်းစည်းရန်	ရည်မှန်းထားြဲ့သည်။	

ေရနုိငု်းက	သီးပြား	ဆကလ်ကြ်ွဒဲနြဲသ့ည။်	သိုဒ့သာ	်တပြားနယြ်ယမ်ျားသည	်အဒသအြျာ	

ဒဆွးဒနွးခြီးြျနိတ်ငွ	်၁၉၆၃	ြနုစှ	်စကတ်ငေ်ာလ	၁၆	ရကဒ်န့တငွ	်မဒလးရှားပြညဒ်ထာငစ်	ု

အပြစ်	ဒြါင်းစုခြီး	ြွဲ့စည်းဒနထိုင်ြဲ့ကကသည်။	မဒလးရှားြက်ေရယ်စနစ်သည်	၁၉၅၇	ြုနှစ်	

ကသဂုတ်လ	လွတ်လြ်ဒရးရခြီးြျနိ်တွင်	မဒလးရှားြက်ေဒရးရှင်းတည်ဒဆာက်ဒရးပြစ်စဉ်	

စတငြ်ဲပ့ြင်းဟ	ုဆိနုိငုသ်ည။်	တစန်ည်းအားပြင့	်မဒလးရှားနိငုင်မံ	ှစငက်ာြနူိငုင်	ံြွထဲကွြ်ျနိ	်

တငွ	်စတငြ်ဲပ့ြင်းဟဆုိရုမညပ်ြစသ်ည။်	မဒလးရှားြွဲ့စည်းြုတံငွ	်ဥြဒေပြုဒရးနငှ့	်ေဏ္ဍာဒရး	

အာဏာြွဒဲဝမှုစနစတ်ိုက့ိ	ုထည့သ်ငွ်းပြဋ္ဌာန်းထားသည။်	မဒလးရှားနိငုင်၏ံ	ြကေ်ရယစ်နစ	်

ကို	quasi-federalism	ဟုလည်း	ဒြါ်ဆိုဒလ့ရှိကကသည်။

	 မဒလးရှားနိုင်ငံအား	ပြည်နယ်	၁၃	ပြည်နယ်နှင့်	ြက်ေရယ်နယ်ဒပမ	သုံးြုတို့ပြင့်	

ြွဲ့စည်းထားသည။်	စည်းမျဉ်းြေံရုငစ်နစ	်ကျင့သ်ုံးသည့န်ိငုင်ပံြစခ်ြီး	ေရုငက်အြုြ်ျုြသ်ည့	်

ဒေသများလည်း	ရှိသည်။	 ပြည်နယ်များပြင့် 	 ြွဲ့စည်းထားသည့်	ြက်ေရယ်အစိုးရကို	

ဝနက်ကီးြျုြက်	ဦးဒဆာငအ်ြုြ်ျုြသ်ည။်	မဒလးရှားနိငုင်၏ံ	ြကေ်ရယစ်နစသ်ည	်ဗဟိအုစိုးရ	

နှင့်	ဒေသဆိုင်ရာအစိုးရများ	အပြန်အလှန်	အမှီသဟဲပြုဒနသည့်	အုြ်ြျုြ်ဒရးစနစ်တစ်မျ ိုး	

ပြစ်သည်။	မဒလးရှားနိုင်ငံတွင်	အများစုဒနထိုင်သည့်	လူမျ ိုးများမှာ	မဒလး၊	တရုတ်နှင့်	

အိန္ဒိယနွယ်ြွားများ	ပြစ်ကကသည်။	ကိုးကွယ်သည့်ောသာများမှာ	အစ္စလာမ်	(လူဦးဒရ၏	

၆၀	ရာြိငုန်ှုန်းဒကျာ)်၊	ဗေု္ဓောသာ	(၁၈	ရာြိငုန်ှုန်း)၊	ြရစယ်ာန	်(၉	ရာြိငုန်ှုန်း)	နငှ့	်ဟနိ္ဒူ	(၆	

ရာြိုင်နှုန်းဒကျာ်)တို့	ပြစ်သည်။

	 ပြညန်ယတ်စပ်ြညန်ယြ်ျင်းစတီငွ	်ကိယုြ်ိငုဒ်ရးဆွထဲားသည့	်ြွဲ့စည်းြုအံဒပြြဥံြဒေ၊	

ဥြဒေပြုလွှတဒ်တာန်ငှ့	်အြုြ်ျုြဒ်ရးဒကာငစ်တီို	့ရှကိကသည။်	ကိယုြ်ိငုအ်ြုြ်ျုြြ်ငွ့ရ်	နယဒ်ပမ	

များမှာ	ကွာလာလမြ်ခူမို့ဒတာ၊်	ြထူရာဂျာရာ	အြုြ်ျုြဒ်ရးခမို့ဒတာန်ငှ့	်မဒလးရှားအဒရှ့ြိငု်း	

ကမ်းရိုးတန်းရှ	ိလမေ်အူနက်ျွန်းတိုပ့ြစသ်ည။်	သိုဒ့သာ	်အဆိြုါဒေသများတငွ	်သီးပြားဥြဒေ	

ပြုနိငုြ်ငွ့အ်ာဏာ	သိုမ့ဟတု	်ဒေသအကကီးအကဟဲ၍ူ	မရှကိကြါ။	ြွဲ့စည်းြုအံဒပြြဥံြဒေသည	်

ြကေ်ရယြ်ါလမီနဒ်ရွးဒကာကြ်ွမဲျား၊	ပြညန်ယဥ်ြဒေပြုလွှတဒ်တာအ်တကွ	်ဒရွးဒကာကြ်ွ	ဲ
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များ	ကျင်းြြွင့်ဒြးထားသည်။	အနည်းဆုံး	ငါးနှစ်တစ်ကကိမ်	ကျင်းြသည်။	မဒလးရှားရှိ	

ပြညန်ယမ်ျားအားလုံးကိ	ုြရိငုမ်ျားပြင့	်ြွဲ့စည်းထားသည။်	Sarawak	နငှ့	်Sabah	ပြညန်ယ	်

တို့တွင်	အဆိုြါြရိုင်များကို	တိုင်းဒေသကကီး	(Divisions)	ဟုဒြါ်သည့်	ြိုမိုကကီးမားသည့်	

အြုြ်ျုြဒ်ရးယနူစမ်ျားပြင့	်ြွဲ့စည်းထားသည။်	ဒကျးရွာများသည	်အြုြ်ျုြဒ်ရး၏	အဒသးငယ	်

ဆုံး	ယူနစ်များ	ပြစ်ကကသည်။

	 မကကာဒသးမဆီယစ်နုစှမ်ျားအတငွ်းက	နိငုင်အံများအပြားသည	်အစိုးရဝနဒ်ဆာငမ်ှု	

စနစမ်ျား	ြိမုိထုဒိရာကဒ်စရနန်ငှ့	်တုံပ့ြနမ်ှု	ြိမုိပုမနဆ်နဒ်စရနအ်တကွ	်ဗဟိြုျုြက်ိငုမ်ှုစနစက်ိ	ု

ဒပြဒလျှာလ့ာြဲက့ကသည။်	မဒလးရှားနိငုင်မံှာ	ခြင်းြျကပ်ြစဒ်နခြီး	၎င်း၏ြကေ်ရယစ်နစမ်ှာ	

နစှ	်၅၀	ဒကျာ	်သကတ်မ်း	ရှခိြပီြစသ်ည။်	ပြညန်ယအ်ားလုံးသည	်တြျ ို့ဒသာကစိ္စရြမ်ျားတငွ	်

ြက်ေရယ်အစိုးရနှင့်အခြိုင်	ဥြဒေပြုနိုင်သည်။	သို့ဒသာ်	ြက်ေရယ်ဥြဒေနှင့်	ဝိဝါေကွဲပြား	

သည့်	မည်သည့်ပြည်နယ်ဥြဒေမဆို	ြိုင်မာမှုမရှိြါ။	ပြည်နယ်များအတွက်	ြျန်ထားသည့်	

အဓကိဥြဒေအစတိအ်ြိငု်းမှာ	အစ္စလာမ	်ရှာရယီာဥြဒေပြစခ်ြီး	မသိားစဥုြဒေ၊	အဒမဆွကြ်	ံ

ြိုင်ြွင့်နှင့်	ယုံကကည်မှုအြ်နှံပြင်းတို့နှင့်	အဓိကဆက်စြ်သည်။	

	 တာဝနြ်ွဒဲဝမှုအရ	ဗဟိအုစိုးရက	ဒဆာငရ်ကွရ်မည့	်တာဝနဝ်တ္တရားများမှာ	နိငုင်ပံြား	

ဒရး၊	ကာကယွဒ်ရး၊	ပြညထ်ဒဲရး၊	တရားမမှု၊	ရာဇဝတမ်ှုဆိငုရ်ာ	လြုထ်ုံးလြုန်ည်းများ၊	အစိုးရ	

၏	ေဏ္ဍာဒရး၊	ကနုသ်ယွဒ်ရး၊	ကူးသန်းဒရာင်းဝယဒ်ရး၊	စကမ်ှုလြုင်န်းနငှ့	်ငါးြမ်းလြုင်န်း	

များ၊	ဆက်သွယ်ဒရး၊	သယ်ယူြို့ဒဆာင်ဒရး၊	ဓာတ်အားဒြးပြင်းနှင့်	သုဒတသနြညာဒရး၊	

ဒဆးဝါးနငှ့က်ျန်းမာဒရး၊	အလြုသ်မားနငှ့	်လမူှုလုခံြုံဒရး၊	စိကုြ်ျ ိုးဒရးဆိငုရ်ာ	ြိုးသတဒ်ဆး	

များ	ထိန်းြျုြ်ပြင်း၊	သတင်းစာ၊	စာဒစာင်များ	ထုတ်ဒဝပြင်း၊	ြုံနှိြ်လုြ်ငန်းများ၊	ဆင်ဆာ	

လုြ်ငန်းများ၊	ပြဇာတ်၊	ရုြ်ရှင်ရုံများနှင့်	ြရီးသွားလုြ်ငန်းတို့	ပြစ်သည်။

	 ဗဟိအုစိုးရသည	်တိကုရ်ိကုြ်နွမ်ျားပြစသ်ည့	်ဝငဒ်ငြွနွ၊်	တစဦ်းြျင်းဒကာကြ်သံည့	်

အြွန်၊	ကုမ္ပဏီများအား	ဒကာက်ြံသည့်အြွန်၊	သမဝါယမြွန်များ၊	ဒရနံြွန်များ၊	ရုြ်ရှင်	

ငှားရမ်းပြင်းအြွန်၊	အိမ်ခြံဒပမလုြ်ငန်းများအဒြါ်	ဒကာက်ြံသည့်အြွန်၊	အစုရှယ်ယာ	

လွှဒဲပြာင်းမှုအဒြါ်	ဒကာကြ်သံည့	်အြနွ၊်	သယွဝ်ိကုြ်နွမ်ျားပြစသ်ည့	်နိငုင်တံကာကနုသ်ယွဒ်ရး	

အဒြါ်	ဒကာကြ်သံည့အ်ြနွ၊်	ြိုက့နုအ်ဒြါ်	ဒကာကြ်သံည့အ်ြနွ၊်	သငွ်းကနုအ်ဒြါ်	ဒကာကြ်	ံ

သည့်အြွန်၊	ဒရာင်းကုန်နှင့်	ဝန်ဒဆာင်မှုအဒြါ်	ဒကာက်ြံသည့်အြွန်၊	တံဆိြ်ဒြါင်းြွန်၊	

ဂမိ်းကစားပြင်းအဒြါ်	ဒကာကြ်သံည့အ်ြနွ၊်	အဒလာင်းအစားပြင့	်ခြိုငဆ်ိငုသ်ည့	်ခြိုငြ်ွမဲျား	

အဒြါ်	ဒကာကြ်သံည့အ်ြနွ၊်	ထလီြုင်န်းများအဒြါ်	ဒကာကြ်သံည့အ်ြနွ၊်	ဒလာင်းကစား

ရုံများအဒြါ်ဒကာက်ြံသည့်အြွန်၊	လမ်းအသုံးပြုြအဒြါ်	ဒကာက်ြံသည့်အြွန်၊	လိုင်စင်	

များ၊	ေဏ်ဒကကးများ	စသည်တို့	ပြစ်သည်။	

	 ပြညန်ယအ်စိုးရများက	ဒဆာငရ်ကွရ်မည့	်တာဝနဝ်တ္တရားများမှာ	အစ္စလာမဥ်ြဒေ	

နငှ့	်မဒလးရှားဓဒလထ့ုံးစမံျား၊	ဒပမယာကစိ္စများ၊	စိကုြ်ျ ိုးဒရးနငှ့	်သစဒ်တာလြုင်န်း၊	ဒေသ	

အဆင့်	အစိုးရလုြ်ငန်းစဉ်များ၊	အပြားဝန်ဒဆာင်မှုများ၊	 ပြည်နယ်၏	ရုံးြိတ်ရက်များ	

သတမ်တှပ်ြင်း၊	လြိန်ငှ့	်ငါးြမ်းလြုင်န်း၊	စာကကည့တ်ိကုမ်ျား၊	ပြတိကုမ်ျားနငှ့	်ဒရှးဒဟာင်းနငှ့	်

သမိုင်းဆိုင်ရာအထိမ်းအမှတ်များ၊	မှတ်တမ်းများနှင့်	ဗိသုကာဆိုင်ရာဒနရာများ	ထိန်းသိမ်း	
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ဒစာင့်ဒရှာက်ပြင်းတို့	ပြစ်သည်။	

	 ပြည်နယ်အစိုးရများက	ဒကာက်ြံရရှိသည့်	

အြွန်များမှာ	ဒရနံထုတ်လုြ်မှုအဒြါ်	ဒကာက်ြံသည့်	

အြွန်များ၊	သစ်လုြ်ငန်းနှင့်	အပြားသစ်ထုတ်လုြ်ငန်း	

အဒြါ်	ဒကာကြ်သံည့	်အြနွမ်ျား၊	ယစမ်ျ ိုးလြုင်န်းအဒြါ်	

ဒကာက်ြံသည့်အြွန်တို့	 ပြစ်သည်။	အပြားရရှိသည့်	

ဝင်ဒငွများမှာ	လိုင်စင်ဒကကးများ၊	ဝန်ဒဆာင်ြများ၊	

ဒပမယာဒရာင်းြျ ပြင်းမှ	 ရရှိသည့်ဒငွများ၊	နိုင်ငံြိုင် 	

ြစ္စည်းများ	ဒရာင်းြျပြင်း၊	ငှားရမ်းပြင်းမ	ှရရှသိည့ဒ်ငမွျား	

ပြစ်သည်။	

	 ဗဟိအုစိုးရနငှ့	်ပြညန်ယအ်စိုးရ	နစှရ်ြလ်ုံးဒဆာင	်

ရွက်ရမည့်	တာဝန်ဝတ္တရားများမှာ	လူမှုဝန်ထမ်းကိစ္စ	

များ ၊ 	 ြညာသင်ကိစ္စများ ၊ 	 ဒတာရိုင်းတိရစ္ဆာန်များ ၊	

ဒတာရိုင်းငှက်များ၊	အမျ ိုးသားဥယျာဉ်များ	ထိန်းသိမ်း	

ဒစာင့်ဒရှာက်ပြင်း၊	တိရစ္ဆာန်ဒမွးပမူဒရးလုြ်ငန်းများ၊	

ပြည်သူ့ကျန်းမာဒရးနှင့် 	 မိလ္လာစနစ် ၊	 ဒရစီးဒရလာ	

ဒကာင်းမွန်ဒရးနှင့်	ဒရရရှိဒရး၊	သတ္တုတူးဒြာ်သည့်	

ဒပမများ	 ပြန်လည်ြျ ိုးဒထာင်ဒရး၊	မီးဒေးလုံခြုံဒရး	

လုြ်ငန်းများ၊	ယဉ်ဒကျးမှုနှင့် 	အားကစား၊	အိမ်ရာ	

လုြ်ငန်း၊	ဒရဒြးဒဝဒရးနှင့်	ဝန်ဒဆာင်မှုလုြ်ငန်းများ၊	

ဒရှးဒဟာင်းယဉဒ်ကျးမှုများ	ထနိ်းသမိ်းဒရးတို	့ပြစသ်ည။်

	 မဒလးရှားြက်ေရယ်စနစ်သည်	ြက်ေရယ်	

အစိုးရနငှ့	်တစပ်ြညဒ်ထာငအ်စိုးရကကား	ဒရာသမစြထ်ား	

သည့်	hybrid	စနစ်ပြစ်သည်ဟုလည်း	ဆိုကကသည်။	

မဒလးရှားြကေ်ရယစ်နစသ်ည	်ခဗိတသိျှတိုထ့မံ	ှအဒမ	ွ

ဆက်ြံရရှိ ပြင်းပြစ်ခြီး	Malaysia	Union	(1946),	

Federation	of	Malaysia	(1948),	Federation	of	

Malaysia	(1957)	နငှ့	်Federation	of	Malaysia	(1963)

တိုမ့	ှအသီးသီး	ဆင်းသကလ်ာပြင်း	ပြစသ်ည။်	မဒလးရှား	

ြက်ေရယ်စနစ်မှာ	ကမ္ဘာတွင်	ဗဟိုြျုြ်ကိုင်မှု	အား	

အဒကာင်းဆုံးစနစ်	 ပြစ်သည်ဟုြင် 	ဆို ကကသည်။	

ပြည်နယ်အစိုးရများသည်	ဒပမယာ၊	သစ်ဒတာ၊	သတ္တု	

တငွ်းနငှ့	်ဒြျာဒ်ပြဒရး	စသည့လ်ြုင်န်းဒလးများအဒြါ်	

တွင်	မှီြိုဒနရပြင်းပြစ်သည်။	ဗဟိုအစိုးရနှင့်	ပြည်နယ်	

အစိုးရများကကား	ကွဲ ပြားပြားနားမှုများကို	ြွဲ့စည်းြုံ	

]] ပြည်နယ်အစိုးရ	

များက	ဒကာက်ြံ	

ရရှိသည့်	အြွန်များ	

မှာ	ဒရနံထုတ်လုြ်မှု	

အဒြါ်ဒကာကြ်သံည့	်

အြွန်များ၊	

သစ်လုြ်ငန်းနှင့်	

အပြားသစ်ထုတ်	

လုြ်ငန်းအဒြါ်	

ဒကာက်ြံသည့်	

အြွန်များ၊	

ယစ်မျ ိုးလုြ်ငန်း	

အဒြါ်	ဒကာက်ြံ	

သည့်	အြွန်တို့	

ပြစ်သည်။}}
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အဒပြြံဥြဒေအရသာ	ဒပြရှင်းရသည်။	ဗဟိုအစိုးရြင်ပြစ်ဒစ၊	 ပြည်နယ်အစိုးရပြစ်ဒစ	

တစြ်က၏်	အြငွ့အ်ာဏာကိ	ုတစြ်ကက်	ြျ ိုးဒြာက၍်	မရြါ။	ဗဟိအုစိုးရြျည်း	လွှမ်းမိုးဒန	

ြါကလည်း	ယင်းမှာ	ြကေ်ရယစ်နစမ်ဟတုေ်	ဲတစပ်ြညဒ်ထာငစ်နစသ်ာပြစသ်ည။်	မဒလးရှား	

ြွဲ့စည်းြုံအဒပြြံဥြဒေသည်	အစိုးရအလွှာအသီးသီးကကားတွင်	ဒကာင်းမွန်သည့်	အာဏာ	

ြွဲဒဝမှုပြစ်ဒအာင်	ြန်တီးဒြးထားသည်။

	 မဒလးရှားနိုင်ငံ၏	ြွဲ့စည်းြုံ	အဒပြြံဥြဒေအရ	မဒလးရှားနိုင်ငံတွင်	ဒနထိုင်သည့်	

မည်သည့်မဒလးရှားနိုင်ငံသားမဆို	အနည်းဆုံး	အသက်	၂၁	နှစ်ပြည့်ခြီးသူတိုင်းသည်	

ကိုယ်စားလှယ်ပြစ်လာရန်	ဒရွးဒကာက်ြွဲတွင်	ြါဝင်ယှဉ်ခြိုင်နိုင်သည်။	နိုင်ငံဒရးြါတီဝင်	

မဟုတ်သည့်အမတ်ဒလာင်းများသည်	တစ်သီးြုဂ္ဂလိက	ကိုယ်စားလှယ်ဒလာင်းအပြစ်	

ဝငဒ်ရာကယ်ဉှခ်ြိုငန်ိငုသ်ည။်	မဒလးရှား	ပြညန်ယအ်စိုးရများသည	်သစမ်ျားတိုးြျဲ့ထတုလ်ြု	်

ပြင်း၊	သစ်ဒတာပြုန်းတီးပြင်းနှင့်	စားအုန်းဆီ	စိုက်ြင်းများကိုလည်း	ကကီးကကြ်ဒဆာင်ရွက်	

ရသည်။	

	 နိုင်ငံအြျ ို့သည်	ြက်ေရယ်စနစ်ကို	ြျမှတ်ဒရးဆွဲ	အဒကာင်အထည်ဒြာ်ရာတွင်	

စနိဒ်ြါ်မှုများနငှ့	်ရငဆ်ိငုဒ်နရသည။်	ြကေ်ရယစ်နစမ်ှာ	လဦူးဒရများပြားသည့န်ိငုင်၊ံ	လမူျ ိုးစ	ု

များပြားသည့	်နိငုင်တံိုအ့တကွ	်အဒကာင်းဆုံးစနစအ်ပြစ	်ရှုပမငက်ကသည။်	ယင်းမှာ	ြကေ်ရယ	်

စနစ၏်	ဒအာငပ်မငမ်ှု၊	ကျဆုံးမှု၊	တညခ်ငမိမ်ှု၊	မတညခ်ငမိမ်ှုတိုက့ိ	ုဆုံးပြတဒ်ြးသည့	်အဒကကာင်း	

အြျကတ်ြျ ို့ပြစသ်ည။်	မဒလးရှား	ြကေ်ရယအ်စိုးရကိ	ုတစြ်ါတညီနွ့်ဒြါင်းအစိုးရကသာ	

အြုြ်ျုြလ်ာြဲသ့ည။်	သိုဒ့သာ	်၂၀၁၈	ြနုစှ	်အဒထဒွထဒွရွးဒကာကြ်ွ	ဲကျင်းြခြီးဒနာကတ်ငွ	်

အပြားြါတညီနွ့်ဒြါင်းအစိုးရက	အစားထိုး	အြုြ်ျုြြ်ဲသ့ည။်	ြကေ်ရယစ်နစ၏်	အရိုးရငှ်းဆုံး	

ြုစံအံတိငု်း	ဒအာကဒ်ပြတငွ	်ပြညန်ယအ်စိုးရ	အြုြ်ျုြဒ်ရးနငှ့အ်ဒြါ်တငွ	်ဗဟိအုစိုးရ	အြုြ်ျုြ	်

ဒရး	ပြစ်သည်။	

	 မဒလးရှားြကေ်ရယစ်နစက်ိလုည်း	တစပ်ြညဒ်ထာငစ်နစန်ငှ့	်ကွပဲြားဒစရန	်ရငှ်းရငှ်း	

လင်းလင်းအဓိြ္ပာယ်ြွင့်ဆိုထားသင့်သည်ဟု	အကကံပြုြျက်များလည်း	ရှိသည်။	သို့ဒသာ်	

ဒနာက်ဆုံး	ဆုံးပြတ်ြျက်အားလုံးကို	ဗဟိုအစိုးရကသာ	ြျမှတ်ဒနပြင်း	ပြစ်သည်။	ဥြမာ	

အားပြင့်	ဗဟိုအစိုးရ	ြရီးသွားဝန်ကကီးသည်	အတိုက်အြံဦးဒဆာင်သည့်	ပြည်နယ်အစိုးရ	

များနှင့်	ဗဟိုအစိုးရဝန်ကကီးဌာနကကား	ြျုြ်ဆိုထားသည့်	နားလည်မှု	စာြျွန်လွှာအားလုံးကို	

တစ်ြက်သတ်	ြယ်ြျက်ြဲ့သည်လည်း	ရှိသည်။	လက်ရှိတည်ဆဲ	State	Tourists	Action	

Councils	(TACs)	များကိုလည်း	ြျက်သိမ်းြဲ့ခြီး	ဗဟိုအစိုးရ	ြရီးသွားဝန်ကကီး၏	တိုက်ရိုက်

ထနိ်းြျုြမ်ှုဒအာကတ်ငွ	်ပြနလ်ညြ်ွဲ့စည်းြဲသ့ည။်	အလားတ	ူFederal	Entrepreneur	and	

Cooperative	Development	ဝနက်ကီးကလည်း	၎င်းတာဝနယ်ရူသည့	်ဝနက်ကီးဌာနဒအာကရ်ှ	ိ

စီမံကိန်းရန်ြုံဒငွများအားလုံးကို	ဗဟိုအစိုးရဒအဂျင်စီ၏	ကွြ်ကဲမှုဒအာက်ကဒနတစ်ဆင့်	

သာ	ပြန့်ြွဒဲြးမညဟ်	ုဒကကညာြဲသ့ည။်	မဒလးရှားြကေ်ရယစ်နစတ်ငွ	်လမူှုဝနထ်မ်းကစိ္စမှာ	

ဗဟိအုဆင့န်ငှ့	်ပြညန်ယအ်ဆင့	်အစိုးရနစှရ်ြလ်ုံးအတကွ	်တာဝနယ်ရူသည့	်ကစိ္စပြစသ်ည။်	

ကျန်းမာဒရး၊	ြညာဒရး၊	စီးြွားဒရး	ြွံ့ခြိုးတိုးတကမ်ှုတိုန့ငှ့	်နှိုင်းယဉှြ်ါက	အမျ ိုးသား	ြွံ့ခြိုး	

တိုးတကမ်ှု	အာဂျငေ်ါတငွ	်အာရုစံိကုြ်ရံမှု	အနည်းဆုံးကစိ္စပြစသ်ညဟ်	ုဆိသုည။်	လမူှုဝနထ်မ်း	
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ကိစ္စအဒြါ်	အသုံးပြုမှုမှာ	ြွံ့ခြိုးခြီးနိုင်ငံများနှင့်	နှိုင်းယှဉ်ရန်မဆိုထားနှင့်	အိမ်နီးြျင်းနိုင်ငံ	

များထက်ြင်	များစွာ	နည်းဒနဒသးသည်။	လူမှုဝန်ထမ်းဦးစီးဌာနမှာလည်း	ဝန်ကကီးဌာန	

အမျ ိုးမျ ိုးဒအာကသ်ို	့ဒရာကရ်ှဒိနသည။်	နစှဒ်ြါင်း	၇၀	အတငွ်း	ဝနက်ကီးဌာနအမျ ိုးမျ ိုး	ဒအာက	်

၁၀	ကကမိအ်ထဒိပြာင်းဒရှေ့ြဲသ့ည။်	ဗဟိထုနိ်းြျုြသ်ည့	်မဝူါေြျမတှသ်ည့စ်နစက်ိ	ုကျင့သ်ုံးဒန	

ခြီး	ဆုံးပြတ်ြျက်ြျသူ	(decision	makers)	များမှာ	ဒပမပြင်အရှိတရားနှင့်	ဒဝးကွာဒနရာ	

လူမှုဝန်ထမ်း	ဝန်ဒဆာင်မှုလုြ်ငန်းများတွင်	ထိဒရာက်မှုမရှိဟု	ဆိုသည်။	

	 စီးြွားဒရးအရင်းအပမစ်များ	(အထူးသပြင့်	ဒရနံ၊	သောဝဓာတ်ဒငွ့နှင့်	ကျွန်းသစ်	

များ)အား	အလနွအ်ကျွထံတုယ်သူုံးစွပဲြင်းနငှ့	်နိငုင်ဒံရးအရ	ခြိုငဆ်ိငုမ်ှုများသည	်မဒလးရှား	

နိုင်ငံ၏	ြက်ေရယ်စနစ်ကို	 ပြန်လည်ြုံဒြာ်ြဲ့ခြီး	 ပြစ်သည်။	ထိုကဲ့သို့ပြစ်လာပြင်းသည်	

ေဏ္ဍာဒရးနှင့်ြတ်သက်၍	ဗဟိုနှင့် ပြည်နယ်များ၏	ဆက်ဆံဒရး	မူလရည်ရွယ်ြျက်	

ြျက်ပြယ်ခြီး	အတိုက်အြံများ	ထိန်းြျုြ်ထားသည့်ဒေသများကိုြါ	အာဏာရြါတီက	ရရှိ	

လာဒစရန်	ဦးတည်လာနိုင်သည်။	ဝန်ကကီးြျုြ်	မဟာသီယာ	မိုဟာမက်လက်ထက်နှင့်မတူ

သည့အ်ြျကမ်ှာ	ဝနက်ကီးြျုြန်ာဂျစလ်ကထ်ကတ်ငွ	်ဒေသဆိငုရ်ာအြုြ်ျုြဒ်ရးနငှ့ြ်တသ်က	်

၍	ြွင့်ြွင့်လင်းလင်းဒဆွးဒနွးြွင့်ဒြးြဲ့သည်။	Sarawak	 ပြည်နယ်အုြ်ြျုြ်ဒရးမှူးသစ်	

Adenan	Satem	သည	်ဗဟိအုစိုးရဒြါင်းဒဆာငမ်ျားကိ	ုဒဝြနြ်ဲခ့ြီး	ပြညန်ယဒ်ရးရာကစိ္စများတငွ	်

ဝင်ဒရာက်မစွက်ြက်ရန်	သတိဒြးြဲ့သည်။	သို့ဒသာ်	၎င်းနှင့်အဆင့်တူ	Sabah	ပြည်နယ်	

အုြ်ြျုြ်ဒရးမှူး	Musa	Aman	ကမူ	ဗဟိုအစိုးရ	ဒြါင်းဒဆာင်များနှင့်	ထိြ်တိုက်မဒတွ့ဒရး	

နည်းလမ်းပြင့်	ြျဉ်းကြ်ြဲ့သည်။	ကိုယ်ြိုင်အုြ်ြျုြ်ဒရးကိစ္စသည်	တစ်ဒပြာင့်တည်း	သွား	

ဒနသညဒ်တာ	့မဟတုြ်ါ။	Sabah	နငှ့	်Sarawak	ပြညန်ယမ်ျားရှ	ိပြညသ်တူြျ ို့သည	်ကိယုြ်ိငု	်

အြုြ်ျုြဒ်ရး	(autonomy)	ဆိသုညမ်ှာ	ဗဟိအုစိုးရနငှ့	်လုံးဝသကဆ်ိငုပ်ြင်းမရှသိည့	်လတွလ်ြ	်

ဒရးဟု	နားလည်ဒနကကသည်များလည်း	ရှိသည်။	မဒလးရှား၏	ြယ်ေရယ်တည်ဒဆာက်ြုံ	

မှာ	Sabah	နငှ့	်Sarawak	ပြညန်ယတ်ိုတ့ငွလ်ည်း	ဗဟိထုနိ်းြျုြမ်ှု	အားဒကာင်းဒမာင်းသန	်

ရှိဒနဆဲြင်	ပြစ်သည်။	မဒလးရှားြက်ေရယ်စနစ်တွင်	ဗဟိုနှင့်ပြည်နယ်များ	ဆက်ဆံဒရး၌	

ကကုံဒတွ့ရသည့်	ပြဿနာများမှာ	လူမျ ိုးစု−	ောသာဒရးကိစ္စရြ်များပြင့်သာ	ဒမာင်းနှင်ဒန	

ပြင်း	မဟတုေ်	ဲဗဟိနုငှ့ပ်ြညန်ယအ်စိုးရများကကား	အာဏာ	မညသ်ိုြ့ွဒဲဝမညဆ်ိသုည့က်စိ္စရြ	်

များပြင့လ်ည်း	ဒမာင်းနငှဒ်နပြင်း	ပြစသ်ည။်	မဒလးရှားြကေ်ရယစ်နစတ်ငွ	်ဗဟိထုနိ်းြျုြမ်ှု	

အားဒကာင်းဒနဆဲပြစ်ရာ	ဗဟိုအစိုးရနှင့်	 ပြည်နယ်အစိုးရများကကား	အမုန်းတရားများမှာ	

နကရ်ှိုင်းလာသညဟ်လုည်း	ဆိြုါသည။်	ဝနက်ကီးြျုြဒ်ဟာင်း	နာဂျစသ်ည	်၂၀၀၈	ြနုစှမ်စှ၍	

အဆိုြါ	အဒပြအဒနကို	ဒပြရှင်းရန်	ကကိုးြမ်းြဲ့သည်။	ပြည်နယ်များကို	ြက်ေရယ်	ရန်ြုံဒငွ	

များ	တိုးပမငှ့ြ်ျထားဒြးြဲသ့ည။်	Sabah	၊	Sarawak	နငှ့	်Peninsular	Malaysia	တို	့ပြနလ်ည	်

ဒြါင်းစည်းမှု	အထိမ်းအမှတ်အပြစ်	အမျ ိုးသားအားလြ်ဒရးဒန့တစ်ဒန့အပြစ်	သတ်မှတ်	

ဒြးြဲ့သည်။	

	 ယဒန့	နိုင်ငံဒတာ်စီမံအုြ်ြျုြ်ဒရးဒကာင်စီသည်လည်း	နိုင်ငံဒရးဦးတည်ြျက်တွင်	

စစ်မှန်၍	စည်းကမ်းပြည့်ဝဒသာ	ြါတီစုံေီမိုကဒရစီစနစ်	ြိုင်မာဒစဒရးနှင့်	ေီမိုကဒရစီနှင့်	

ြကေ်ရယစ်နစက်ိ	ုအဒပြြသံည့	်ပြညဒ်ထာငစ်တုညဒ်ဆာကန်ိငုဒ်ရးကိ	ုရညမ်နှ်းဒဆာငရ်ကွ	်
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လျက်ရှိသည်။	နိုင်ငံတိုင်းသည်	မိမိတို့နိုင်ငံနှင့်ကိုက်ညီသည့်	ြက်ေရယ်စနစ်ကို	ဒရွးြျယ်	

ကျင့်သုံးဒနကကပြင်း	 ပြစ်သည်။	တြျ ို့ဒသာနိုင်ငံများသည်	ဗဟိုအစိုးရက	အြွင့်အာဏာ	

ြိမုိရုယထူားခြီး	တြျ ို့ဒသာနိငုင်မံျားသည	်ပြညန်ယမ်ျားအား	အြငွ့အ်ာဏာ	ြိဒုြးထားသည	်

လည်း	ရှိသည်။	မဒလးရှားနိုင်ငံ၏	ြက်ေရယ်စနစ်မှာမူ	ဗဟိုအစိုးရက	အြွင့်အာဏာ	ရယူ	

ထားသညက်ိ	ုဒတွ့ရသည။်	ပြညဒ်ထာငစ်ပုမနမ်ာနိငုင်တံငွလ်ည်း	တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးဒြါင်းစု	ံ

စစုည်းဒနထိငုက်ကရာ	ပမနမ်ာနိငုင်နံငှ့	်ကိကုည်သီည့	်ြကေ်ရယစ်နစက်ိ	ုတညဒ်ဆာကက်ကရမည	်

ပြစ်သည်။	ြက်ေရယ်စနစ်	ကျင့်သုံးဒနသည့်	နိုင်ငံများမှ	ဒကာင်းနိုးရာရာများကို	ဒလ့လာ	

ခြီး	မမိနိိငုင်နံငှ့	်ကိကုည်နီိငုသ်ညမ်ျားကိ	ုအသုံးပြုသင့သ်ည။်	သိုဒ့သာ	်ြကေ်ရယတ်ညဒ်ဆာက	်

ဒရးြရီးမှာ	မာရသွန်ဒပြးြွဲြမာပြစ်ရာ	ပြုပြင်ရင်းတည်ဒဆာက်၊	တည်ဒဆာက်ရင်း	ပြုပြင်	

ဆိုသကဲ့သို့	ြက်ေရယ်ြရီးကို	ဆက်ကကရမည်သာပြစ်သည်ဟု	တင်ပြရသည်။

ဒကျာ်နိုင်တင့်	

Ref:

-	 https://www.slideshare.net/slideshow/understanding-federalism-advantages-

and-disadvantages-2ppt/251843744

-	 အဒရှ့ဒတာင်အာရှ	နိုင်ငံများ	သမိုင်း၊	ထင်ဒအာင်ဒကျာ်

-	 Enabling	Decentralization	and	improving	Federal-State	Relations	in	the	

Federation	of	Malaysia,	Penang	Institute	making	ideas	work	

-	 https://www.iseas.edu.sg/articles-commentaries/iseas-perspective/2023-

98-insufficient-states-revisiting-the-roles-and-resources-of-malaysias-

subnational-governments-by-lee-hwok-aun/

-	 https://www.britannica.com/place/Malaysia/History
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ဒေ၊	ြု၊	ရှိန်	ကိုယ်စားလှယ်သုံးဦး

ေိလြ်သွားရာတွင်	ဒငွဒကကးဒထာက်ြံ့ရန်အတွက်

ဒရှေတိဂုံေုရား၏အဒရှ့ေက်ဒစာင်းတန်း	ဒပြဒတာ်ရင်း	

ကွင်းပြင်ကကီး၌	ဒြျာ်ြွဲရှေင်ြွဲများကျင်းြြဲ့ရာ	

အမျ ိုးသမီးအသင်းများက	ဒေးဒရာင်းကာ

ဒထာက်ြံ့လှူေါန်းြဲ့ကကြါသည်။
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	 ကမ္ဘာဒပမဒြါ်တွင်	လူ့သမိုင်းဟူသည်ကား	မရှိမပြစ်ဒသာောသာတစ်ရြ်	 ပြစ်ြါ	

သည။်	လသူားတို	့	အသကရ်ငှသ်န	်ရြတ်ညဒ်နသဒရွ့	သမိငု်းသည	်ဒြျာကက်ယွသ်ွားလမိ့	်

မည	်မဟတုြ်ါဒြျ။	အြျနိသ်ည	်ဒရွ့လျားဒနြါသည။်	ကာလသည	်အဒသွးအဒရာငမ်တညူစီွာ	

ကူးဒပြာင်းဒန၏။	အတတိက်ိမုမြီဲသ့တူိုသ့ည	်သမိငု်းဆိငုရ်ာစာအြုစ်ာတမ်းများကိ	ုပြနလ်နှ	်

ြဲ့ရြါသည်။	ထိုအြါ	အတိတ်၏လှုြ်ရှားမှုသမိုင်းစာမျက်နှာများသည်	ဒြါ်ဒြါက်လာြဲ့ရ	

ဒတာ့၏။

	 ထိုဒ့ကကာင့	်နိငုင်ဒံတာအ်စိုးရသည	်သမိငု်းြညာရငှမ်ျား၊	မနဿုဒဗေြညာရငှမ်ျား၏	

အကအူညပီြင့	်သမိငု်းစာအြုမ်ျားကိပုြုစကုာ	ပြညသ်သူို	့ပြန့်ဒဝြဲြ့ါသည။်	ဒြတအ်ဆကဆ်က	်

၌လည်း	သမိုင်းဆိုင်ရာစာအုြ်များကို	တစ်ဦးြျင်း	ပြုစုထုတ်ဒဝြဲ့ကကြါသည်။	ပြုစုကကရာ	

တွင်လည်း	လက်လှမ်းမီသဒရွ့	သတင်းစာ၊	ဂျာနယ်၊	စာဒစာင်နှင့်	စာအုြ်စာတမ်းများမှ	

လည်းဒကာင်း၊	နိငုင်ဒံရးလှုြရ်ှားမှုများ၌ြါဝငြ်ဲဒ့သာ	ြဂု္ဂိုလမ်ျားနငှ့	်ဒတွ့ဆုြံဲ၍့လည်းဒကာင်း	

မှတ်သားြဲ့ကကရြါ၏။

	 ကျွန်ဒတာ်သည်လည်း	အသက်ထင်ရှားရှိဒနဒသးဒသာ	ပမန်မာမိန်းမများအသင်း	

အကျ ိုးဒဆာင်ကကီးတစ်ဦးနှင့်	ဒတွ့ဆုံြွင့်	ရရှိြဲ့ရာမှ	ြထမဆုံးပမန်မာမိန်းမများအသင်း	

လှုြရ်ှားမှု၏	ဒနာကြ်သံမိငု်းဒကကာင်းများကိ	ုသရိှမိတှသ်ားြဲရ့ြါ၏။	အဆိြုါဒတွ့ဆုမံတှသ်ား	

ြျက်များကို	ဒရးသားဒြာ်ပြလိုက်ရြါသည်။

	 ြထမဆုံး	ပမန်မာမိန်းမများအသင်း၏အကျ ိုးဒဆာင်ကကီး	ဒေါ်ဒစာြင်သည်	၁၈၈၉	

ြုနှစ်	 (ပမန်မာသက္ကရာဇ်	၁၂၅၂၊	ြုနှစ်	နတ်ဒတာ်လဆန်း	၁၂	ရက်၊	တနဂဂဒနွဒန့)	တွင်	

ကျ ိုကလ်တခ်မို့၌	ဒမွးြွားြဲြ့ါသည။်	အေ	ဦးေိုးပမ၊	အမ	ိဒေါ်ရင	်(ကျ ိုကလ်တခ်မို့	အင်းဒေး

ခမို့အုြ်ကကီးဦးစန္ဒာ၏သမီး)	ပြစ်၏။

	 ဒမွးြျင်းဒလးဒယာကအ်နက	်တတယိဒပမာကသ်မီးပြစခ်ြီး	ရနက်နုခ်မို့တငွ	်ဦးကကူး	

နှင့်	အဒကကာင်းြါြဲ့သည်။	ြင်ြွန်းပြစ်သူ	ဦးကကူးသည်	ဝက်(စ်)စတန်	စတိုးအမည်ပြင့်	

ရှူးြိနြ်ကုမ္ပဏီ	ြွင့်ြဲ့ြါသည်။	တစ်ြက်မှလည်း	ောသဇာကုမ္ပဏီတွင်	စာဒရးကကီးအပြစ်	

လြုက်ိငုြ်ဲြ့ါသည။်	ထိအုြျနိက်ာလသည	်ပမနမ်ာနိငုင်၏ံအဒပြအဒနမှာ	အဂဂလြိအ်စိုးရ၏

အြုစ်ိုးမှုလကဒ်အာကြ်ေံဝမ	ှကိယုြ်ိငုအ်ြုြ်ျုြဒ်ရး	ဒြါ်	ဟမု်းမရူးဒြးရန	်လိလုားစပြုဒနဒသာ	

အြါသမယပြစ်၏။

	 ၁၉၁၉	ြနုစှ	်နိဝုငေ်ာလ၏	ဒန့တစဒ်န့၌	ဒမာတ်ငလ်မ်းဒထာင့ရ်ှ	ိဒေါ်ဒစာြင၏်အမိ	်

သို	့ဆရာဒတာဦ်းဥတ္တမ	ကကလာြဲြ့ါသည။်	ဆရာဒတာန်ငှ့အ်တ	ူဦးေဒေ၊	သြငက်ိယုဒ်တာမ်ှိုင်း	

တို့	ြါလာြဲ့ြါသည်။

	 ဆရာဒတာ်ဦးဥတ္တမသည်	–

	 “ပမန်မာပြည်က	ပမန်မာမိန်းကဒလးဒတွကို	ဒဆးလိြ်လိြ်ြို့ဒြါ်သွားြဲ့တာ	တိုင်း	

တစြ်ါးမှာ	လမူျ ိုးပြားဒတနွဲ့ရခြီး	အတေိကု္ခဒရာကဒ်နြဲက့ကတယ။်	ေါဒကကာင့	်ပမနမ်ာမနိ်းကဒလး	

များကို	ပြည်ြသွားြွင့်လက်မှတ်ထုတ်မဒြးရန်	အဂဂလိြ်အစိုးရကို	အဒရးဆိုြို့လိုလာြဲ့ခြီ။	

ေလီိသုာ	လျစလ်ျူရှုဒနြဲရ့င	်ပမနမ်ာအမျ ိုးသမီးဒတ	ွမျ ိုးြျကက်ကလမိ့မ်ယ။်	ပမနမ်ာမနိ်းမများ	

က	စုစည်းခြီး	အသင်းအြွဲ့ြွဲ့ကာ	ပမန်မာမိန်းမများအြွင့်အဒရးအတွက်	ဒဆာင်ရွက်ကကြို့	
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အဒရးတကကီးလိုအြ်လာြဲ့ြါခြီ”	ဟု	မိန့် ကကားြဲ့ြါသည်။

	 ထိုဒ့ကကာင့	်ပမနမ်ာမနိ်းမများအသင်းြွဲ့စည်းရန	်သတင်းစာမဒှန၍	ပမနမ်ာအမျ ိုးသမီး	

များကိ	ုဒမာတ်ငလ်မ်းရှ	ိဒေါ်ဒစာြင၏်ြငြ်နွ်း	ဦးကကူးြိငု	်ဝက(်စ)်စတန	်စတိုးရှူးြနိြဆ်ိငု	်

အဒြါ်ထြ၌်	လကြ်ကရ်ညဒ်သာကြ်တိက်ကားကာ	အသင်းသ	ူ၆ဝ	ပြင့	်၁၉၁၉	ြနုစှ	်နိဝုငေ်ာ	

လ	၁၆	ရက်	တနဂဂဒနွဒန့တွင်	ြထမဆုံးပမန်မာမိန်းမများအသင်းကို	စတင်တည်ဒထာင်ြဲ့	

ြါသည်။

	 ထိုအသင်းတည်ဒထာင်ြဲ့ရာအိမ်ကကီးသည်	ေုတိယကမ္ဘာစစ်က	ဗုံးေဏ်ြံြဲ့ရခြီး	

ယြအုြါ၌	လမ်းသစန်ငှ့	်ကျုံးကကီးလမ်းဒထာင့ဆ်ုရံာ	လြိပ်ြာဒတာင	်ပမသရီမိနု့်အမျ ိုးမျ ိုးနငှ့	်

စားဒသာက်ဆိုင်ြွင့်ထားသည့်ဒနရာတွင်	 ပြစ်ြါသည်။	အသင်းတွင်	အသင်းသူဒြါင်း	

သုံးရာဒကျာ်ရှိြဲ့ခြီး	အသင်းဝင်ဒကကးမှာ	တစ်ဒယာက်လျှင်	တစ်မတ်ဒကာက်ြံြဲ့ြါသည်။	

ပမန်မာမနိ်းမများအသင်းတငွ	်ရကိ္ခာဒတာရ်	စညြ်ငသ်ာယာဒပမအဒရးြိငု	်ဦးေိုးဒသာင်း၏	

ဇနီး	ဒေါ်စုက	ဥက္ကဋ္ဌအပြစ်	ဒဆာင်ရွက်ြဲ့ခြီး	ဒနာက်ြိုင်းတွင်	ြါဠိဦးဒပြ၏ဇနီး	ဒေါ်ြုက	

ဆက်လက်ဒဆာင်ရွက်ြဲ့ြါသည်။	လွှတ်ဒတာ်ဝန်ကကီးဦးသိမ်းဒမာင်၏ဇနီး	ဒေါ်ဒစာတင်	

သည	်ဒငထွနိ်းပြစခ်ြီး	အေွားဒေါ်ဒစာြငသ်ည	်စက္ကရဒီတရ၊ီ	ဒေါ်လဒှမက	တွြဲကစ်က္ကရဒီတရ	ီ

ပြစ်ြဲ့ြါသည်။

	 အမှုဒဆာငမ်ျားမှာ	ဦးသင်းဒမာင၏်ဇနီး	ဒေါ်တင၊်	ဒေါ်ဒငရွငှ၊်	ဒမာတ်ငဒ်ေးမ	ှဒေါ်ပမဒမ၊	

ကုန်သည်ဒေါ်ြွားသစ်တို့	ပြစ်ကကြါသည်။

	 “အေွားတို့ 	 မိန်းမများအသင်းကို 	အများဆုံးအကူအညီဒြးြဲ့သူဒတွကဒတာ့	

စာဒတာပ်ြနဦ်းအုံးဒရှေ၊	ြညာဝနဦ်းြိုးကျား၊	ဒနရငှန်ယဒ်ကျာင်းဆရာ	ဦးလစှနိ၊်	ေွိုကဒ်ကာတ့ာ	

ဦးပမင့န်ဲ့	ဓာတဒုဗေဝနဒ်ထာက	်ဦးေဇတံို	့ပြစြ်ါတယ”်	ဟ	ုဒေါ်ဒစာြငက်	ဒပြာပြြဲြ့ါသည။်

	 အသင်း၏ရညရ်ယွြ်ျကမ်ှာ	ပမနမ်ာမနိ်းမများအကျ ိုးကိ	ုဒရှးရှုဒဆာငရ်ကွရ်န၊်	ြညာ	

ဗဟုသုတကကယ်ဝဒစရန်၊	 ပမန်မာများအဒရးကိစ္စဒြါ်ဒြါက်ြဲ့လျှင်	ဝိုင်းဝန်းကာ	အသင်းမှ	

ကူညီကကရန်တို့	ပြစ်ြါသည်။

	 “အေွားတို့	ပမန်မာမိန်းမများအသင်း	တည်ဒထာင်ခြီးတဲ့ဒနာက်မှာ	နယ်အသီးသီး	

က	စာနဲ့တစ်မျ ိုး၊	လူကိုယ်တိုင်တစ်မျ ိုး	လာဒရာက်ကကနဲ့	အမျ ိုးသမီးများဟာ	နိုင်ငံဒရးကို	

စိတ်ဝင်စားလာတာ	ဒတွ့ြဲ့ရြါတယ်။	အေွားကိုယ်တိုင်	ေလ၊	ကကည့်ပမင်တိုင်၊	ြုဇွန်ဒတာင်	

တြဒ်ပမတိုမ့ှာလည်း	အမျ ိုးသမီးအသင်းြွဲ့ဒြးြဲသ့လိ	ုအသင်းသမူျားကိလုည်း	အနယန်ယ	်

အရြရ်ြက်ိ	ုဒစလွှတခ်ြီး	မနိ်းမအသင်းြွမဲျား	ြွဲ့ဒြးြဲြ့ါတယ။်	အမညအ်မျ ိုးမျ ိုးနဲ့	မနိ်းမအသင်း	

များ	ဒြါ်ဒြါက်လာြဲ့ြါတယ်”	ဟု	ဒေါ်ဒစာြင်က	ဒပြာပြြဲ့ြါသည်။

	 ပမနမ်ာအမျ ိုးသမီးများကိ	ုပြညတ်ငွ်းပြစအ်ထညမ်ျား	ဝတဆ်ငအ်ားဒြးရန	်အသင်းမ	ှ

လှုံ့ဒဆာြ်ဲသ့ည့အ်ဒလျာက	်အသင်းသမူျားကလည်း	အစည်းအဒဝးများ၊	သာဒရးနာဒရးများ	

အဒကကာင်းကိစ္စများတွင်	ြင်နီအကဂ ျနီှင့်ဒယာထေီ	ဝတ်ဆင်ြဲ့ကကသည်။	အသင်းသူများ	

အတွက်	ြင်နီကို	အုြ်လိုက်ဝယ်ထားခြီး	အသင်းသူများကို	အြမဲ့ဒြးြဲ့ြါသည်။	အိမ်ရှိ	

ဒမာ်ဒတာ်ကားမှာလည်း	အသင်းကိစ္စများပြင့်	နားရသည်ဟူ၍	မရှိြဲ့ြါ။

	 “အသင်းတညဒ်ထာငဒ်တာ	့အေွားဟာ	ကဒလးငါးဒယာကအ်ဒမပြစခ်ြီး	နိုစ့ိုအ့ရယွ	်
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ကဒလးကလည်းရှိဒနပြန်ဒတာ့	ြုသိမ်ကွန်ြရင့်ကို	အေွားကိုယ်စား	ဒေါ်လှဒမကို	လွှတ်ြဲ့	

ြါတယ်။	အဲေီအြျနိ်က	ဒေါ်လှဒမဟာ	ေီးေုတ်ဦးေြျ ိုနဲ့	အဒကကာင်းမြါ	 ကကဒသးြါေူး။	

ဒေါ်လှဒမဟာ	အသင်းမှာ	အင်မတန်တက်ကကလှုြ်ရှားြဲ့တဲ့	အမျ ိုးသမီးတစ်ဦးြါ။	အသင်း	

အတွက်	အင်မတန်အားကိုးြဲ့ရြါတယ်။	ြုသိမ်ကွန်ြရင့်က	ပြန်လာခြီးတဲ့ဒနာက်ြိုင်းမှ	

ေီးေုတ်ဦးေြျ ိုနဲ့	ရြဲ့ြါတယ်။	အေွားကိုယ်တိုင်ြဲ	ကသောစာြတ်ြဲ့ရြါဒသးတယ်။	ြုသိမ်	

ကနွြ်ရင့က်ိ	ုအေွားရဲ့ြငြ်နွ်းပြစသ်	ူဦးကကူးလည်း	လိကုသ်ွားြဲြ့ါတယ။်	သဟူာ	ောသဇာ	

ကုမ္ပဏီမှာ	လုြ်ဒနဆဲမို့	ြွင့်ယူသွားြဲ့ြါတယ်။	ေါဒြမဲ့	ြွင့်ဒစ့လို့	 ပြန်မဒရာက်လာဒတာ့	

ကုမ္ပဏီက	လူကကီးဒတွကဒန	အဒကကာင်းကကားြဲ့ြါတယ်။

	 “ဒမာင်ကကူး	...	မင်း	ေီအလုြ်ဒတွ	ဒလျှာက်လုြ်ဒနလို့	မင်း	စီးြွားမပြစ်ြါေူး။	မင်း	

ပြန်လာြဲ့ြါ”	လို့	ဒရးလိုက်ဒတာ့	အေွားြင်ြွန်းဟာ	ြုသိမ်ကဒန	ပြန်မလာေဲ	“တိုင်းပြည်	

အကျ ိုးအတွက်လုြ်လို့	မွဲြျင်မွဲ၊	အလုြ်ပြုတ်ြျင်ပြုတ်၊	ကျုြ်ထွက်တယ်ဆိုခြီး	အဒကကာင်း	

ပြန်ြဲ့ြါတယ်”

	 ဦးကကူးသည	်မျ ိုးြျစစ်တိပ်ြင်းထနြ်ဲသ့လိ	ုဒငအွား၊	လအူား	စိကုထ်တုလ်ျက	်အားဒြး	

ကူညီြဲ့ြါသည်။	ဝိုင်အမ်ေီဒအ	အသင်းဝင်တစ်ဦးပြစ်ခြီး	ေီေီအမ်ဒအ	(ဗုေ္ဓောသာ	

ြုညကုသလ)	အသင်းကိုလည်း	ဦးြျစ်ြုံ၊	ဦးေတုတ်တို့နှင့်အတူ	ဦးဒဆာင်တည်ဒထာင်	

ြဲ့ြါသည်။	ရာသက်ြန်အသင်းဝင်တစ်ဦး	ပြစ်ြါသည်။

	 ပမန်မာမိန်းမများအသင်း၏	စွမ်းဒဆာင်ြျက်များမှာ	တရုတ်လူမျ ိုး	ကိုပြူးဆိုသူ	

ဒြါ်သွား၍	ြနီန၌်ဒရာကဒ်နသည့	်ဒဆးပြင်းလြိလ်ြိသ်	ူပမနမ်ာမနိ်းကဒလးများ	အတေိကု္ခ	

ဒရာက်ဒနြဲ့ပြင်းကို	အဂဂလိြ်အစိုးရ၏စရိတ်ပြင့်	မိမိနိုင်ငံသို့	ပြန်ြွင့်ရြဲ့ပြင်း၊	ရန်ကုန်ခမို့ရှိ	

အမျ ိုးသမီးများ	ဓာတ်ရထားစီးရာတွင်	သီးသန့်ရထားတွဲများ	ရရှိြဲ့ပြင်း၊	ပြည့်တန်ဆာများ	

အတွက်	အစိုးရကဥြဒေပြုရန်	အသင်းကဒထာက်ြံြဲ့သပြင့်	 ပြည့်တန်ဆာအက်ဥြဒေ	

ဒြါ်လာြဲ့ပြင်း	စသည်တို့ပြစ်ြါသည်။

	 ောသာဒရးကိုအဒပြြံြွဲ့စည်းဒသာ	ဝိုင်အမ်ေီဒအအသင်းကကီးသည်	၁၉၂၀	ပြည့်	

နှစ်၌	 ပြည်ခမို့၌ကျင်းြြဲ့ဒသာ	အဋ္ဌမအကကိမ်ညီလာြံမှဒန၍	နိုင်ငံဒရးကို	ဦးတည်ဒသာ	

ဂျစီေီဒီအ	(ဒြါ်)	ဝသံာနအုသင်းြျုြက်ကီးအပြစ	်အသငွက်ူးဒပြာင်းြဲြ့ါ၏။	ထိအုသင်းကကီးသည	်

လူတန်းစားအလွှာစုံ	နိုင်ငံဒရးအသိစိတ်	ြွင့်လင်းလာဒစရန်	ြွင့်ဒြးြဲ့ြါသည်။	ဂျစီီေီဒအ	

ပြညလ်ုံးဆိငုရ်ာအစည်းအဒဝးကကီးများ၌လည်း	ပမနမ်ာမနိ်းမများ	တကဒ်ရာကြ်ဲက့ကြါသည။်	

အမျ ိုးသမီးဒရးရာအဆိုများ	တင်ပြြဲ့ြါသည်။	 ပမန်မာအမျ ိုးသမီးများကို	 ပမူနီစြါယ်နှင့်	

ဥြဒေပြုလွှတ်ဒတာ်	ဒရွးဒကာက်ြွဲများ၌	ြါဝင်ယှဉ်ခြိုင်အဒရွးြံြွင့်ရြဲ့သည်အထိ	ပမန်မာ	

မိန်းမများအသင်းက	စွမ်းဒဆာင်နိုင်ြဲ့ြါသည်။

	 ၁၉၂ဝ	ပြည့န်စှတ်ငွ	်ဒေ၊	ြ၊ု	ရှနိ	်ကိယုစ်ားလယှသ်ုံးဦး	ေလိြသ်ွားရာတငွ	်ဒငဒွကကး	

ဒထာကြ်ံရ့နအ်တကွ	်ဒရှေတဂိုေံရုား၏အဒရှ့ေကဒ်စာင်းတန်း	ဒပြဒတာရ်င်း	ကငွ်းပြငက်ကီး၌	

ဒြျာ်ြွဲရှေင်ြွဲများကျင်းြြဲ့ရာ	အမျ ိုးသမီးအသင်းများက	ဒေးဒရာင်းကာ	ဒထာက်ြံ့လှူေါန်း	

ြဲ့ကကြါသည်။
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	 “အေွား	မှတ်မိသဒလာက်ဒပြာရရင်	ရန်ကုန်	

ဒကာလိြ်	ဒကျာင်းသားဒတွဟာ	ြထမ	သြိတ်ကကီး	

ကို	၁၉၂၀	ပြည့်နှစ်	ေီဇင်ော	၅	ရက်မှာ	ဒမှာက်ြဲ့ကက	

တယ်။	အေွားတို့	အသင်းသူဒတွဟာ	သြိတ်ဒမှာက်	

ဒကျာင်းသားဒတအွတကွ	်ဒတာငေ်ကဒ်စာင်းတန်းက	

ဒန	အလှူြံြဲ့ကကတယ်။	သြိတ်ဒမှာက်ဒကျာင်းသား	

များဟာ	ဗဟန်းဒစာင်းတန်းမှာရှိတဲ့	ဒရှေကျင်	ဒကျာင်း	

တိကုဝ်င်းထကဲ	ဇရြမ်ျားမှာ	စဒုဝးဒနထိငုြ်ဲက့ကတယ။်	

ဒကာလိြ်ဒတွ	သြိတ်ဒမှာက်ြဲ့ကကဒြမယ့်	အဂဂလိြ်	

အစိုးရ	ကသဇာကင်းလတွြ်ဲတ့ဲ	့အမျ ိုးသားဒကျာင်းများကိ	ု

တစ်ပြည်လုံးမှာ	ြွင့်လှစ်သင်ကကားဒြးြဲ့တယ်”	ဟူ၍	

ြထမဆုံးသြိတ်ကကီးအဒကကာင်းကို	ဒပြာပြြဲ့ြါသည်။

	 ကိုလို နီ ြညာဒရးစနစ်ကို 	 ဆန့်ကျ င်ကာ 	

အမျ ိုးသားဒကျာင်းများြွင့်လှစ်၍	ကျွန်ြညာဒရးစနစ်	

ကိ	ုတိကုြ်ွဝဲငြ်ဲရ့ာ	၁၉၂ဝ	ပြည့န်စှ	်ေဇီငေ်ာ	၅	ရကဒ်န့	

သည	်အမျ ိုးသားဒန့အပြစ	်သမိငု်းမတှတ်ိငု	်စိကုထ်နူိငုြ်ဲ	့

ြါသည်။

	 “ ပမန်မာနိုင်ငံကို 	ကိုယ်ြိုင်အုြ်ြျုြ်ဒရးရြို့ 	

အဂဂလန်မှာ	အဒရးသွားဆိုခြီး	ပြန်ဒရာက်လာတဲ့	ဒေ၊	

ြ၊ု	ရှနိ	်ကိယုစ်ားလယှသ်ုံးဦးကိ	ုအမျ ိုးသမီးအသင်းသမူျား	

နဲ့အတ	ူအေွားရဲ့ြငြ်နွ်းဟာ	သူ့ရဲ့အလြုရ်ုကံ	အလြု	်

သမား	၄၀	ကို	လုံြျည်ဆင်တူဝတ်ဒစကာ	မဂဂလာ	

စည်ဒတာ်နဲ့	သွားကကိုကကြါတယ်။	ေုရားဒပြရင်းရှိ 	

စတုေိသာဇရြ်မှာ	ဦးေဒေတို့က	 ပြည်သူဒတွကို 	

နှုတ်ြွန်းဆက်စကား	ဒပြာကကားြဲ့ြါတယ်။	အေွားရဲ့	

ြင်ြွန်းဟာ	ကိုယ်စားလှယ်	သုံးဦး	ြန်းရထားဒြါ်က	

အဆင်းမှာ	ဇရြထ်ဒဲရာကတ်ဲအ့ထ	ိဦးေဒေကိ	ုြြုံးဒြါ်	

ထမ်းခြီး	ကကိုဆိုြဲ့ြါတယ်”	ဟူ၍	ဒပြာပြြဲ့ြါသည်။

	 ၁၉၂၁	 ြုနှစ် 	 ေီဇင်ော	 ၁၁	 ရက်ဒန့တွင် 	

ဆရာဒတာဦ်းဥတ္တမသည	်ဒေးေရခဲမို့နယ	်ဆူးကလြရ်ွာ၌	

ကရကဒ်ေါက၏်အြုြ်ျုြဒ်ရးစနစက်ိ	ုရှုတြ်ျဒဟာဒပြာ	

သညဟ်ဆုိကုာ	ရာဇသတြ်ေုမ်	၁၂၄	(က)	နငှ့	်တရားစွ	ဲ

ဆိခုြီး	အမှုကိ	ုမအြူင	်အဒရးြိငုရ်ုံးသို	့ဒပြာင်း၍	စစဒ်ဆး	

ြဲ့ြါသည်။	အမှုနှင့်ြတ်သက်၍	–

]]အဂဂလိြ်အစိုးရ၏	

ြရိယာယ်ဒကကာင့်	

အသင်းအြွဲ့များ	

အုြ်စုကွဲကာ	

အစိတ်စိတ်အမမွှာမမွှာ	

ပြစ်ြဲ့ရာ	ပမန်မာမိန်းမ	

များ	အသင်းအင်အား	

စုကကီးသည်လည်း	

အမျ ိုးသားဒရး	

လှုြ်ရှားမှုများ၌	

ဂိုဏ်းကွဲခြီး	အင်အား	

ဒလျာ့ြါးလာကာ	

ဒမှးမှိန်ြဲ့ရဒြ	

ဒတာ့၏။}}
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	 “ဆရာဒတာ်ဦးဥတ္တမလွတ်ဒပမာက်ဒရးအတွက်	ဦးေဒေ၊	ဝတ်လုံဒတာ်ရ	ဦးြု၊	

ဆာဒမာင်ကကီး၊	ဝတ်လုံဦးစိန်လှဒအာင်တို့က	မအူြင်သွားြို့	သဒေဂာအဆင်းမှာ	အေွား	

ကိုယ်တိုင်	သူတို့ရဲ့အကဂ ျဒီတွမှာ	ဒအာင်ြန်းဒတွ	ထိုးဒြးြဲ့ြါတယ်”	ဟူ၍	လည်းဒကာင်း	

ဒပြာြဲ့ြါသည်။

	 ၁၉၂ဝ	ပြည့န်စှတ်ငွ	်ဦးေဒေ၊	ဦးြနုငှ့	်ဦးသမိ်းဒမာငတ်ိုသ့ုံးဦး	ေတုယိအကကမိ	်ေလိြ	်

သွားခြီး	ဟုမ်းမရူးအတွက်	အဒရးဆိုြဲ့ ပြန်သည်။	၎င်းတို့	 ပြန်လာြဲ့ဒသာအြါ	ဝံသာနု	

စိတ်ဓာတ်များ	ဝင်ဒရာက်ဒနကကဒသာ	ပြည်သူများနှင့်အတူ	ပမန်မာမိန်းမများအသင်းများ	

ကလည်း	ဒမျှာ်လင့်ြျက်ကကီးစွာပြင့်	ကကိုဆိုြဲ့ကကြါသည်။

	 သို့ရာတွင်	ပမန်မာပြည်ကို	ခဗိတိသျှအရာရှိများနှင့်	 ပမန်မာတိုင်းရင်းသားများ	ြူးတွဲ	

အြုြ်ျုြဒ်ရးပြစဒ်သာ	ေိငုအ်ာြအီြုြ်ျုြဒ်ရးသာဒြးြဲသ့ပြင့	်ကိယုြ်ိငုအ်ြုြ်ျုြဒ်ရးကိ	ုလိလုား	

ဒသာ	ဦးြျစ်လှိုင်ဒြါင်းဒဆာင်သည့်	ဝံသာနုအြွဲ့နှင့်	ေိုင်အာြီအုြ်ြျုြ်ဒရးကိုလက်ြံဒသာ	

ဦးေဒေဒြါင်းဒဆာငသ်ည့	်၂၁	ဦး	ြါတဟီ၍ူ	သဒောထားကွလဲွကဲာ	ဂျစီေီဒီအ	အသင်းကကီး	

ခြိုကွဲြဲ့ရဒတာ့သည်။

	 “ဂျစီီေီဒအအသင်းကကီးဟာ	ဝံသာနုအြွဲ့နဲ့ 	 ၂၁	ဦးြါတီအပြစ်	ဂိုဏ်းကွဲ ခြီးတဲ့	

ဒနာကြ်ိငု်းမှာ	အေွားတိုလ့ည်း	စီးြွားြျကခ်ြီး	ြြဲူးကိ	ုဒပြာင်းသွားြဲတ့ဲအ့တကွ	်ပမနမ်ာမနိ်းမ	

များအသင်းကိ	ုကနဒ်တာက်ကီးဒစာင်းမှာဒနတဲ	့ဒေါ်ဒစာတင	်(လွှတဒ်တာဝ်နက်ကီး	ဦးသမိ်းဒမာင)်	

အမိက်ိ	ုဒပြာင်းဒရှေ့ြငွ့လ်စှြ်ဲြ့ါတယ။်	အေဲဒီနာကြ်ိငု်း	အသင်းမှာကျနရ်စတ်ဲ	့အသင်းသမူျား	

က	ဆက်လက်	လှုြ်ရှားြဲ့ကကြါတယ်”	ဟု	ဒေါ်ဒစာြင်က	ဒပြာပြြဲ့ြါသည်။

	 အဂဂလိြ်အစိုးရ၏ြရိယာယ်ဒကကာင့်	အသင်းအြွဲ့များ	အုြ်စုကွဲကာ	အစိတ်စိတ်	

အမမွှာမမွှာပြစ်ြဲ့ရာ	 ပမန်မာမိန်းမများအသင်း	အင်အားစုကကီးသည်လည်း	အမျ ိုးသားဒရး	

လှုြ်ရှားမှုများ၌	ဂိုဏ်းကွဲခြီး	အင်အားဒလျာ့ြါးလာကာ	ဒမှးမှိန်ြဲ့ရဒြဒတာ့၏။

	 ေွားဒစာြင်သည်	၁၉၈၇	ြုနှစ်	အသက်	၉၇	နှစ်အရွယ်၌	ကွယ်လွန်ြဲ့ရရှာခြီ	ပြစ်ြါ	

သည်။	မည်သို့ြင်ဆိုဒစ	ပမန်မာမိန်းမများသည်	အမျ ိုးသားများနှင့်	ရင်ဒြါင်တန်းလျက်	

သူ့ကျွနမ်ြလံိဒုသာ	ဝသံာနစုတိဓ်ာတပ်ြင့	်နယြ်ျဲ့အစိုးရကိ	ုတိကုြ်ွဝဲငက်ာ	ပမနမ်ာလ့တွလ်ြ	်

ဒရး	ကကိုးြမ်းြဲ့ကကသည်ကိုမူ	သမိုင်းမှတ်တမ်းပြု	ဒြာ်ပြလိုက်ရြါသည်။

ဒကျာ်ဒဇာဒအာင်
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စီးြွားဒရးလုြ်ငန်းဒကကာ်ပငာများ၊	

သတင်းအြျက်အလက်များကို	လူငယ်များဆီဒြးြို့ရန်	

TikTok	သည်	အဒကာင်းဆုံး	ဆိုရှယ်မီေီယာ	

ြလက်ဒြာင်းတစ်ြု	ပြစ်လာြါသည်။
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နိေါန်း

	 ကုန်ြစ္စည်းတစ်ြု	သို့	ကုမ္ပဏီကို		လူသိများရန်အတွက်	TikTok	(တစ်ဒတာ့)	ကို	

အသုံးပြုလျှင	်ထဒိရာကပ်မနဆ်နြ်ါသည။်		TikTok		ကိ	ုအသုံးပြု	၍	အနွလ်ိငု်းဒြါ်မ	ှကနုြ်စ္စည်း	

များကို	တိုက်ရိုက်ဒရာင်းနိုင်ြါသည်။	TikTok	ပြင့်	မိမိ	ကုန်ြစ္စည်းကို	အသုံးပြုမည့်သူ	

အကကိုက်	ဗီေီယိုအတိုများကို	လွယ်ကူစွာ	ြန်တီးနိုင်သပြင့်	အသုံးပြုသူ	များလာသလို၊	

ကကည့်ရှုသူလည်း	များြါသည်။	TikTok	ဒြါ်တွင်	နာမည်ကကီးဒသာ၊	လူကကိုက်များဒသာ	

ဆယလ်မီျားနငှ့ြ်ူးဒြါင်းခြီး	မမိ	ိကနုြ်စ္စည်းကိ	ုဒကကာပ်ငာသည့အ်ြါ	လမူျားများ	သရိှနိိငုပ်ြင်း၊	

ဆယ်လီများ၏	ြရိသတ်များမှတစ်ဆင့်	ကုန်ြစ္စည်း	ဒရာင်းအားတက်ပြင်း	စသည့်	အကျ ိုး	

ဒကျးဇူးများ	ရရှြိါသည။်	ဆိရုယှမ်ေီီယာ	ြလကဒ်ြာင်း		TikTok	သည	်ပမနမ်ာနိငုင်	ံအြါအဝင	်

တစ်ကမ္ဘာလုံးရှိ	 	အသက်	၁၈	နှစ်မှ	အသက်၂၅	နှစ်အတွင်း	(Gen	Z	)	လူငယ်	လူရွယ်	

များကကားတငွ	်အလနွဒ်ရြန်းစားြါသည။်		ကမ္ဘာက့လုသမဂ္ဂ၏	၂၀၁၉		ြနုစှ	်ထတုပ်ြနြ်ျကအ်ရ	

ကမ္ဘာဒြါ်တွင်	Gen	Z	ဦးဒရသည်	၂	ေသမ	၄၇	ေီလီယံရှိခြီး	အများဆုံးပြစ်ြါသည်။	ကမ္ဘာ့	

လူဦးဒရ၏	၃၂	ရာြိုင်နှုန်း		 ပြစ်ြါသည်။	ပမန်မာနိုင်ငံတွင်	Gen	Z		၁၄	သန်းရှိခြီး	 ပမန်မာ	

လူဦးဒရ၏	၂၆	ရာြိုင်နှုန်း	ပြစ်ြါသည်။	ြုံ	(၁)	သည်	လူဦးဒရ	အသက်အြိုင်းအပြားလိုက်	

TikTok	သုံးစွဲသည့်	ရာြိုင်နှုန်း		ပြစ်ြါသည်။	

	 ဝယ်ယူမှု	စွမ်းအားပမင့်မားဒသာ	Gen	Z	သည်	ကမ္ဘာနှင့်ပမန်မာမှာ	လူဦးဒရ	အများ	

ဆုံးပြစ်ခြီး	Gen	Z	တို့	အများဆုံး	သုံးဒသာ	TikTok	သည်	စီးြွားဒရးလုြ်ငန်းများအတွက်	

မရှိမပြစ်	လိုအြ်ဒနြါသည်။	ဤဒဆာင်းြါးတွင်	TikTok	အဒကကာင်းကို	ဒလ့လာတင်ပြ	

သွားြါမည်။

TikTok	ပြစ်ဒြါ်လာြုံ

	 ၂၀၁၆	ြနုစှတ်ငွ	်	တရတုလ်မူျ ိုးများ	အသုံးပြုရန	်ရညရ်ယွခ်ြီး	ေိကုေ်နစ်	်(ByteDance)	

တရုတ်နည်းြညာကုမ္ပဏီမှ	ဒေါ်ရင်း	(Douyin)	အမည်ပြင့်	ဆိုရှယ်မီေီယာ	ြလက်ဒြာင်း	

ကိ	ုတရတုန်ိငုင်တံငွ	်စတငမ်တိဆ်ကြ်ဲြ့ါသည။်	တစန်စှအ်တငွ်း	သုံးစွသဲ	ူသန်း	၁၀၀	ဒကျာ	်

သွားြါသည။်	ေိကုေ်နစ်န်ည်းြညာကမု္ပဏကီိ	ု၂၀၁၂	ြနုစှတ်ငွ	်ဒဆာြ့ဝ်အဲငဂ်ျငန်ယီာ	ဂျန်း	

ယမီင်း	(Zhang	Yiming)	နငှ့	်လယီန်း	ရေူိ	ု(Liang	Rubo)	တိုတ့ညဒ်ထာငြ်ဲြ့ါသည။်	၂၀၂၃	

ြုနှစ်တွင်	ေိုက်ေန်စ်၏	ဝင်ဒငွမှာ	အဒမရိကန်	ဒေါ်လာ	၁၂၀	ေီလီယံ	ရှိြဲ့ြါသည်။

	 ၂၀၁၇	ြုနှစ်	စက်တင်ောလတွင်	ေိုက်ေန်စ်က	TikTok	ကို	မိတ်ဆက်ြဲ့ြါသည်။	

TikTok	ကိ	ုတရတုန်ိငုင်၊ံ	ဒဟာငဒ်ကာငန်ငှ့ထ်ိငုဝ်မ(်တရတု-်တိငုဒ်ြ)မလှွ၍ဲ	အပြားနိငုင်မံျား	

တွင်	သုံးနိုင်ြါသည်။	ဒလးလအကကာ	၂၀၁၈	ြုနှစ်	ဇန်နဝါရီလဒရာက်သည့်အြါ	အြမဲ့	

ဒေါင်းလေု	်(download)	ယနူိငုသ်ည်	့အကြ်လဒီကးရငှ်း	(Application)	တငွ	်နိငုင်ဒံတာဒ်တာ	်

များများအတကွ	်TikTok	သည	်နြံတ	်(၁)	ပြစလ်ာြါသည။်		ယဒန့	ကမ္ဘာဒြါ်တငွ	်သုံးစွသဲ	ူ

၁	ေသမ	၇	ေီလီယံရှိခြီး	အဒကျာ်ကကားဆုံး	ဆိုရှယ်မီေီယာတစ်ြု		ပြစ်ြါသည်။
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ြုံ	(၁)

လူဦးဒရ	အသက်အြိုင်းအပြားလိုက်	TikTok	သုံးစွဲ	သည့်	ရာြိုင်နှုန်း		

TikTok	နှင့်	ြတ်သက်သည့်	အြျက်အလက်များ

-	 အဒမရိကန်ပြညဒ်ထာင်စုတွင်	လစဉ်	TikTok	သုံးစွဲသူ	သန်း	၁၅၀	ဒကျာ်ရှြိါသည်။	

တစ်နိုင်ငံလုံး	လူဦးဒရ၏	၄၄	ရာြိုင်နှုန်း	ရှိြါသည်။	

-	 Gen	Z	လူဦးဒရ၏	တစ်ဝက်ဒကျာ်သည်	အြျက်အလက်	ရှာဒြွရန်အတွက်	ဂူဂယ်	

(Google)	အစား	TikTok	နှင့်		အင်စတာဂရမ်	(Instagram)	ကို	သုံးြါသည်။

-	 ဒန့စဉ်	TikTok	ဒြါ်တွင်	ဗီေီယို	သန်း	၁၀၀၀	ဒကျာ်	ကကည့်ရှုြါသည်။	

-	 TikTok	ဒြါ်တွင်	စီးြွားဒရးလုြ်ငန်း	သန်း	၅၀၀	ဒကျာ်နှင့်	အဒသးစား	စီးြွားဒရး	

လုြ်ငန်းများ	ဒရတွက်မရဒအာင်	များပြားြါသည်။	

-	 အများဆုံး	အသုံးပြုသူသည်	အသက်	၁၈	နှစ်မှ	၂၅	နှစ်အတွင်းရှိသည့်	Gen	Z	

ပြစ်ြါသည်။

-	 ၂၀၂၂	ြုနှစ်တွင်	တရုတ်နိုင်ငံရှိ	စားသုံးသူများက	TikTok		ဒြါ်ရှိ		e-commerce	ကို	

သုံးခြီး	အဒမရိကန်	ဒေါ်လာ	၂၀၀	ေီလီယံြိုး	ဒရာင်းဝယ်ြဲ့ြါသည်။		

-	 TikTok	ကို	လူအများဆုံး	 ကကည့်သည့်အြျနိ်မှာ	အဂဂါဒန့	ပမန်မာအြျနိ်	ည	၇:၃၀	

နာရီ၊	ကကာသာြဒတး	မနက်	၇:၃၀	နာရီနှင့်	ဒသာကကာဒန့	ညဒန	၅:၃၀	နာရီ	ပြစ်	

ြါသည်။
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အပြား	Social	Media	App	များနှင့်	TikTok	၏	ကွဲပြားပြားနားြျက်များ

	 TikTok	သည်		အပြားဆိုရှယ်မီေီယာ	အက်ြ်	(Social	Media	App)	ဒြါ်		လူမှု	

ကွန်ရက်ြလက်ဒြာင်းများထက်	အသုံးပြုရြိုမိုလွယ်ကူသည်။	TikTok	ဒြါ်တွင်	မိမိ	

စိတ်ဝင်စားဒသာ	အဒကကာင်းအရာများပြင့်	၁၅	စက္ကန့်မှ	၁၀	မိနစ်		ဗီေီယိုများကို	လွယ်ကူ	

လျင်ပမန်စွာ	ြန်တီးနိုင်ြါသည်။	TikTok	သည်	ဒအအိုင်	(AI)	ပြင့်	သုံးစွဲသူ	စိတ်ဝင်စားဒသာ	

အဒကကာင်းအရာများကိုသာ	အများဆုံး	ဒရွးြျယ်ပြဒြးြါသည်။	ဥြမာအားပြင့်	စာြတ်သူ	

သည်	အြျက်အပြုတ်ဝါသနာြါသူပြစ်ြါက	အြျက်အပြုတ်	ဗီေီယိုများကိုသာ	အများဆုံး	

ပြသဒြးသပြင့်	သုံးစွဲသူများ	သဒောကျ	အထင်ကကီးစရာ	ပြစ်လာသည်။	TikTok	တွင်	

စတိအ်ြန်းဒပြဒစနိငုဒ်သာ	ဗေီယီိမုျား	၊	အသြိညာဒြး	ဗေီယီိမုျား၊	သတင်းအြျကအ်လက	်

ဗီေီယိုများ၊	နိုင်ငံတကာ	ယဉ်ဒကျးမှု	ဗီေီယိုများ	စသည်တို့ကို		လွယ်ကူလျင်ပမန်စွာ	ကကည့်ရှု	

နိုင်ပြင်း၊	မိမိ	ဝါသနာြါရာ	မိမိြန်တီးမှု	အရည်အြျင်းများကိုလည်း	ဗီေီယိုများပြင့်	ြန်တီး	

ပြသနိုင်ပြင်းတို့ဒကကာင့်	လူငယ်လူရွယ်	အထူးသပြင့်		(GEN	Z)	တို့	အသုံးပြုများပြင်း	ပြစ်	

ြါသည်။

TikTok	ကို	အသုံးမပြုလျှင်	ဒနာက်ကျကျန်ြဲ့နိုင်သည့်	စီးြွားဒရးလုြ်ငန်းများ

	 TikTok	ကို	အသုံးပြု၍	ဒအာင်ပမင်စွာ	ဒစျးကွက်ရှာနိုင်သည့်		လုြ်ငန်းများစွာ	ရှိြါ	

သည်။	ထိုအထဲမှ		TikTok	သုံးခြီး	ဒအာင်ပမင်ဒနဒသာ	လုြ်ငန်း	ငါးြုမှာ	-

	 -	 အဝတ်အစားနှင့်	ြက်ရှင်လုြ်ငန်း၊

	 -	 အလှကုန်နှင့်	အလှပြင်ဆိုင်လုြ်ငန်း၊

	 -	 စားဒသာက်ဆိုင်နှင့်	အစားအစာလုြ်ငန်း၊

	 -	 ြရီးသွားလုြ်ငန်း၊

	 -	 ြညာဒရး	ဝန်ဒဆာင်မှုလုြ်ငန်း	တို့ပြစ်ြါသည်။

	 အထက်ြါ	လုြ်ငန်းများသည်	TikTok	ကို	ဒစျးကွက်ရှာရန်	မသုံးြါက	ဒရရှည်တွင်	

များစွာ	ဒနာက်ကျ	ကျန်ြဲ့ြါမည်။

		

TikTok	နှင့်	အဒမရိကန်	

	 အဒမရိကန်နိုင်ငံတွင်း	TikTok		သုံးစွဲြွင့်ကို	အဒမရိကန်အစိုးရက	ြိတ်ြင်လိုစိတ်	

ရှိဒနြါသည်။	အဓိကအဒကကာင်းအရင်းသည်	နိုင်ငံဒတာ်လုံခြုံဒရးအတွက်ဟု	ဆိုြါသည်။		

TikTok	ကိ	ုသုံးခြီး	အဒရးကကီးသည်	့အဒမရကိနဒ်ေတာများကိ	ု	တရတုအ်စိုးရက	စဒုဆာင်း	

မည်ကို	စိုးရိမ်မှုများရှိသည်။	TikTok	၏	မိြင်ကုမ္ပဏီ	ေိုက်ေန်စ်ကလည်း		တရုတ်အစိုးရ	

ကို	ြျးီကျူးထားသပြင့်	ြိုမိုမသကဂာစရာ	 ပြစ်ြါသည်။	အဒမရိကန်ဒရွးဒကာက်ြွဲတွင်	

ဝင်ဒရာက်စွက်ြက်နိုင်ဒကကာင်းလည်း	အဒမရိကန်က	ယုံကကည်ထားြါသည်။	ေိုက်ေန်စ်	

က	အဒမရိကန်အြျက်အလက်ဒေတာများကို	အဒမရိကန်နိုင်ငံတွင်	သိမ်းဆည်းထားခြီး	

တရတုန်ိငုင်ဒံေတာများကိ	ုသမိ်းဆည်းဒသာ	server	များနငှ့	်သြသ်ြစ်ပီြစဒ်ကကာင်း	ကာကယွ	်

ဒပြာဆိုထားြါသည်။
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	 ၂၀၂၄	ြုနှစ်	ဒမလ	၁၃	ရက်ဒန့တွင်	အဒမရိကန်	ဒအာက်လွှတ်ဒတာ်က	TikTok	ကို	

ြိတ်ြင်တားဆီးနိုင်သည့်	ဥြဒေမူကကမ်းကို	သဒောတူလိုက်ြါသည်။	ဧခြီလ	၂၃	ရက်ဒန့	

တငွ	်ဥြဒေမကူကမ်းကိ	ု	ဆီးနတိ	်ဒြါ်	အထကလ်ွှတဒ်တာက်	အတညပ်ြုလိကုြ်ါသည။်		ဧခြလီ	

၂၄	ရက်ဒန့တွင်	အဒမရိကန်	သမ္မတ	ေိုင်ေန်က	ဥြဒေမူကကမ်းကို	လက်မှတ်ထိုးသပြင့်	

ဥြဒေအပြစ	်အသကဝ်ငလ်ာြါသည။်	ဥြဒေအရ	TikTok	ကိ	ုရကဒ်ြါင်း	၂၇၀	အတငွ်း	(၉လ	

အတွင်း)	တရုတ်မဟုတ်ဒသာ	ကုမ္ပဏီတစ်ြုကို	ဒရာင်းြျရြါမည်။		TikTok	ဒရာင်းြျပြင်း	

တွင်	သိသာထင်ရှားဒသာ	တိုးတက်မှုကို	 ပမင်ရြါက	TikTok	အား	ရက်	၉၀	သက်တမ်း	

တိုးဒြးမည်ပြစ်ြါသည်။	အထက်ြါအဒပြအဒနများနှင့်	ကိုက်ညီြဲ့လျှင်	TikTok	အက်ြ်က	

အဒမရိကန်မှာ	ြုံမှန်အတိုင်း	ဆက်လက်လည်ြတ်ဒနမည်	ပြစ်ြါသည်။

	 ေိကုေ်နစ်၏်	အဆိအုရ	TikTok	တညဒ်ထာငသ်သူည	်ရယှယ်ာများ၏	၂၀	ရာြိငုန်ှုန်း	

သာ	ြိုင်ဆိုင်ခြီး	ြလက်ဒြာင်း၏ရှယ်ယာ	၆၀	ရာြိုင်နှုန်းနီးြါးကို	ကမ္ဘာတစ်လွှားရှိ	ရင်းနှီး	

ပမှုြ်နှံသူများက	ြိုင်ဆိုင်သည်။	၎င်းတို့တွင်	General	Atlantic၊	Carlyle	Group	နှင့်	

Susquehanna	International	Group	ကဲသ့ိုဒ့သာ	အဒမရကိန	်ရင်းနှီးပမှုြန်ှမံှုလြုင်န်းကကီး	

များလည်း	ြါဝင်ြါသည်။	ကျန်	၂၀	ရာြိုင်နှုန်းကို	ကမ္ဘာတစ်ဝန်းရှိ	၎င်း၏ဝန်ထမ်းများက	

ြိုင်ဆိုင်ကကခြီး	ကုမ္ပဏီ၏ေုတ်အြွဲ့ဝင်	ငါးဦးအနက်	သုံးဦးမှာ	အဒမရိကန်	ပြစ်ြါသည်။

	 ၂၀၂၂	ြုနှစ်ကစခြီး	အဒမရိကားတွင်	TikTok		ဒရြန်းစားလာြဲ့ခြီးကတည်းက	

၎င်းသည်	တီထွင်ြန်တီးသူ	အမျ ိုးမျ ိုး၏	ြရိသတ်ကို	လျင်ပမန်စွာ	စုစည်းနိုင်ခြီး	အက်ြ်၏	

ဝင်ဒငွမျှဒဝပြင်း	အစီအစဉ်များမှတစ်ဆင့်	ဝင်ဒငွရနိုင်ရန်	ဒဆာင်ရွက်ဒြးထားြါသည်။		

စီးြွားဒရးလြုင်န်းများကိ	ုြံြ့ိုးဒြးနိငုသ်ည့	်တိကုရ်ိကု	်လိကုြ်	်(live	)ထတုလ်ွှင့မ်ှု၊	ကနုြ်စ္စည်း	

များ		အဒရာင်းပမငှ့တ်ငပ်ြင်းတိုက့ိ	ုTikTok		သုံးခြီး	ဝငဒ်ငရွှာနိငုြ်ါသည။်	၂၀၂၃	ြနုစှ	်Morning	

Consult	၏	အစီရင်ြံစာအရ	၅၇	ရာြိုင်နှုန်းဒသာ	Gen	Z	များသည်	အြွင့်အဒရးရြါက	

ြနတ်ီးသမူျား	ပြစလ်ာြါသည။်	TikTok	သည	်လူ့အသိကုအ်ဝန်းတစြ်	ုတညဒ်ဆာကန်ိငုသ်ည့	်

ဒနရာတစ်ြု	ပြစ်သည်။	အကယ်၍	အဒမရိကားက	အက်ြ်	(App)	ကို	ြိတ်ြါက	TikTok	

ြနတ်ီးသမူျားသည	်ဝငဒ်ငစွီးဒကကာင်းထက	်အပြားအရာများ	ြိဆုုံးရှုံးမညက်ိ	ုစိုးရမိသ်ညဟ်	ု

ဆိုသည်။	TikTok	အက်ြ်သည်	လူအများစုအတွက်	အလွန်အဒရးြါဒသာ	ဒနရာတွင်	

ရှိဒနြါသည်။	TikTok	သုံးခြီး	သတင်းအြျက်အလက်	မျှဒဝဒြးနိုင်ပြင်း၊	အမျ ိုးမျ ိုးဒသာ	

ောသာရြ်များကို	တစ်ြက်သားသင်ယူနိုင်ရန်	ဒဝမျှဒြးနိုင်ပြင်း၊	သင်ယူနိုင်ပြင်း၊	မိမိ	

စီးြွားဒရးြွံ့ခြိုးတိုးတကရ်န	်ဒဆာငရ်ကွန်ိငုပ်ြင်း၊	လသူားြျင်း	စာနာဒထာကထ်ားမှုဆိငုရ်ာ	

ကိစ္စရြ်များအတွက်	စိတ်တူကိုယ်တူ	တစ်ဦးြျင်းစီကို	စုစည်းကာ	ရန်ြုံဒငွရှာဒြွနိုင်ပြင်း	

စသပြင့်	TikTok	သည်	လူသားများ၏	ဒန့စဉ်ေဝကို	အဒထာက်အကူ	ပြုဒနြါသည်။	

TikTok	နှင့်	အီးယူအြွဲ့ဝင်နိုင်ငံ

	 အီးယူအြွဲ့ဝင်နိုင်ငံများပြစ်ဒသာ	ပြင်သစ်၊	ေယ်လ်ဂျယီံ၊	ေိန်းမတ်၊	နယ်သာလန်	

နငှ့ဒ်နာဒ်ဝတိုက့ဲသ့ိုဒ့သာ	နိငုင်မံျားတငွ	်အစိုးရဝနထ်မ်းများအား	TikTok	ကိ	ုအသုံးမပြုရန	်
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အမနိ့်ထတုပ်ြနထ်ားြါသည။်	အဒမရကိနအ်စိုးရကဲသ့ိုြ့င	်

ထိုနိုင်ငံများသည်	 ြုဂ္ဂိုလ်ဒရးအြျက်အလက်များ 	

ဒြါက်ကကားမည်ကို	အထူးစိုးရိမ်	ြူြန်ကကသည်။

TikTok	နှင့်	ပမန်မာနိုင်ငံ

	 ၂၀၂၄	အဒစာြိငု်းစစတ်မ်းများအရ	ပမနမ်ာနိငုင်	ံ

တွင်	TikTok	အသုံးပြုသူ	စုစုဒြါင်း	၁၆	သန်းြန့်	

ရှိြါသည်။	 ပမန်မာနိုင်ငံတွင်လည်း	TikTok	သုံးစွဲသူ	

အများစုမှာ	လူငယ်များ	 ပြစ်သည်။	 ပမန်မာနိုင်ငံတွင်	

TikTok	အသုံးပြုသူ	၉၃	ေသမ	၇	ရာြိုင်နှုန်းသည်	

အသက်	၁၈	နှစ်မှ	၃၄	နှစ်အတွင်း	လူငယ်	(GEN	Z)	

များ	ပြစသ်ည။်	ပမနမ်ာနိငုင်တံငွ	်အငတ်ာနက	်အသုံးပြု	

သမူျား၏	၆၉	ရာြိငုန်ှုန်းအထ	ိTikTok	ကိ	ုအသုံးပြုဒန	

ခြပီြစသ်ည။်	စီးြွားဒရး	လြုင်န်းဒကကာပ်ငာများ၊	သတင်း	

အြျကအ်လကမ်ျားကိ	ုလငူယမ်ျားဆ	ီဒြးြိုရ့န	်TikTok	

သည	်အဒကာင်းဆုံး	ဆိရုယှမ်ေီယီာ	ြလကဒ်ြာင်းတစြ်	ု

ပြစ်လာြါသည်။

	 ပမန်မာနိုင်ငံတွင်	လူငယ်များ	TikTok	ကို	သုံး	

ရသည့်	အဒကကာင်းရင်း	-

	 ၁။		လူငယ်များ၏	ြန်တီးနိုင်မှု	စွမ်းရည်ကို	

ဒြာ်ပြနိုင်ပြင်း။

	 	 TikTok	သည	်လငူယမ်ျားစတိြ်ါဝငစ်ားဒသာ	

အဒကကာင်းအရာများကိ	ုဗေီယီိ	ုအတိအုပြစ	်

လွယ်ကူစွာ	ြန်တီးနိုင်ခြီး	လူအများဆီသို့	

ဒရာက်ဒအာင်		လွယ်ကူစွာ	ဒြာ်ပြ၊	ဒြးြို့	

နိုင်ြါသည်။

	 ၂။		 ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ	ြျတိ်ဆက်နိုင်ပြင်း။

	 	 TikTok	သည	်ကမ္ဘာလုံးဆိငုရ်ာ	လငူယမ်ျား	

အဒကကာင်း	ဒလလ့ာရန	်အထူးဒကာင်းမနွ	်

ြါသည်။	 ပမန်မာနိုင်ငံမှလူငယ်များအဒန	

ပြင့်	နိုင်ငံတကာယဉ်ဒကျးမှုနှင့်	ဒြတ်မီ	

ဒပြာင်းလ	ဲတိုးတကဒ်နမှုများကိ	ုမျကပ်ြည	်

မပြတ	်သရိှရိန	်TikTok	သည	်အဒကာင်းဆုံး	

ဆိုရှယ်မီေီယာ	ြလက်ဒြာင်းတစ်ြု	 ပြစ်	

ြါသည်။

]]TikTok	သည်	

လူငယ်များ	

စိတ်ြါဝင်စားဒသာ	

အဒကကာင်းအရာများ	

ကို	ဗီေီယိုအတိုအပြစ်	

လွယ်ကူစွာ	ြန်တီး	

နိုင်ခြီး	လူအများဆီသို့	

ဒရာက်ဒအာင်		

လွယ်ကူစွာ

ဒြာ်ပြ၊	

ဒြးြို့နိုင်ြါသည်။}}
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	 ၃။		သင်ယူရန်လွယ်ကူပြင်း

	 	 TikTok	တငွ	်ြညာဒရးဆိငုရ်ာ	အဒကကာင်းအရာများ၊	သတင်းများနငှ့	်အသြိညာ	

များကို	လွယ်ကူစွာရရှိနိုင်ြါသည်။	အတတ်ြညာရှင်များ	အသိြညာရှင်များ	

ထံမှ	နည်းြညာများနှင့်	ောသာစကားသင်ြန်းစာ	ဗီေီယိုများ	ဒလ့လာရန်	

TikTok	ဒြါ်တွင်	အများအပြားရှိြါသည်။

	 ၄။	 ဒငွရှာရန်အြွင့်အလမ်းများရှိပြင်း	

	 	 TikTok	မှ	ဒေးဒရာင်းပြင်း၊	ဒကကာ်ပငာလုြ်ပြင်းများသည်	နိုင်ငံတကာနည်းတူ	

ပမန်မာနိုင်ငံတွင်လည်း	ထိဒရာက်မှုရှိပြင်းဒကကာင့်	ဝင်ဒငွရရှိနိုင်ြါသည်။

နိဂုံး

	 	 ယဒန့	လငူယမ်ျားကကား	ဒရြန်းစားဒနဒသာ	TikTok	အဒကကာင်းကိ	ုပြည်ပ့ြည်	့

စုံစုံ	တင်ပြြဲ့ြါသည်။	TikTok	၏	ဝင်ဒငွသည်	အရှိန်အဟုန်ပြင့်	တိုးတက်လျက်	ရှိြါသည်။	

၂၀၂၂	ြုနှစ်တွင်	ဝင်ဒငွ	အဒမရိကန်	ဒေါ်လာ	၉	ေသမ	၆	ေီလီယံ	ရရှိရာမှ	၂၀၂၃	ြုနှစ်တွင်	

ဒေါ်လာ	၁၆	ေသမ	၁	ေီလီယံ	ရရှိြဲ့ြါသည်။	၆၇	ရာြိုင်နှုန်း	တိုးလာပြင်းပြစ်ြါသည်။	

ဤဝငဒ်ငသွည	်ဆကလ်ကတ်ိုးတကဒ်နဦးမညဟ်	ုြညာရငှမ်ျားက	ြန့်မနှ်းြါသည။်	အသုံးပြု	

သူအများစုက	အသက်	၁၈	နှစ်မှ	၂၅	နှစ်ကကား	လူငယ်များပြစ်ဒနပြင်းက		TikTok	ကို		ြိုမို	

အားဒကာင်းဒစြါသည်။	Instagram၊		Snapchat	ကဲ့သို့ဒသာ	TikTok	နှင့်	အလားတူ	

ြလက်ဒြာင်းများ၏	ယှဉ်ခြိုင်မှုနှင့်	အဒမရိကန်၊	အဒနာက်နိုင်ငံတို့၏	စည်းမျဉ်းတင်းကျြ်	

မှုများသည်	TikTok	အတွက်	စိန်ဒြါ်မှုများ	ပြစ်ဒသာ်လည်း	TikTok	၏	ဆန်းသစ်ဒသာ	

အဂဂါရြမ်ျားနငှ့	်ြိငုမ်ာဒသာအသုံးပြုသ	ူ(Gen	Z	)	ြါဝငြ်တသ်ကမ်ှုသည	်၎င်း၏တိုးတကမ်ှု	

လမ်းဒကကာင်းကို	ဆက်လက်ထိန်းထားမည်မှာ	ဒသြျာြါသည်။

	 ပမနမ်ာနိငုင်တံငွ	်TikTok	ကိ	ုအသုံးြျနိငုသ်ည့	်စီးြွားဒရးလြုင်န်းများက	ဒအာငပ်မင	်

မည်ပြစ်ခြီး	TikTok	ကို	အသုံးမပြုသည့်	စီးြွားဒရးလုြ်ငန်းများ၊	အြွဲ့အစည်းများက	

ဒရရညှတ်ငွ	်အြကအ်ြဲများနငှ့	်ရငဆ်ိငုရ်ြါမည။်	အထူးသပြင်	့	ပြညသ်ူ့ဝနဒ်ဆာငမ်ှု	ဒြးဒန	

သည့	်အစိုးရဝနက်ကီးဌာနများပြစသ်ည့	်ပြနက်ကားဒရး၊	ကျန်းမာဒရး၊	ြညာဒရး၊	အလြုသ်မား၊	

လူဝင်မှုကကီးကကြ်ဒရး၊	လျှြ်စစ်၊	ဟိုတယ်ြရီး၊	အားကစား၊	လူငယ်ဒရးရာ	...	အစရှိသည်တို့	

သည်	ပြည်သူကို	ဆက်သွယ်ရန်၊	 ပြန်ကကားရန်၊	ဝန်ဒဆာင်မှုဒြးရန်တို့ကို	ဒရှးရိုး	သာမန်	

နည်းများထက်	TikTok	ကို	သုံးသင့်ဒနခြီပြစ်ဒကကာင်း	အကကံဒြးတင်ပြလိုက်ရြါသည်။		

ဒကျာ်ဒကျာ်လှိုင်(SMART)
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ေုရင်၊	မိြုရားမှသည်	မင်းသား၊	မင်းသမီး၊	စစ်သူကကီး၊	ဝန်၊	

စစ်သည်ဒတာ်၊	နန်းတွင်းသူ	စသည့်	အလွှာဒြါင်းစုံ	

ဝတ်စားဆင်ယင်ထုံးြွဲ့မှုကို	ဒတွ့ရှိနိုင်သည့်

ဒပမာက်ဦးဒေသရှိ	ထုက္ကန်သိမ်ြုထိုးဒတာ်ကကီးသည်လည်း	

ရြိုင်ဝတ်စားဆင်ယင်ထုံးြွဲ့မှု

ပြတိုက်သြွယ်	ပြစ်ဒြသည်။
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	 လူမျ ိုးတစ်မျ ိုး၏	ပြစ်တည်ြဲ့မှုကို	ဒလ့လာရာတွင်	ကိုယ်ြိုင်စာဒြရှိပြင်း၊	ကိုယ်ြိုင်	

တရူယိာနငှ်	့တီးမှုတက်ြနုဟ်နအ်ဆင်ပ့မင်ပ့ြင်း၊	ကိယုြ်ိငုဝ်တစ်ားဆငယ်ငထ်ုံးြွဲ့မှု	အဆင်ပ့မင်	့

ပြင်း၊	ဗိသုကာအတတ်ြညာနှင့်	လက်မှုအနုြညာထွန်းကားပြင်း	စသည့်အြျက်များနှင့်	

တိုင်းတာပြင်းပြင့်	ယဉ်ဒကျးမှု	အဆင့်အတန်းပမင့်မားဒသာ	လူမျ ိုးဟုတ်မဟုတ်	ဆန်းစစ်	

နိငုဒ်ြသည။်	ယင်းစရိကုလ်က္ခဏာများအနက	်ဝတစ်ားဆငယ်ငထ်ုံးြွဲ့မှု	အဆင်ပ့မင်ပ့ြင်းကိ	ု	

ဒရှးက	လကူကီးသမူများမတှတ်မ်းတငြ်ဲက့ကဒသာ	ဒကျာကစ်ာ၊	ဒြစာ၊	ြရုြိကုစ်ာအဒထာက	်

အထားများ၊	ဒရှးက	ဒရးဆွဲမှတ်တမ်းတင်ြဲ့ကကဒသာ	နံရံြန်းြျမီျားနှင့်	ထုဆစ်ြဲ့ကကဒသာ	

ြန်းြုရုြ်လုံးရုြ်ကကများမှတစ်ဆင့်	သက်ဒသအပြစ်	မှတ်သားြွင့်ရရှိနိုင်သည်။

	 ပမနမ်ာနိငုင်	ံအဒနာကေ်ကက်မ်းရိုးတန်းဒေသဒန	ရြိငုလ်မူျ ိုးတို၏့	ဝတစ်ားဆငယ်င	်

ထုံးြွဲ့မှုသညလ်ည်း	ယဉဒ်ကျးမှုအဆင်အ့တန်းပမင်မ့ားဒကကာင်းကိ	ုစာဒြအဒထာကအ်ထား	

သက်ဒသ	ဦးစွာပြရဒြမည်။	

	 ရက္ခိုင်နိေါန်း၊	ကျမ်း၌ညွှန်းသား

	 ဥေါန်းစဉ်လာ၊	မဟာသမတ

	 မင်းမှစ၍၊	ရက္ခမဏ္ဍလာ

	 ပြည်ဓညာဝယ်၊	ဝံသာအပြား

	 မျ ိုးဒလးြါးတို့၊	ဝတ်စားဆင်ယင်

	 ထုံးြွဲ့အင်ကို၊	ြျင်ဆင်သမှု

	 ဒန့စဉ်ပြု၍၊	ဂရုဂါရဝ

	 ပြုကကတုံဒရှာင်း၊	ဆင်ယင်ဒြါင်းကား

	 ဒဗာင်းဒတာ်ဒလးဆယ်၊	စလွယ်ကိုးြါး

	 ြါးကကိုးငါးရြ်၊	လက်စွြ်ရှစ်ဆယ့်တစ်

	 လည်ရစ်ကိုးဒြွ၊	နဒဗကိုးဆင့်

	 ကကယ်ြွင့်တစ်ဆယ့်ဒပြာက်၊	လက်ဒကာက်နှစ်ဆယ်

	 ြန်းသွယ်ငါးမျ ိုး၊	ဆံထိုးရှစ်ြု

	 ြန်းြုရှစ်ြျြ်၊	ဒပြစွြ်ြုနစ်ြါး

	 ကိုယ်လွှားငါးမျ ိုး၊	အေိုးအနဂ္ဃ

	 ထိုက်တန်လှသည့်၊	ရာဇအမစ္စာ

	 အလိေ္ဒါဥြ္ပရ၊	ဒသဌိယနှင့်

	 ပဗဟ္မဏြုဒရာဟိတ်၊	နိမိတ်ြတ်ဟူးရားဒသွ့

	 ဒရှ့ဒပြးသံဒတာ်ဆင့်၊	မျ ိုးပမင့်မျ ိုးပမတ်

	 တင့်အြ်ဆင်ရာ၊	အပြာပြာကို

	 လကဂာဤသို့ကုံးသတည်း။

(ရက္ခိုင်မဟာနိေါန်းကျမ်းဒကာက်နုတ်ြျက်)
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										အထက်ြါကဗျာအရ	ရြိုင်တို့၏	ဓညဝတီတိုင်းဒရှေပြည်ဒြတ်တွင်	အမျ ိုးဒလးြါးတို့	

ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ှုအမျ ိုးမျ ိုးကိ	ုဦးဒြါင်းဆငယ်ငထ်ုံးြွဲ့မှုပြစဒ်သာ	ဒဗာင်းဒတာမ်သှည	်ဒပြ

ဒထာက်ဆင်ယင်ထုံးြွဲ့မှုပြစ်ဒသာ	ဒပြစွြ်အထိ	တစ်နည်းဒပြာရလျှင်	ဒြါင်းမှဒပြအဆုံး		

ဆင်ယင်ြုံအမျ ိုးမျ ိုးကို	စာြွဲ့ထားပြင်းပြစ်ဒကကာင်း	သိမှတ်ြွင့်ရဒြသည်။	

	 ထိုအ့ပြင	်ဒရှးဒြတက်ရြိငုပ်ြညတ်ငွ	်အဝတအ်ထညရ်ကလ်ြုရ်န	်ကနုက်ကမ်းအပြစ	်

ဒတာင်ယာထက်တွင်	ကိုယ်တိုင်စိုကဒ်သာ	ဝါဂွမ်းြင်းမှရရှိသည်	့ဝါြျည်ကို	အသုံးပြုလျက်	

ရက်ကန်းရက်ြတ်ဒကကာင်းကို	ဒအာက်ြါဒကျးလက်ဒတးကဗျာအရ	သိရပြန်သည်	-

ဒမာင်ဒတာ်တမ်း	-	အလွမ်းဒပြ

	 အြွင့်ဒယပြူပြာ	၊	အညှာဒယဒကာင်းပြင်း

	 ယာဒတာင်ထက်မှာ	၊	ဝါဂွမ်းြင်းဒလ။

	 ဝါဂွမ်းြွင့်မုံ	၊	ြူးြွင့်စုံ

	 ဆွတ်တုံဒမရို့	၊	ဗိုင်းငင်ြို့။

	 ဗိုင်းဝင့်ဝါပြည်	၊	လက်ရက်ထည်

	 ဒမ့ဒမာင်ရို့မှာ	၊	ဝတ်ရဒမဒလ။

	 ဝါပြည်ေဒယာ	၊	အသားညက်

	 အကွက်မဆန်း	၊	ဒမာင်ဒတာ်တမ်း

	 အလွမ်းဒလ့ဒပြ	၊	ဒြါ်ကကတ်ဒတ

	 ရက်ဒတဒမဒြျာ	၊	လက်စဒြျာ။

	 နှမလက်ရာ	၊	ဒမာင်ဝတ်လာ

	 အောကကီးသား	၊	လှဒရကား

	 ကကဒရြဒရ	၊	သာထွန်းဒဝ

	 အဒမျရို့မှာ	၊	မျက်ငါးသွယ်ဒလ	-	မျက်ငါးသွယ်။

												ရြိငုဒ်ဝါဟာရ	အသုံးအနှုန်းပြစသ်ည်	့“ေဒယာ”	မှာ	လုြံျညပ်ြစခ်ြီး	“အောကကီးသား”	

မှာ	အဒြ၏အစ်ကိုေကကီး၏သားဟု	ဆိုလိုြါသည်။	“အဒမျရို့”	မှာ	အစ်မတို့ဟု	ဆိုလိုြါ	

သည။်	ဤကဗျာမှာ	အစမ်ပြစသ်ကူ	မမိေိကကီး၏သားပြစဒ်သာ	ဒမာငဝ်မ်းကွအဲတကွ	်ဝါဂမွ်း	

ြင်းက	ရရှသိည်	့ဝါဂမွ်းြငွ့မ်	ှဗိငု်းငင၍်	ရလာဒသာြျညထ်ညက်ိ	ု“ဒမာငဒ်တာတ်မ်း၊	အလမွ်း	

ဒပြ”	ဟု	အဆင်အမည်ဒြးခြီး	ကိုယ်တိုင်ရက်လုြ်ကာ	ရလာဒသာလုံြျည်ဆင်ကို	ဝတ်ဒစ	

ဒသာအြါ	အလနွလ်ြှတင်တ့ယဒ်ြသညဟ်	ုြွဲ့ဆိထုားပြင်းပြစသ်ည။်	ဤကဗျာအရ	ဒရှးအြါ	

က	ရြိငုပ်ြညတ်ငွ	်ဝါဂမွ်းြင်းစိကုြ်ဲခ့ြီး	ဝါဂမွ်းြငမ်	ှရဒသာဝါကိ	ုကိယုတ်ိငုဗ်ိငု်းငင	်ရကလ်ြု	်

ဝတ်ဆင်ကကဒကကာင်း	အဒထာက်အထားြင်ပြစ်သည်။	

	 ရြိငုတ်ို၏့	ဝတစ်ားဆငယ်ငထ်ုံးြွဲ့မှုကိ	ုဒြတအ်လိကုဒ်လလ့ာလိြုါက	အဒကာင်းဆုံး	

သကဒ်သ	အဒထာကအ်ထားများမှာ	ဒကျာကဆ်စလ်ကရ်ာများြငပ်ြစသ်ည။်	ဤဒဆာင်းြါး	

တွင်	ဒရှးကျလှဒသာ	ဓညဝတီဒြတ်နှင့်ဒဝသာလီဒြတ်	ဝတ်ဆင်ထုံးြွဲ့မှုကို	ြျန်လှြ်၍	

ြုဂံဒြတ်နှင့်ဒြတ်ခြိုင်	ဒလးခမို့ဒြတ်နှင့်	အင်းဝဒြတ်၊	ဒတာင်ငူဒြတ်၊	ဟံသာဝတီဒြတ်	
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တိုန့ငှ်ဒ့ြတခ်ြိုင	်ဒပမာကဦ်းဒြတ	်ဝတစ်ားဆငယ်ငထ်ုံးြွဲ့မှုများကိသုာ	ဒကျာကဆ်စလ်ကရ်ာ	

သက်ဒသအဒထာက်အထားများပြင့်	ဒရးသားဒြာ်ပြသွားြါမည်။	

								ဒလးခမို့ဒြတ	်ဒတာဝ်ငအ်မျ ိုးသားဝတဆ်ငထ်ုံးြွဲ့ြုကံိ	ုဒပမာကဦ်းခမို့နယ၊်	နန်းကျားရွာ	

ေနု်းကကီးဒကျာင်းတငွ	်ထနိ်းသမိ်းထားရှြိဲသ့ည်	့ဒလးခမို့ဒြတက်	ထငရ်ှားလသှည်	့မင်းထီး	

ေရုငရ်ြုတ်ဟု	ုယဆူကကဒသာ	အဆင်ပ့မင်ဝ့တစ်ားဆငယ်ငြ်ုပံြင်	့ထဆုစထ်ားသည်	့ဒကျာက	်

ဆစ်ရုြ်တုမှ	နမူနာယူပြင်း	ပြစ်ြါသည်။

(ြုံ	-၁)	

	 ြုံ	(၁)	ြါ	ရုြ်တု၏	ြြုံးနှစ်ြက်အထက်တွင်	ဦးဒြါင်းအထက်မှ	ဒရာင်ပြည်သြွယ်	

စကဝ်ိငု်းပြမ်းတစြ်ြုါရှသိညမ်ှာ	ေရုငပ်ြစ၍်	ေနု်းတနြ်ိုးကကီးမားသညက်ိ	ုကိယုစ်ားပြုသည	်

ဟ	ုယဆူရသည။်	အမနှတ်ကယ	်သောဝကျဒသာ	ဝတစ်ားဆငယ်ငမ်ှုအပြစ	်ဦးဒြါင်းဒြါ်မ	ှ

အဆင့်ဒလးဆင့်ြါ	မကိုဋ်ဒတာ်သည်	အနုစိတ်လက်ရာဒပမာက်စွာ	ထုဆစ်ပြယ်မှုန်းထား	

ဒကကာင်း	ဒတွ့ရသည်။	ဆံထုံးဒလးဆင့်ြုံစံပြုလုြ်	အလှဆင်ထုံးြွဲ့ထားသည်နှင့်လည်း	

တြူါသည။်	နားနစှြ်ကတ်ငွလ်ည်း	နားကငွ်းကကီး	ဝတဆ်ငထ်ားသည။်	လညြ်င်းတငွ	်ြတုီးလုံး	

ငယမ်ျား	ြြက်ျကဲျသဲထီားသည်ြ့တုီးကိ	ုဆွထဲားခြီး	ြြုံးနစှြ်ကဒ်ြါ်တငွ	်ဒြာင်းနစှဆ်င်ပ့ြင်	့	

အလှဆင်ထားဒသာခြုံထည်ကိုတင်၍	ခြုံထားသည်။
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	 စလွယ်ဒတာ်ကို	နှစ်ဆင့်ြံကာ	စလွယ်ဒတာ်ဒအာက်ဆင့်မှ	ဒနာက်ဒကျာသို့	ြတ်	

ထားဒကကာင်း	ဒတွ့ရှရိြါသည။်	စလယွဒ်တာ၏်အဆင်တ့ိငု်းတငွ	်ဒြာင်းနစှလ်ုံးကကား၌	ရွလဲုံး	

တန်းကဒလးများပြင့်	အလှဆင်ထားသည်ကို	ဒတွ့ရြါသည်။	လက်ဒမာင်းနှစ်ြက်စလုံး၌	

ဒြာင်းနှစ်ဆင့်ကကားတွင်	ရွဲလုံးပြင့်	အလှဆင်ထားဒသာ	လက်ြတ်တစ်ကွင်းစီ	ြတ်ထား	

ြါသည်။	တံဒတာင်နှစ်ြက်တွင်	တေက်စကို	ဒြါက်တင်ထားသည်ကို	ဒတွ့ ရြါသည်။	

တံဒတာင်နှစ်ြက်တွင်လည်း	လက်ဒကာက်ကကီးတစ်ြက်	တစ်ြတ်ဝတ်ဆင်ထားဒကကာင်း

ဒတွ့ရြါဒသးသည။်	ြါးတငွ	်ဒြာင်းနစှဆ်င်က့ကား၌	ရွလဲုံးတန်းအလဆှငြ်ါးြတက်ိ	ုြတထ်ား	

ြါသည်။	ြါးြတ်ဒြါ်မှ	ဒရှ့သို့	အဆင့်သုံးဆင့်ပြင့်	အလှဆင်ထားဒသာ	ဣဒမန္ဒကာပြားကို	

ြျထားြါသည်။	အဒြါ်ဆုံးအဆင့်သည်	အဝတ်တွန့်လိြ်ဒနဟန်ရှိခြီး	အလယ်ဆင့်သည်	

အလယတ်ငွ	်ြန်းြငွ်တ့စြ်ငွ်ြ့ုဒံြာထ်ားသည်	့ဒြာင်းနစှလ်ုံးကကား၌	ရွတဲန်းများပြင်	့အလဆှင	်

ထားဟန	်ရှြိါသည။်	ဒအာကဆ်ုံးဆင်မ့ှာ	ြိမုိတုင်တ့ယဒ်အာင	်အလဆှငထ်ားဒကကာင်း	ဒတွ့ရ	

ြါသည်။	ြုဆိုး(ေဒယာ)ကိုမူ	ဒပြြျင်းဝတ်ထိြျ၍ဝတ်ထားဟန်ရှိခြီး	အနားရစ်ငယ်များ	

ြါဝင်သည်ကို		ပမင်ဒတွ့နိုင်ြါသည်။		

(ြုံ	-	၂)

														ြု(ံ၂)ြါဒလးခမို့ဒြတဒ်တာဝ်ငအ်မျ ိုးသမီးဝတဆ်ငထ်ုံးြွဲ့မှုြုမံှာ	မဟာထီးဒတာငတ်န်း	

ဒတာငေ်ကအ်ဆုံးမ	ှဒတွ့ရှဒိသာ	ဒလးခမို့ဒြတဒ်ကျာကဆ်စလ်ကရ်ာကိ	ုအဒပြြထံားပြင်း	

ပြစ်ြါသည်။	အမျ ိုးသမီးဆံထုံးမှာ	ရြိုင်ဆံထုံး	၆၄	မျ ိုးတွင်	တစ်မျ ိုးအြါအဝင်ပြစ်သည့်	
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ဆံထုံးညာေက်တွင်	ဆံစင်းဒြါက်ထားခြီး	ဆံထုံးေယ်ေက်တွင်	ဆံခမိတ်ြျထားကာ	

ဆံထုံးအဒြါ်	ြန်းတစ်ြွင့်နှင့်	ြန်းကို	ဒကျာက်စီကကိုးရွဲတန်းပြင့်	အလှဆင်ဟန်	ဆံထုံးကို	

ထုံးြွဲ့ထားြါသည်။	ဆံထုံးဒအာက်တွင်	နြူးစည်းအလှကိ	ုြတ်ထားဒကကာင်း	ဒတွ့ရသည်။	

လည်ြင်းတွင်	ဒြာင်းလုံး၌	ြွင့်ြတ်ငယ်များပြင့်	အစီအရီ	အလှဆင်ထားဒသာလည်ဆွဲ	

ရတနာကိဆုွထဲားခြီး	လညဆ်ွအဲဒရှ့	တည်တ့ည်အ့လယတ်ငွ	်နစှထ်ြ	်ဒညာငရ်ကွသ်ဏ္ဌာန	်

ြုတီးြွက်ြါဝင်သည်။	လက်ဒကာက်ဝတ်တွင်	လက်ဒကာက်ကွင်းအဒြျာ	ငါးကွင်းစီ	

ဝတဆ်ငထ်ားခြီး	လကယ်ာေကလ်ကတ်ငွ	်ယြတ်စလ်ကက်ိငုက်ာ	လကဝ်ေဲကလ်ကတ်ငွ	်

ြဝါစကို	ကိုင်ထားြါသည်။	တေက်စကိုလည်း	ဒြာင်းလှိုင်းတွန့်	အစင်းဒကကာင်းများပြင့်	

အလှဆင်ထားြါသည်။	ရင်ေတ်တွင်	အဝတ်စပြင့်	စည်းြျည်ထားြါသည်။	အဝတ်စကို	

အနားသတ်ဒြာင်းလိုင်းပြင့်	အလှဆင်ထားြါသည်။

	 အကဂ ျကီိ	ုေယေ်ကတ်ငွ	်ရငြ်ုံးထား၍	အကဂ ျဒီအာကန်ားရစက်ိ	ုအနားသတဒ်ြာင်း	

ဒြာက်ာ	တငြ်ါးြုံးဒအာင	်ဝတဆ်ငထ်ားသည။်	ထေကီိ	ုေယေ်ကသ်ိုြ့ုံး၍	ထေဒီအာကန်ား	

ရစက်ိ	ုဒြာင်းရစဒ်ြာက်ာ	ဝတဆ်ငထ်ားသည။်	ထေဒီြါ်တငွ	်ဒြာင်းပြားဒြာ၍်	ရွတဲန်းများ၊	

ြန်းြွင့်ကကီးများပြင့်	အလှဆင်ထားသည်။	ထေီဒအာက်နားစကို	ဒပြြျင်းဝတ်ြုံးဒအာင်	

ဝတ်ဆင်ထားြါသည်။

(ြုံ	-	၃)
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	 ြုံ(၃)ြါ	ဒပမာက်ဦးဒြတ်	ဒတာ်ဝင်အမျ ိုးသား	

ဝတ်ဆင်ထုံးြွဲ့မှုသက်ဒသမှာ	ဒပမာက်ဦးခမို့ရှိ	သျှစ်	

ဒသာင်းြုထိုးဒတာ်ကကီး	စတုတ္ထလိုဏ်ထြ်	အဒနာက်	

ဒတာငဒ်ထာင်ရ့ှ	ိသျှစဒ်သာင်းေရုားကကီး	ေါယကာပြစ	်

ဒသာ	ေရုငမ်င်းဗာကကီးဟ	ုညွှန်းြွဲ က့ကသည်	့ဒကျာကဆ်စ	်

လက်ရာြင်	ပြစ်ြါသည်။

	 မင်းဗာေုရင်ရုြ်တု၏	မကိုဋ်ဒတာ်အညွန့်မှာ	

ြျရားသီး	(ြဒရသီး)	သဏ္ဌာန်ြန်တီးထားခြီး	ဒအာက်	

တွင်	စံကားြွင့်ဒမှာက်ထားဟန်ရှိကာ	ယင်းဒအာက်	

တွင်	နှစ်ထြ်ြွင့်ြတ်များ၊	ရွဲတန်းများပြင့်	အလှဆင်	

ထားြါသည။်	မကိဋုဒ်အာကဆ်ုံးအနားသတက်ိ	ုဒြာင်း	

နှစ်ဆင့်ပြင့်	အနားသတ်ထားသည်။	နားဒနာက်တွင်	

နားကာြန်းြက်ပြင့်	ြတ်လည်	အလှဆင်ထားသည်။	

နားဒတာင်းြုံ စံမှာ 	အလယ်ဒကျာက်မျက်ရတနာ	

ဝတဆ်ကံိ	ုဗဟိပုြု၍	နစှထ်ြြ်ငွ်ြ့တရ်ညှက်ကီးဒလးြတ	်

နှင့်	 ကကားညှြ်ြွင့်ြတ်ငယ်ဒလးြတ်ပြင့်	ြန်တီးထား	

ဒကကာင်း	ဒတွ့ရသည။်	လကမ်ျားတငွ	်တေက၊်	စြိြ်တုီး၊	

ြရုသင်း 	 စသည်တို့ 	 ကို င် ဒဆာင်ထား ခြီး 	ေုရင့် 	

ေနု်းလကရ်ုံးကိ	ုသရြုဒ်ြာန်ိငုရ်န	်လကဒ်ပြာကဒ်ြျာင်း	

ပြင့်	ထုဆစ်ထားသည်	ဟု	ဆိုကကသည်။	

	 လက်ဒကာက်ဝတ်တွင်	ဝတ်ဆင်ထားသည့်	

လက်ဒကာက်များတွင်	ဒြာင်းနှစ်ဆင့်ကကား၌	ရတနာ	

မျ ိုးစု	ံစပီြယထ်ားဒသာ	လကဒ်ကာကက်ိလုည်း	ဝတဆ်င	်

ထားဟနဒ်တွ့ရှ	ိရသည။်	လကဒ်မာင်းြတမ်ျားကိလုည်း	

လက်ဒကာက်သြွယ်	ြန်တီးထားြါသည်။	လက်ြျား၊	

လကပ်ြင၊်	ဒနာကဒ်ကျာတငွလ်ည်း	နားဒတာင်းြန်းြငွ်	့

ကကီး	သဏ္ဌာနဝ်တဆ်ငထ်ားခြီး	ြန်းြငွ်က့ကီးကိ	ုလကစ်ြွ	်

ရှစ်ကွင်းနှင့် 	ဆက်ထားြါသည်။	ရြိုင်လူမျ ိုးတို့၏	

အဆင်ပ့မင်ဝ့တစ်ား	ဆငယ်ငမ်ှုတငွ	်လကစ်ြွက်ိ	ုလကမ်	

ကလွ၍ဲ	ကျနရ်စှဒ်ြျာင်းတငွ	်ဝတရ်ဒကကာင်းကိ	ု“လကမ်ှာ	

မဒလ၊	လကမ်ှာကကည့ဒ်က၊	နဝရတမ်ျကရ်၊ံ	အောြီးဒက၊	

သိန်းဒသာင်းတန်လို့၊	နှစ်ဒြျာင်းကိုလွှတ်၊	ရှစ်ဒြျာင်း	

လက်မှာ ၊ 	အပြည့်စွြ်လို့ ၊ 	 ဝတ်လတ်ဒတဒလ”	ဟု	

]]မင်းဗာေုရင်ဟု	

ယူဆရဒသာ	

ရြိုင်ေုရင်ဝတ်ဆင်မှု	

ေီဇိုင်းလက်ရာမှာ	

အနုစိတ်လက်ရာ	

ဒပမာက်လှခြီး	

ဒပမာက်ဦးဒြတ်	

ဒတာ်ဝင်ေုရင်	

ဝတ်ဆင်ထုံးြွဲ့မှု	

အတွက်	

စံပြုထိုက်ဒသာ	

လက်ရာဒကာင်း	

တစ်ြုြင်	

ပြစ်ြါသည်။}}
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ဒပမာက်ဦးဒြတ်	“ြိုးဝါေွဲ့”	တွင်	ဒရးြွဲ့ထားဒကကာင်း	ြတ်ရှုရသည်။	

	 စလယွဒ်တာဆ်န်းပြားြုမံှာ	ကကကဒ်ပြြတမ်ဟတုေ်	ဲအဆင်န့စှဆ်င်	့သယွဝ်ိကုြ်ျတိ	်

ဆက်ကာ	ဒအာက်ဆင့်ကို	 ကကိုးပြင့်ဒနာက်ဒကျာသို့	သိုင်းထားခြီး	စလွယ်ပြားဒအာက်ရှိ	

ဒြာင်းဒအာက်တွင်	ြန်းလိြ်ြန်းညွန့်များနှင့်	အားပြည့်အလှဆင်ထားသည်။	ြါးတွင်	

ြါးြတ်ကကိုးနှစ်ဆင့်ြါရှိခြီး	ြါးြတ်ကကိုးဒအာက်မှ	အဆင့်သုံးဆင့်ပြင့်	အလှဆင်ြန်တီး	

ထားဒသာ	ဣဒမန္ဒကာအပြားကကီးကိ	ုဒရှ့တငွ	်ြျထားသည။်	ယင်းအဆင်	့သုံးဆင်က့ိ	ုဒြာင်းလုံး	

ကကား၌	ရွဲတန်းဒကျာက်မျက်ရတနာများ၊	ြန်းလိြ်ြန်းညွန့်များ၊	ြန်းြွင့် ကကီးများပြင့်	

အလှဆင်ထားသည်။	ေုရင်ဝတ်ဆင်သည့်	ြုဆိုး	(ေဒယာ)	တွင်	နှစ်ထြ်ြွင့်ြတ်ဝန်းများ၊	

ဒြာင်းဆင်မ့ျား၊	ြန်းလြိြ်န်းညနွ့်များပြင်	့တနဆ်ာဆငထ်ားခြီး	ြဆုိုး	(ေဒယာ)	ဒအာကန်ား	

တွင်	ကနုတ်	ြန်းြက်ကကီးများပြင့်	အလှဆင်အနားသတ်ထားြါသည်။	ကိုယ်ရုံခြုံလွှာ	

လွှားခြုံထားဒကကာင်းလည်း	ဒတွ့ရှိရြါသည်။	ထို့ဒကကာင့်	မင်းဗာေုရင်	ဟု	ယူဆရဒသာ	

ရြိုင်ေုရင်ဝတ်ဆင်မှု	ေီဇိုင်းလက်ရာမှာ	အနုစိတ်လက်ရာဒပမာက်လှခြီး	ဒပမာက်ဦးဒြတ်	

ဒတာ်ဝင်ေုရင်ဝတ်ဆင်ထုံးြွဲ့မှုအတွက်	စံပြုထိုက်ဒသာ	လက်ရာဒကာင်းတစ်ြုြင်	ပြစ်ြါ	

သည်။

																																																																			

(ြုံ	-	၄)
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																ြုံ	(၄)	သည်	ရြိုင်ဒပမာက်ဦးဒြတ်	မိြုရားတစ်ြါး၏	ဝတ်စားဆင်ယင်ထုံးြွဲ့မှု	

သက်ဒသအပြစ်	သျှစ်ဒသာင်းြုထိုးဒတာ်ကကီး	စတုတ္ထလိုဏ်ြတ်	အဒနာက်ဒတာင်ဒထာင့်	

ဒနာက်ေက်ပြမ်းတွင်	ဒတွ့ရှိနိုင်ဒသာ	ရုြ်ကကြုံြင်ပြစ်သည်။	မင်းဗာေုရင်ရုြ်ကက၏	

လက်ယာေက်ကြ်လျက်ဒနရာတွင်	ဒတွ့ရှိနိုင်သည်။	ဆံထုံးြုံစံမှာ	အဆင့်သုံးဆင့်ြါရှိခြီး	

ဆံဒြါက်ကို	ညာေက်မှြျ၍	ဆံြျားကို	ေယ်ေက်မှ	ြျထားဟန်ပြစ်ဒလရာ	ရြိုင်ဆံထုံး	

၆၄	မျ ိုးတငွ	်ြါဝငသ်ည်	့မတု္တာဒရနွငှ်	့မတိဒ်ြါကဆ်ထံုံးနစှမ်ျ ိုးကိ	ုဒရာစြထ်ားဒသာထုံးဟန	်

ပြစ်ြါသည်။	ဆံထုံးအဆင့်သုံးဆင့်၏ဒအာက်ေက်တွင်	ရတနာဒကျာက်စီတန်းကကိုးပြင့်	

ဆံထုံးကိုသိုင်းြတ်ထားဟန်ပြင့်	လှြစွာတန်ဆာဆင်ထားဒသာ	ြန်းြွင့်ကကီးတစ်ြွင့်ြါရှိ	

ကာ	နြူးြတက်ိလုည်း	ရတနာဒကျာကင်ယရ်ွတဲန်းများ၊	ြငွ်ြ့တင်ယမ်ျားပြင်	့တနဆ်ာဆင	်

ထားဒကကာင်း	ဒတွ့ရှိရသည်။	

	 နားနှစ်ြက်တွင်	ြွင့်ြတ်ြုနစ်ြတ်ြါဒသာ	နားဒတာင်းြန်းြွင့်ကကီးတစ်ရံ	ဝတ်ဆင်	

ထားသည။်	ေယြ်ြုံးဒြါ်တငွ	်ရြိငုအ်ဒြါ်	ြဆုိုးြိငု်း	(ဒြါ်)	ခြုံတေကက်ိ	ုဒြါကတ်ငထ်ားခြီး	

တေက်စနှစ်စကို	ေယ်ညာနှစ်ြက်စလုံးပြန့်၍	ြျထားဟန်ရှိြါသည်။	တေက်အလယ်	

ဒြာင်းနှစ်ြုကကား၌	ြန်းြွင့်များပြင့်	အလှဆင်ထားခြီး	တေက်အြျားနှစ်ြက်ကို	မတ်ရြ်	

စင်းနှင်	့ကန့်လန့်ပြတ်ဒြာင်းနှစဆ်င့်ကကားတွင	်ရွလဲုံးကဒလးများပြင်	့တန်ဆာဆငထ်ားြါ	

သည်။	ေယ်ေက်တွင်	ယြ်ဒတာင်ကိုင်ဟန်၊	ယာလက်တွင်	 ကကာြူးနှင့်	တေက်ဒရာ၍	

ကိုင်ထားဟန်ကိုလည်း	ဒတွ့ပမင်ရြါသည်။	လက်ဒကာက်ဝတ်တွင်	ဒြာင်းနှစ်လုံးကကား၌	

ရတနာဒကျာကမ်ျကစ်ပီြယထ်ားဟန	်လကဒ်ကာကက်ငွ်းကကီး	တစြ်ကတ်စက်ငွ်းစ	ီဝတဆ်င	်

ထားသည်ကို	ဒတွ့ရြါသည်။		

	 အကဂ ျကီိ	ုရငစ်ည်းပြင်	့တငြ်ါးြုံးဒအာင	်ဝတဆ်ငထ်ားကာ	ရငစ်ည်းကိ	ုဒြာင်းနစှဆ်င်	့

ကကားတငွ	်ြန်းြငွ်င့ယမ်ျားပြင်	့အစအီရအီလဆှငထ်ားသည။်	အကဂ ျဒီအာကန်ားသညလ်ည်း	

ဒြာင်းနစှဆ်င်	့ကကားတငွ	်နစှထ်ြြ်ငွ်ြ့တင်ယမ်ျားပြင်	့အလဆှငထ်ားဒကကာင်း	ဒတွ့ရြါသည။်	

	 ထေီကိုလည်း	အဆင့်နှစ်ဆင့်ပြင့်	အပြင်မှသိုင်း၍	ဝတ်ဆင်ထားြါသည်။	ထေီ	

တစ်ြုလုံး	ဒရှေတစ်ဆုြ်ြန်းြွင့်ကဒလးများေီဇိုင်းပြင့်	အလှဆင်ထားသည်။	ဤမိြုရား	

ဆငယ်ငထ်ုံးြွဲ့မှု	ရြုက်ကသညလ်ည်း	အနစုတိလ်ကရ်ာဒပမာကလ်ဒှကကာင်း	ဒတွ့ရှရိြါသည။်	

	 ဤဒပမာက်ဦးဒြတ်	ဝတ်စားဆင်ယင်ထုံးြွဲ့မှု	ရုြ်လုံးရုြ်ကကများကို	ေုရင်၊	မိြုရား	

မှသည်	မင်းသား၊	မင်းသမီး၊	စစ်သူကကီး၊	ဝန်၊	စစ်သည်ဒတာ်၊	နန်းတွင်းသူ	စသည့်	အလွှာ	

ဒြါင်းစုံ	ဝတ်စားဆင်ယင်ထုံးြွဲ့မှုကို	ဒတွ့ရှိနိုင်သည့်	ဒပမာက်ဦးဒေသရှိ	ထုက္ကန်သိမ်ြုထိုး

ဒတာ်ကကီးသည်လည်း	ရြိုင်ဝတ်စားဆင်ယင်ထုံးြွဲ့မှု	ပြတိုက်သြွယ်	ပြစ်ဒြသည်။

	 ဒဝသာလဒီြတန်ငှ့	်ဒလးခမို့ဒြတအ်ဝတအ်ထညမ်ျားတငွ	်အြငွ့၊်	လှိုင်းြျတိ၊်	လြျတိ	်

စသည့	်အြျတိဆ်ငမ်ျားကိ	ုရကြ်တသ်ုံးစွဒဲနခြဟီ	ုယဆူရသည။်	ဒပမာကဦ်းဒြတသ်ို	့ဒရာက	်

လာဒသာအြါ	ဆံြင်ထုံးြွဲ့မှု၊	အဝတ်အထည်နှင့်လက်ဝတ်ရတနာဆင်ယင်မှုများသည်	

ြိုမိုပြည့်စုံများပြားလာဒကကာင်း	အဒထာက်အထားများစွာ	ဒတွ့ရသည်။	ဒပမာက်ဦးဒြတ်	

ရုြ်လုံး၊	ရုြ်ကကများတွင်	ေုရင်၊	မိြုရား၊	မှူးကကီး၊	မတ်ရာ၊	နန်းတွင်းသူ	စသည်တို့သည်	
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မန်ကျည်းြွင့်၊	တုတ်တံစီ၊	ကျူထရံ၊	ကွက်ဒထာင့်၊	ဒတာင်လုံးဒကျာ်၊	ြိုးဝါသန်း၊	ြေါပြက်	

စသည့်ေီဇိုင်းအမျ ိုးမျ ိုးပြင့်	အဒရာင်အဒသွးအမျ ိုးမျ ိုးကို	ဝတ်ကကဒကကာင်း	ဒတွ့ရှိရသည်။

	 ယဉ်ဒကျးမှုအဆင့်အတန်းပမင့်မားဒသာ	ရြိုင်ဒတာ်ဝင်ဝတ်စားဆင်ယင်ထုံးြွဲ့ြုံကို	

ဒလ့လာရန်	ဒကျာက်ဆစ်ရုြ်ကကများက	သက်ဒသပြဒနကကဒလရာ	အဆိုြါ	ဒကျာက်ဆစ်	

ရုြ်ကကများ	မြျက်စီးရန်	ဒကာင်းစွာထိန်းသိမ်းဒစာင့်ဒရှာက်ကကြါစို့ဟု	တိုက်တွန်းလိုက်	

ရြါသည်။

စစ်ဒတွဒမလတ်ဇံ			

ရည်ညွှန်းအဒထာက်အထားများ

၁။	 ဒပမာက်ဦးလမ်းညွှန်၊	ရြိုင်ပြည်သူ့ဒကာင်စီ၊	၁၉၈၇။

၂။	 သျှစ်ဒသာင်းြုထိုးဒတာ်ကကီး	စတုတ္ထလိုဏ်ြတ်လမ်းမှ	မင်းဗာေုရင်ရုြ်ကကနှင့်	မိြုရား	

ရုြ်ကက	ဒကျာက်ဆစ်လက်ရာများ။

၃။	 တိုင်းရင်းသားရိုးရာယဉ်ဒကျးမှုဓဒလ့ထုံးစံများ၊	ရြိုင်၊	၁၉၇၆။

၄။	 ပမန်မာအမျ ိုးသမီးဆင်ယင်ထုံးြွဲ့မှု၊	ဒစာမုံညင်း၊	၁၉၈၉။

၅။	 ဒြတ်ဦးရြိုင်သမိုင်းဒဆာင်းြါးများ၊	နီမင်းသျှင်(စစ်ဒတွ)၊	၂၀၁၉။

၆။	 ရြိုင်ယဉ်ဒကျးမှုအမှတ်	(၉)၊	အသျှင်စက္ကိန္ဒ။

၇။	 ရြိုင်ဝတ်ဆင်ထုံးြွဲ့မှုစုံညီ၊	ထုက္ကန့်သိမ်၊	ထူးလှ၊	၂၀၁၈။
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ကရင်ရိုးရာဂျြ်ြုတ်ြညာပြင့်

ကရင်ရိုးရာ	ဒြါင်းဒြါင်း၊	သင်တိုင်း၊	ြုဆိုး၊	ခြုံလွှာ၊	ဒစာင်၊	

ထေီ၊	ြျင်ြိတ်၊	လွတ်အိတ်	စသည်ပြင့်	အဆင်အြွင့်	

အမျ ိုးမျ ိုးကို	ရက်လုြ်နိုင်သည်။
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	 ကရင်အမျ ိုးသားတို့တွင်	မည်သူနှင့်မှမတူဒသာ	ကိုယ်ြိုင်အဝတ်အဆင်	သင်တိုင်း	

ရှိြါသည်။	ကမ္ဘာလူသားတို့သည်	ရာသီဥတုေဏ်ကို	ကာကွယ်ရန်၊	အရှက်လုံခြုံဒစရန်	

အဝတအ်ဆငက်ိ	ုလူ့ယဉဒ်ကျးမှု	စတငထ်နွ်းကားလာစဉက်တည်းက	ဝတဆ်ငြ်ဲက့ကသည။်	

သားဒကာင်တို့မှရဒသာ	သားဒရပြင့်လည်းဒကာင်း၊	ထိုမှတစ်ဆင့်	ဝါပြင့်	ြျည်၊	ြိတ်ရည်	

လြုတ်တလ်ာဒသာအြါ	ဝါြျညြ်တိပ်ြင့လ်ည်းဒကာင်း	အဝတအ်ဆငက်ိ	ုအဆင့ဆ်င့တ်ိုးတက	်

ဒပြာင်းလဲဝတ်ဆင်လာြဲ့ကကမည်ပြစ်ရာ	မူလြုံစံမှာ	အလွန်ရိုးရှင်းဒြမည်။	သားဒရပြစ်ဒစ၊	

ြိတ်စပြစ်ဒစ၊	ဒြါက်ြျ ိုးနှစ်ဒြါက်ဒြါက်ခြီး	လည်ြင်းဒြါက်၊	လက်ဒြါက်ဒြာက်ကာ	

ဦးဒြါင်းမှ	စွြ်ြျ၍	ဝတ်ဆင်ပြင်း	အစပြုြဲ့သည်က	လူသားတို့၏	ဒရှးဦးမူလ	ဝတ်ဆင်မှု	

ြုစံအံစ	ပြစသ်ည။်	ထိုဒ့ကကာင့	်ကရငတ်ိငု်းရင်းသားတို၏့	“သငတ်ိငု်း”ဆိသုညမ်ှာ	ကမ္ဘာလသူား	

တို့၏	လူ့ယဉ်ဒကျးမှု	စတင်ထွန်းကားလာရာမှ	ဝတ်ဆင်ပြင်းအစြုံစံြင်ပြစ်ဒြ၏။

	 ကရငအ်မျ ိုးသားတိုသ့ည	်ရိုးရာသငတ်ိငု်းကိ	ုဝတဆ်ငထ်နိ်းသမိ်းမှု	အားဒကာင်းသည့	်

အားဒလျာ်စွာ	ရိုးရာဂျြ်ြုတ်လုြ်ငန်းကိုလည်း	ကိုယ်ြိုင်အိမ်တွင်းအတတ်တစ်ြုအပြစ်	

တတ်ြဲ့ကကသကဲ့သို့	ဝါကိုလည်း	ဒကာင်းစွာ	အသုံးပြုရမည်မှန်းသိကာ	ကိုယ်တိုင်စိုက်ြျ ိုး	

ြဲ့ကကသည်။	ယြုထိတိုင်ဒအာင်	ဒတာင်ဒြါ်ဒေသဒန	ကရင်အမျ ိုးသားတို့မှာ	ကိုယ်တိုင်	

ဂျြ်ြုတ်အထည်ရက်လုြ်ရန်	ဝါကို	စိုက်ြျ ိုးကကြါသည်။

	 ကရင်ရိုးရာအထည်	ဂျြ်ြုတ်ရက်လုြ်ရန်	ဝါြျည်သည်	အဓိကလိုအြ်သည်။	“ဝါ”	

ကို	ြိုးကရင်က	“ေယ်”	ဟုဒြါ်၍	စဒကာကရင်က	“ေဲ”	ဟု	ဒြါ်သည်။	ြျည်မျှင်ကို	“လူး”	

ဟု	ဒြါ်သည်။	ကရင်အမျ ိုးသားတို့သည်	“ဝါ	 ၊	ြျည်မျှင်”	တို့ကို	မည်သည့်အြျနိ်ကစ၍	

အသုံးပြုြဲ့ ကကမည်နည်းဟုဒမးလျှင်	 ပမန်မာနိုင်ငံ၏	“ဝါ	 ၊	ြျည်မျှင်”	အသုံးပြုြဲ့သည့်	

ဒရှးအဒထာက်အထားများနှင့်	ြျင့်ြျနိ်ြါမည်။

ကရင်အမျ ိုးသားတို့နှင့်	ဝါြျည်မျှင်ဂျြ်ြုတ်လုြ်ငန်း

	 အာရှတွင်	“ဝါ”	သည်	အိန္ဒိယက	မူလစတင်	စိုက်ြျ ိုးြဲ့ဒကကာင်း	ဒလ့လာရသည်။	

အိန္ဒိယ၊	ြါကစ္စတန်နယ်စြ်	ဒရှးဒဟာင်းခမို့	Mohen-Ja-Daro	ကို	တူးဒြာ်ရာ	ဝါြျည်ပြင့်	

ရကဒ်သာ	အဝတစ်များကိ	ုဒတွ့ ရသည။်	Radio	dating	အရ	ေစီ	ီ၃၀၀၀	ဟ	ုြန့်မနှ်းကကသည။်	

ပမနမ်ာနိငုင်တံငွ	်ြျူဒြတ၊်	ဟနလ်င်းခမို့ဒဟာင်းတူးဒြာရ်ာ	ဓားဒပမာငသ်ွားကိ	ုြတထ်ားဒသာ	

အဝတ်စမှာ	ဝါြျည်ပြင့်	ရက်ထားဒကကာင်းဒတွ့ရသည်။	ြုဂံဒြတ်တွင်	ဝါစိုက်ြျ ိုးြဲ့သည့်	

စာဒြအဒထာကအ်ထားရှသိည။်	ပမနမ်ာနိငုင်တံငွ	်ဒရှးမင်းများ	လကထ်ကက်ြင	်ဝါစိကုြ်ျ ိုး	

ဒရးနှင့်	ဝါြျည်ထည်လုြ်ဒသာရက်ကန်း	အဒပြတည်ကာ	ဝါများကို	တရုတ်နိုင်ငံသို့တိုင်	

ဒအာင်ြင်	တင်ြို့	ဒရာင်းြျြဲ့ရဒကကာင်း	ဒလ့လာမိသည်။

	 “အေိဓာန	ြေီြိကာြါဠ်”ကျမ်းတွင်	ဝါြင်ကို	“ကြ္ပါသီ၊	ဗေရာ”ဟူ၍	နှစ်မျ ိုး	ပြဆို	

ထားရာ	ြါဠိ	“ဗေရာ”	နှင့်	ကရင်အဒြါ်	“ေယ်”	ြါဠိ	တူလ	နှင့်	ကရင်အဒြါ်	“လူး”	တို့ကို	

ဆကစ်ြက်ကည့မ်ြိါသည။်	ြျူဒြတ၊်	ဟနလ်င်းခမို့ဒဟာင်းတူးဒြာရ်ာမရှဒသာ	ဓားဒပမာငသ်ွား	

ကိြုတသ်ည့	်ဝါြျညထ်ညအ်ဒထာကအ်ထား	ဒတွ့ရသကဲသ့ို	့ေစီ	ီ၇၃၉	ကတည်းက	ဤဒပမ	
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ထက်သို့ဒရာက်ရှိဒနဒသာ	ကရင်တို့မှာလည်း	ဝါြျည်	

ထည်ကို	အသုံးပြုတတ်ြဲ့ကကသည်။

	 ဒအေီ	၁၁၈၃၊	ြုဂံစူဠာမဏိေုရားဒကျာက်စာ	

မှ	“သင်ထိုင်”စကားလုံးကို	ဒတွ့ဒကကာင်း၊	ဒအေီ	၁၂၂၃	

ြဂုဒံြတ	်ဒရှေကနွြ်ျာေရုားဒကျာကစ်ာမ	ှ“ကရင	်ထမ	ိ

ဒပြာက်”	စကားလုံးနှင့်	ဒအေီ	၁၂၃၈	ကရင်လုံြျည်	

အထည်များ	ြုဂံတွင်	အသုံးပြုြဲ့ကကဒကကာင်း	ကရင်	

ရက်စဉ်သမိုင်း	အဒထာက်အထားများအရ	ကရင်တို့	

သည	်ြဂုဒံြတတ်ငွ	်ဝါြျညမ်ျှငအ်တတ၊်	ဂျြြ်တုအ်တတ	်

တိုက့ိ	ုကိယုြ်ိငုမ်ဟူနပ်ြင့	်အထူးတတဒ်ပမာကဒ်နြဲက့က	

ခြီ	 ပြစ်သည်။	ဂျြ်ြုတ်လုြ်ငန်းကို	ကရင်ောသာပြင့်	

“ထာထား”	ဟု	ဒြါ်သည်။

ကရင်အမျ ိုးသားတို့	“ဝါ”	ြင်စိုက်ြျ ိုးပြင်း

	 “ဝါ”	ကို	ကရင်က	“ေယ်”	ဟု	ဒြါ်ြါသည်။	

ကရင်အမျ ိုးသားတို့သည် 	အဒြါ်အဒဝါ်အား ပြင့် 	

“ေယ်သိန်း”	နှင့်	“ေယ်ကလို”	ဟူ၍	ဝါအမျ ိုးအစား	

နှစ်မျ ိုးရှိဒကကာင်း	သိရသည်	-

	 (၁)	“ေယသ်နိ်း”မှာ	စိကုြ်ျ ိုးခြီးလျှင	်အသီးကိ	ု

နှစ်များစွာ	ြူးဆွတ်အသုံးရနိုင်ခြီး	အြင်	

မှာလည်း	သစြ်ငန်ငှ့တ်သူပြင့	်“ေယသ်နိ်း”	

အဓိြ္ပာယ်အားပြင့်	သစ်ြင်နှင့်	တူဒသာ	

ဝါမျ ိုးပြစ်သည်။	၎င်းဝါမျ ိုးကို	စိုက်ြျ ိုးခြီး	

သည့အ်ြါ	တစမ်ိုးအကနု	်ဒတာသ်လင်းလ	

မှစ၍	ြွင့်လာ၊	သီးလာခြီးလျှင်	နတ်ဒတာ်၊	

ပြာသိုလတို့မှာ	ထိုဝါအသီးကို	ဆွတ်ြူးနိုင်	

သည်။

	 (၂)	 ကရငတ်ိုသ့ကိကဒသာ	ဒနာကထ်ြ	်ဝါ	တစမ်ျ ိုး	

မှာ	ဒနွရာသီဝါ	“ေယ်ဆဒယာ်ြါ့”	“ေယ်	

ကလို”	ဟုလည်း	ဒြါ်ဒသာ	ကိုင်းထဲ၊	ယာ	

ထဲတွင် 	 စိုက်ရဒသာ	 ဝါမျ ိုး ပြစ်သည် ။	

ဒတာ်သလင်း ၊ 	သီတင်းကျွတ်လတို့မှာ 	

စတင်စိုက်သည်။	နတ်ဒတာ်လတွင်	 ြွင့်	

လာခြီး	တြိုတ့ွ၊ဲ	တဒြါင်းလတိုမ့ှာ	ထိဝုါကိ	ု

]]ကရင်ရက်စဉ်	

သမိုင်း	

အဒထာက်အထား	

များအရ	

ကရင်တို့သည်	

ြုဂံဒြတ်တွင်	

ဝါြျည်မျှင်အတတ်၊	

ဂျြ်ြုတ်အတတ်တို့ကို	

ကိုယ်ြိုင်မူဟန်ပြင့်	

အထူးတတ်ဒပမာက်	

ဒနြဲ့ကကခြီ

ပြစ်သည်။}}
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ဆတွြ်ူးနိငုသ်ည။်	သညဝ်ါမျ ိုးမှာ	အသီးလည်း	မကကီးြါ။	ဤဝါမျ ိုးမ	ှဝါကျင့က်ျင့	်

အဒရာင်နှင့်	အပြူဒရာင်	နှစ်မျ ိုးရနိုင်သည်။

	 	 	 ဆတွြ်ူးရန	်အြျနိက်ျဒသာအြါ	ဝါများကိ	ုဆတွြ်ူးခြီးလျှင	်ဒနလနှ်းရြါသည။်	

ဒနလှန်းခြီးလျှင်	ယင်းဝါများကို	“ြုဲ”	(ဗွီ)	ဟု	ဒြါ်ဒသာ	ကကိတ်တုံး	ကကိတ်စက်	

(ဝါကကိတ်စက်)	ပြင့်	ဝါအဒစ့ထုတ်ရြါသည်။

ဝါြန့်၊	ဝါအလိြ်ဒတာင့်ပြု၊	ဗိုင်းငင်ပြင်း

	 “ဝါပြန့်ပြင်း”ကိ	ုကရငေ်ာသာပြင့	်“ြဂုမ်ယ”်	“ဒြါငေ်ယ”်	ဟ	ုဒြါ်သည။်	အဒစထ့တု	်

ခြီးဒသာ	ဝါများကိ	ုဝါမျှငမ်ျား	ညကဒ်ညာဒအာင	်ဝါြန့်ရသည။်	ခြီးလျှင	်တစထ်ွာြန့်ရှဒိသာ	

ဝါးကိုင်း	ဝါးလုံးဒလးနှင့်	ဝါကို	လိြ်ယူသည်။	ဝါလိြ်၊	ဝါဒထာင့်	ပြစ်ဒအာင်	ပြုလုြ်သည်။	

ဝါလြိ၊်	ဝါဒထာင့ပ်ြစဒ်အာင	်ပြုလြုသ်ညက်ိ	ုကရငေ်ာသာပြင့	်“သူ့တၠါ်ၜယ”်	“ထူ့တလိငုေ်ယ”်	

ဟ	ုဒြါ်သည။်	ဝါလြိဝ်ါဒတာင့မ်ျား	ရလာဒသာအြါ	အငြ်ကပ်ြင့	်ထြုထ်ားရသည။်	သစြ်ိငု်း	

စသည့	်အဒလးတစြ်ြုနုငှ့	်ြထိားရသည။်	ခြီးလျှင	်ဒတာင်းထထဲည့က်ာ	အမိထ်ြြ်ိုး	သိုမ့ဟတု	်

ကျြြ်ိုးစငတ်ငွ	်ဒသြျာစွာ	သမိ်းဆည်းြါသည။်	ဝါလြိ၊်	ဝါဒထာင့မ်ျားကိ	ုကရငက်	“ၜယၜ်ငံ”်	

“ေယ်ေွန်”	ဟုဒြါ်သည်။	ဤသို့	ဝါလိြ်ဝါဒတာင့်မှတစ်ဆင့်	ြျည်မျှင်ရဒအာင်	“ဗိုင်းငင်”	

ရြါသည်။	ြျည်ငင်ဒသာ	ရစ်ေီးကို	ကရင်ောသာပြင့်	“ြၠင်း”	“ြလိန်း”	ဟု	ဒြါ်သည်။	

ြျညင်ငဒ်သာရစေ်ီးကိ	ုအသုံးပြု၍	ဝါလြိ၊်	ဝါဒတာင့မ်	ှြျညမ်ျှငက်ိ	ုငငယ်ပူြင်း၊	ဗိငု်းငငသ်ညက်ိ	ု

ကရင်ောသာပြင့်	“ဝါ်ၜယ်	”	“ဝိုက်ေယ်”	ဟု	ဒြါ်သည်။

ြျည်ပြုတ်ပြင်း၊	ြျည်ခြီးပြင်း၊	ြျည်အဒရာင်ဆိုးပြင်း

	 ဗိုင်းငင်ခြီးရလာဒသာ	ြျည်မျှင်များကို	ြျည်ြင်ပြစ်ဒအာင်	 ပြုရသည်။	ြျည်ြင်	

ြျည်ဒြါင်းပြစ်ဒအာင်	ြျည်ငင်ဒသာ	ြျားရဟတ်ကို	အသုံးပြုရသည်။	ြျည်ငါးဒြါင်းလျှင်	

ကရင်အမျ ိုးသားြုဆိုးတစ်ထည်	ရက်နိုင်သည်။	ြျည်စိမ်းြျည်ဒြါင်းများကို	ဒရနှင့်ပြုတ်၊	

ပြုတ်ခြီးလျှင်	ဒနလှန်းရပြန်သည်။	ထို့ဒနာက်	ဆန်ထမင်းရည်နှင့်	စိမ်နယ်ခြီးမှတစ်ဆင့်	

ြျညက်ိ	ုသန့်ဒအာင	်ပြနခ်ြီးရသည။်	ခြီးလျှင	်ဒနလနှ်းရပြနသ်ည။်	ဒနလနှ်းခြီး	ြျညမ်ျှငမ်ျား	

ဒပြာကဒ်သာအြါ	လိအုြဒ်သာ	အဒရာငရ်ဒအာင	်စမိရ်ညန်ငှ့	်စမိရ်သည။်	အမည်းဒရာငက်ိ	ု

လိုဒသာ်	ြဒရဒြါက်၊	အနီဒရာင်ကိုလိုဒသာ်ကျွန်းရွက်၊	အဝါဒရာင်ကိုလိုဒသာ်	ြိန္နဲဒြါက်	

စသညပ်ြင့	်အဒြါကပ်ြုတရ်ညန်ငှ့	်စမိက်ာ	အဒရာငဆ်ိုးရသည။်	ြျညအ်ဒရာငစ်မိ၊်	အဒရာင	်

ဆိုးခြီး	ဂျြြ်တုရ်ကလ်ြုရ်န	်ရကလ်ိသုည့	်အဆငက်ိ	ုဆငယ်ငရ်ြါသည။်	ညညီာဒသာ	ဒပမပြင	်

တွင်	ဝါးတိုင်ဒလးများစိုက်ကာ	ဂျြ်ြုတ်အဆင်ကို	ြျည်မျှင်တန်းဆွဲကာ	ဆင်ယင်သည်။	

ဤသို့	ြျည်အဆင်	ဆင်ယင်ခြီးမှ	ဂျြ်ြုတ်ရက်လုြ်ရန်	အသင့်ပြစ်ဒတာ့သည်။



wdkif;&if;om;a&;&m72

ကရင်ရိုးရာဂျြ်ြုတ်လုြ်ငန်းဆိုင်ရာ	အဒြါ်များ

စဉ် 			ကရင် 					ပမန်မာ အဓိြ္ပာယ်

၁။ ြယ် ေယ် ဝါ။

၂။ ၜယ်သိင်း ေယ်သိန်း သစ်ြင်နှင့်တူဒသာ	ဝါြင်မျ ိုး။

၃။ ၜယ်ဒကၠါဝ် ေယ်ကလို ယာ/ကိုင်းတွင်	တစ်ရာသီစာ

စိုက်ဒသာ	ဝါြင်မျ ိုး။

၄။ ြုဂ်ၜယ် ဒြါင်ေယ် ဝါြန့်သည်။

၅။ တူ့တၠါ်တၜယ် တူ့တလိုင်ေယ် ဝါအလိြ်ဒတာင့်ပြုသည်။

၆။ ၜယ်ၜံင် ေယ်ေွန် ဗိုင်းဒတာင့်။

၇။ ဝါ်ၜယ်/ဝါ်လူး ဝိုက်ေယ်/ဝိုက်လူး ဗိုင်းငင်သည်။

၈။ ြိၠင်း ြလိန်း ြျည်ငင်ဒသာရစ်ေီး။

၉။ လူးြွင့် လူးဒြွါင့် ြျည်ြွင်။

၁၀။ လူးဆုက် လူးဒဆာက် ြျည်ဒြါင်း	။	(ြျည်တစ်ဒြါင်း	ြျည်	

နှစ်ဒြါင်း	...	စသည်)

၁၁။ အင်းဃှဲK.လူး ဒအာင်းဟွီလူး ြျည်ကို	ပြုတ်	သည်။

၁၂။ လူးယှါ့ လူးယှာ့ ြျည်နီ။	(အနီဒရာင်ြျည်)

၁၃။ လူးဒထာဝ်. လူးထို ြိုးြျည်မျှင်။

၁၄။ လူးြူး လူးြူး ြျည်ထုံး၊	ြျည်လုံး။

၁၅။ လူးထုဲ့ ြူးဒထွ. လွန်းတံ။

၁၆။ လူးြၠါင့် လူးြလိုင့် ကျစ်ထားဒသာ	ြျည်။

၁၇။ လူးၜံင်း လူးေွန်း ြျည်ထုြ်။

၁၈။ ယင်ယာ. ဒယာင်ယာ ပြန့်ြါသည်။

၁၉။ ြုဲ့လူး ြီလူး ြျည်ကို	ခြီးသည်။

၂၀။ စူးဝင်လူး	စူးအွာလူး စူးဒဝါ်လူး	စူးအွာလူး ြျည်ကို	အနီ၊	အပြူ၊	အဒရာင်

ဆိုးသည်။

၂၁။ ဆုင်ြွင် ဆုံဒြွါင် ရဟတ်ြျား	(ြျည်ငင်ဒသာ	ရဟတ်	

ြျား)	ဂျြ်ြုတ်အဆင်	တင်သည်။

၂၂။ ၜုဂ်ဒဏာ်,ထး ဒောက်နင်ထား ဂျြ်ြုတ်အဆင်	ဆင်ယင်သည်။

၂၃။ ဏိင်းၜါ နိမ်းော ထားြယ်	(ဂျြ်ြုတ်၏	ဂျြ်ပြား)

၂၄။ ထာ ထာ ရက်လုြ်သည်။

၂၅။ ထး ထား ဂျြ်ြုတ်

၂၆။ ထာထး ထာထား ဂျက်ြုတ်ရက်လုြ်သည်။

၂၇။ သီးသွာ့ သီးသွာ့ ရက်ကန်း

၂၈။ ြျင့် ဒြျာင့် ြျင်	/	ြိတ်
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	 ဒရှးအြါက	ကရင်အမျ ိုးသမီးများအားလုံးလိုလိုြင်	မိမိတို့၏အိမ်တွင်း	အတတ်	

ြညာ	ဂျြြ်တုလ်ြုင်န်းကိ	ုတတြ်ဲက့က၊	လြုက်ိငုြ်ဲက့ကြါသည။်	ယြတုိငုဒ်အာငြ်င	်ဒတာငဒ်ြါ်	

ဒေသဒနထိုင်သူများနှင့်	အြျ ို့ဒကျးရွာများမှ	ကရင်အမျ ိုးသမီးများမှာ	ဂျြ်ြုတ်ရက်လုြ်	

တတက်ကြါဒသးသည။်	ဤသိုဒ့သာ	ကရငရ်ိုးရာဂျြြ်တုြ်ညာပြင့	်ကရငရ်ိုးရာ	ဒြါင်းဒြါင်း၊	

သင်တိုင်း၊	ြုဆိုး၊	 ခြုံလွှာ၊	ဒစာင်၊	ထေီ၊	ြျင်ြိတ်၊	လွတ်အိတ်	စသည်ပြင့်	အဆင်အြွင့်	

အမျ ိုးမျ ိုးကို	ရက်လုြ်နိုင်သည်။

	 ဂျြ်ြုတ်ရက်လုြ်သည့်အြါ	အဆင်အြွင့်	များများြါလျှင	်ြါသလို	အြျနိ်	ကကာကကာ	

ဒြးရသည်။	ြိုင်ြံ့လှြဒသသြ်သည်။	အနုစိြ်လွန်းလှသည်။

	 ကရင်အမျ ိုးသားတို့သည်မိမိတို့၏အဝတ်အဆင်များကို	ဆင်ယင်ရက်လုြ်သည့်	

အြါတငွလ်ည်း	အပမငက်ကည့လ်	ှရှုဒြျာရ်ုမံျှဒလာကသ်ာ	အလဆှင၍်	ရကလ်ြုသ်ည	်မဟတုေ်	ဲ

ရကလ်ြုြ်ဲဒ့သာ	အဆငအ်ယငတ်ိငု်းမှာက	သူ့အနကအ်ဓြိ္ပာယန်ငှ့သ်၊ူ	အဆငအ်ယင	်အဆင	်

အဒပြာကမ်ျား၏ဂဏုက်	ရှဒိနဒကကာင်း	ဒရှးရိုးရာ	ကရင့ရ်ိုးရာ	သငတ်ိငု်းများကိ	ုဒလလ့ာပြင်း	

ပြင့်	သိရသည်။

	 ကရငရ်ိုးရာ	ဂျြြ်တုလ်ြုင်န်း	အတတြ်ညာမှာ	ကရငတ်ို	့လူ့ယဉဒ်ကျးမှု	စတငထ်နွ်း	

ကားလာဒသာ	ကရငမ်ှု	အတတြ်ညာတစြ်ပုြစသ်ပြင့	်ဒရှးရိုး	ဒေးေိုးေွားတိုက့	နစှဒ်ြါင်း	

ဒထာငြ်ျ	ီထနိ်းသမိ်းဆင့က်မ်းလာြဲသ့ကဲသ့ို	့ကျွန်ြုတ်ိုလ့ည်း	ပမတန်ိုးထနိ်းသမိ်း	ဒြာထ်တု	်

ပမှင့်တင်ကကရမည်မှာ	အမျ ိုးသားဒရးတာဝန်တစ်ရြ်ြင်	ပြစ်ြါဒြဒတာ့သည်။

ဒစာဝဏ္ဏထွန်း
B.A	(Myanmar)

ကိုးကားစာရင်း

၁။	 ဆရာဒတာ်	ဦးဥတ္တမ၊	ကရင်ရိုးရာဂျြ်ြုတ်	(ကရင်	ောသာ)

၂။	 ကရင်-ပမန်မာ	အဂဂလိြ်အေိဓာန်

၃။	 ကရင်အမျ ိုးသားသမိုင်း	(ဒေါက်တာနန်းလှိုင်)

၄။	 သဟီိဠုက်ျွန်း၊	အရငှဒ်မာဂ္ဂလနမ်ဒထရပ်မတစ်ရီငဒ်သာ	“အေိဓာန	်ြေီြကိာ	ြါဠ”်	ကျမ်း
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ကယားတိုင်းရင်းသားများသည်

စိတ်ဒနစိတ်ထား	ပြူစင်ကကသည်။

ရိုးသားမှုရှိကကသည်။

ဆင်းရဲြျမ်းသာမဒရွး

ဒြာ်ဒရွြျူငှာစွာ	ဆက်ဆံကကသည်။
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	 ပမန်မာနိုင်ငံတွင်	တစ်ဒပမတည်းဒန	တစ်ဒရတည်းဒသာက်ကကသည့်	တိုင်းရင်းသား	

ညီအစ်ကိုဒမာင်နှမ	ဒသွးြျင်းများစွာ	ဒနထိုင်ကကသည်။	 ပြည်ဒထာင်စုပမန်မာနိုင်ငံသည်					

တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးအသီးသီးပြင့	်ဒြါင်းစြြ်ွဲ့စည်းထားရာ	တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးဒြါင်း	၁၃၅	

မျ ိုးရှသိညဟ်လုည်း	ဆိကုကသည။်	ထိုထ့ကလ်ည်း	များနိငုြ်ါသည။်	သိုဒ့သာ	်ြငမ်လမူျ ိုးကကီး		

ရှစ်မျ ိုးပြစ်သည့်	ကြျင်၊	ကယား၊	ကရင်၊	ြျင်း၊	ဗမာ၊	မွန်၊	ရြိုင်၊	ရှမ်းတို့ကဒတာ့	အြိုင်အမာ	

ရှိထားခြီး	ပြစ်သည်။

	 ထို့ဒကကာင့်	လူမျ ိုးတစ်မျ ိုးသည်	ြင်မလူမျ ိုးကကီး	ရှစ်မျ ိုး	အုြ်စုဝင်သကဲ့သို့	တစ်ြျနိ်	

တည်းမှာြင်	ပြည်ဒထာင်စုပမန်မာနိုင်ငံ	တစ်ြုတည်းဒအာက်မှ	ဒသွးသားရင်းြျာများ		ပြစ်	

ဒနကကသည။်	ပြညဒ်ထာငစ်ပုမနမ်ာနိငုင်အံတငွ်းရှ	ိတိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများသည	်မနွဂ်ိကုနု်း	

ဒပမပမင့မ်	ှမနွြ်မာ၊	တဗိကပ်မနမ်ာ၊	ထိငု်းတရတု	်လမူျ ိုးစကုကီးသုံးစြုွ၍ဲ	ပမနမ်ာနိငုင်အံတငွ်းသို	့

ဝင်ဒရာက်ဒနထိုင်ြဲ့ကကဒသာ	ညီအစ်ကိုများ	ပြစ်သည်။	ယင်းတို့တွင်	ကယားပြည်နယ်မှ		

ကယားတိုင်းရင်းသားတို့လည်း	အြါအဝင်	ပြစ်သည်။	ကယားတိုင်းရင်းသားများဆိုရာ၌		

ကယားအနွယ်အဝင်များပြစ်ကကဒသာ	ဒအာက်ြါလူမျ ိုးစုများြါဝင်ကကသည်-

	 (၁)	 ကယား၊

	 (၂)	 ကယန်း၊

	 (၃)	 ကဒယာ၊

	 (၄)	 ဒဂြို၊

	 (၅)	 ဒဂေား၊

	 (၆)	 ယင်းဒော်၊

	 (၇)	 ယင်းတလဲ၊

	 (၈)	 မနုမဒနာ၊

	 (၉)	 လထာ	တို့ပြစ်သည်။

ြျစ်စရာဒကာင်းဒသာစိတ်ဒနသဒောထား

	 ကယားတိုင်းရင်းသားများသည်	စိတ်ဒနစိတ်ထား	ပြူစင်ကကသည်။	ရိုးသားမှုရှိကက	

သည်။	ဆင်းရဲြျမ်းသာမဒရွး	ဒြာ်ဒရွြျူငှာစွာ	ဆက်ဆံကကသည်။	အကူအညီလိုအြ်၍	

ဒတာင်းြလံာလျှငလ်ည်း	ကညူရီိငု်းြင်းမှုရှသိည။်	ဒအးဒဆးစွာ	ဒနတတက်ကသည။်	ဒရာင်ရ့	ဲ	

တင်းတိမ်မှုရှိသည်။	ဒြါင်းသင်းဆက်ဆံဒရး	ဒပြပြစ်ကကသည်။	မတရားမှုနှင့် ကကုံဒတွ့		

လာလျှင်လည်း	ရဲဝံ့စွာ	ဒဆွးဒနွးဒပြရှင်းတတ်ကကသည်။	မျ ိုးြျစ်စိတ်ဓာတ်ရှိသည်။	ရိုးရာ		

ယဉဒ်ကျးမှု	ဓဒလထ့ုံးစမံျားကိ	ုလိကုန်ာကကသည။်	ောသာတရား	ကိငု်းရှိုင်းကကသည။်	မြိင	်

သည်	လမင်း၊	ြြင်သည်	ဒနမင်းဟု	တင်စားဒြါ်ဒဝါ်သည်။	ြြင်သည်	ဒနမင်းကကီးြမာ	

သားသမီးများအတကွ	်ေဝကိ	ုဒြးဆြဒ်လသည။်	မြိငသ်ညလ်ည်း	လမင်းြမာ	သားသမီး	
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များအတွက်	အလင်းဒရာင်နှင့်အတူ	ေဝကို	ဒြးဆြ်သည်။	ဒနမင်းနှင့်လမင်းတို့သည်	

ကမ္ဘာဒပမအတကွမ်မိတိို၏့	အလင်းဒရာငက်ိ	ုဒြးဆြရ်သကဲသ့ို	့မြိငန်ငှ့ြ်ြငတ်ိုသ့ည	်သား	

သမီးများအတွက်	ေဝကို	ဒြးဆြ်ကကသည်။	ထိုဒကကာင့်	မိြင်နှင့်ြြင်ကို	သားသမီးတို့၏	

ေဝအလင်းဒရာင်ဟု	အမွှမ်းတင်ကကသည်။

ရိုးရာဆိုရိုးစကားများကို	အဒလးထားကကသူများ

	 ကယားတိုင်းရင်းသားတို့သည်	မိြင်၊	ြြင်၏ဒပြာဆိုဆုံးမမှုနှင့်	ရိုးရာဆိုရိုးစကား	

တိုက့ိ	ုအဒလးထားကကသည။်	မြိင၏်ဒပြာဆိဆုုံးမစကားကိ	ုနာြတံတဒ်သာ		သားသမီးတိုသ့ည	်

ဒကာင်းစားကကသည။်	ြြင၏်ဒပြာဆိဆုုံးမစကားများကိ	ုနာြတံတဒ်သာ	သားသမီးတိုသ့ည	်

ရှင်ေုရင်ကဲ့သို့	ဥစ္စာဒြါများကကယ်ဝသည်ဟု	ဆိုကကသည်။	ထို့ပြင်	ကမ္ဘာကကီးသည်	ကကီးမား	

ကျယ်ပြန့်လှသည်။	မိေဒမတ္တာသည်	ကမ္ဘာဒပမကကီးနှင့်	မိုးဒကာင်းကင်ကဲ့သို့	 ကကီးမား	

ကျယ်ဝန်းလှသည်ဟု	ဆိုသည်။	ဒသွးရင်းသားရင်း	မိေတို့နှင့်အတူ	ဒနထိုင်ရပြင်းသည်	

အဒနွးဒထွးဆုံးပြစ်၍	မိေအရိြ်ကို	ြိုလှုံရပြင်းသည်	အလုံခြုံဆုံးပြစ်သည်။	သူတစ်ြါး၏	

မိေကို	အဒြ၊	အဒမဟုဒြါ်လျှင်	အရသာမရှိ။	ြွန်အားလည်းမပြစ်ဟု	ဆိုကကသည်။

ဒရကကည်ရာပမက်နုရာမှ

	 တိုင်းရင်းသားကယားလူမျ ိုးတို့သည်	မိမိတို့လူမျ ိုးအမည်ကို	ကယား၊	ကဒယာ၊	

ကယန်း	စသညပ်ြင့	်ဒြါ်ဆိကုကသည။်	ယင်းတို	့အြျင်းြျင်းဒတွ့ဆုကံကရာတငွ	်ကယားလမူျ ိုး၊		

ကဒယာလူမျ ိုးဟူ၍မဒြါ်ေဲ	၎င်းတို့ဒနထိုင်ရာ	အရြ်ဒေသကိုအစွဲပြု၍	ဒြါ်ဆိုကကသည်။	

ကယားတိုင်းရင်းသား	အများစုတည်ရှိဒသာ	ကယားပြည်နယ်သည်	အကျယ်အဝန်းအား	

ပြင့်	၄၅၀၆	စတုရန်းမိုင်ရှိခြီး	ြင်လယ်ဒရမျက်နှာပြင်အထက်	ဒြဒြါင်း	၃၀၀၀	ဒကျာ်	

အပမင့်တွင်	တည်ရှိသည်။	အဒရှ့ေက်တွင်	ထိုင်းနိုင်ငံ၊	ဒပမာက်ေက်တွင်	ရှမ်းပြည်နယ်၊		

အဒနာကေ်ကန်ငှ့	်ဒတာငေ်ကတ်ငွ	်ကရငပ်ြညန်ယတ်ိုပ့ြင့	်ဝိငု်းရလံျကရ်ှြိါသည။်	ကယား	

ပြည်နယ်တွင်	လွိုင်ဒကာ်၊	ေီးဒမာ့ဆို၊	ြရူဆို၊	ြားဒဆာင်း၊	မယ်စဲြ၊	ရှားဒတာ၊	ဒောလြဲ	

စသည့်ခမို့များ		ြါဝင်သည်။

ေဏ္ဍာရီထဲက	ဒငွဒတာင်ဆည်

	 ပမနမ်ာနိငုင်၏ံ	အားထားရသည့	်ကယားပြညန်ယ	်ေီးဒမာဆ့ိခုမို့နယတ်ငွ	်ဒငဒွတာင	်

ဆည်	ရှိဒြသည်။	ကယားပြည်နယ်ဟုဆိုလျှင်	“ဒငွဒတာင်ပြည်၊	ဒငွဒတာင်ဆည်”	ဟု	သိရှိ	

ကကသည်။	ေီးဒမာ့ဆိုဟူသည်မှာ	ဒကာင်းကင်ြျက်ဒတာင်ဟု	အဓိြ္ပာယ်ရသည်။	ကယား	

လူမျ ိုးတို့သည်	ေီးဒမာ့ဆိုကို	“ဒကာင်းကင်၏ဗဟိုြျက်မ”ဟု	ယုံကကည်ကကသည်။	“ေီး”	ဟူ	

သည	်ေီးဆိုး	ဟဆုိလုိ၍ု	“ဒမာ”့	ဟသူည	်ဒကာင်းကငပ်ြာကိဆုိလုိခုြီး	“ဆိ”ုဟသူည	်ဒတာငဟ်	ု	
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အဓိြ္ပာယ်ရသည်။	ေီးဒမာ့ဆိုဒတာင်ကိုအစွဲပြု၍	ေီးဒမာ့ဆိုခမို့ဟု	ဒြါ်သည်။	ဒငွဒတာင်ဟု	

လည်း	ဒြါ်သည်။	အဆိုြါအမည်ကိုအစွဲပြု၍	ကယားပြည်ကို	ဒရှးအြါက	ဒငွဒတာင်ပြည်	

ဟုဒြါ်ဆိုခြီး	ဆည်ကိုမူ	ဒငွဒတာင်ဆည်ဟု	ဒြါ်ဒလသည်။	ေဏ္ဍာရီထဲက	ဒငွဒတာင်ဆည်	

သည်		ပြည်နယ်ကကီးကို	ဒရဒြးဒဝပြင်းပြင့်	အကျ ိုးပြုလျက်ရှိြါသည်။

	 ဒငွဒတာင်ဆည်သည်	အပမင့်	၃၅	ဒြရှိ	ဒပမသားတမံပြစ်ခြီး	အလျားဒြ	၆၀၀၀		

ရှိသည်။	ကန်ဒရပြင်ကျယ်	ဧက	၆၂၀	ရှိခြီး	ကန်ဒရပြင်	ြမာဏဧက	၈၉၂၀	သိုဒလှာင်ထား		

နိုင်သည်။	ဆည်ဒရဒသာက်ဧရိယာ	၆၂၉၀	ဧကကို	စိုက်ြျ ိုးဒရ	ဒြးဒဝဒနဒသာ	ဆည်	

တစ်ြုပြစ်သည်။

ရုြ်သွင်ပြင်နှင့်	ဝတ်စားဆင်ယင်ြုံ

	 ကယားတိုင်းရင်းသားများသည်	များဒသာအားပြင့်	 	 ပြူဒသာအသားအဒရ	ရှိကက	

သည။်	ရိုးသားမှုရှခိြီး	စတိဒ်နစတိထ်ားပြူစငက်ကသည။်	အရြအ်ဒမာင်းမှာ	ငါးဒြအထကတ်ငွ	်

ရှိကကသည်။	ဆံြင်ရှည်ထားတတ်ကကသည်။	ဒြါင်းဒြါင်းဒလ့ရှိသည်။	အြျ ို့အသားအညို	

အလတ်များ	ရှိကကသည်။	မျက်နှာသွင်ပြင်မှာ	ရိုးသားြွင့်လင်းမှုဂုဏ်	ရှိသည်။	

	 အမျ ိုးသားများ၏ဝတစ်ားဆငယ်ငြ်ုမံှာ	အပြူဒရာငဒ်ြါင်းဒြါင်း	ဒြါင်းခြီး	ရြှအ်ကဂ ျ	ီ

ဝတ်ဆင်ကာ	အဒြါ်မှ	တိုက်ြုံအကဂ ျရီင်ဒစ့ကို	ထြ်၍ဝတ်ဆင်ကကသည်။	ဒောင်းေီများမှာ	

အနက်ဒရာင်၊	အပြူဒရာင်နှင့်	အနီဒရာင်များသာ	ပြစ်သည်။	ကယားအမျ ိုးသားများသည်	

ဒငွဓားဒပမှာင်နှင့်	ဓားလွယ်များကို	သိုင်း၍	လွယ်ဒလ့ရှိသည်။	ကျွဲသားဒရစိမ်းပြင့်	ပြုလုြ်	

ထားဒသာြိနြ်ကို	စီးကကသည်။	ဒရှးအြါက	ကယားအမျ ိုးသားများသည်	ဆံြင်ရှည်ထား	

၍	ဒသျှာင်ထုံးကကသည်။	ယြုဒြတ်တွင်	ဆံြင်ရှည်ထားဒလ့	မရှိကကဒတာ့ဒြ။	ကယား	

အမျ ိုးသားများသည	်စြါးရတိဒ်သာ	ဒကာကရ်တိရ်ာသ၌ီ	ြိ၍ုြန့်ညားကကသညဟ်ဆုိသုည။်	

အေယဒ်ကကာင့ဆ်ိဒုသာ	်အလြုလ်ြုဒ်သာဒယာကျ်ားသည	်ြိ၍ုြန့်သညဟ်	ုဆိပုြင်းပြစသ်ည။်

	 အမျ ိုးသမီးများ၏ဝတ်စားဆင်ယင်ြုံမှာ	ဆံြင်ကို	အဒြါ်ပမင့်ပမင့်ထုံး၍	အနီဒရာင်	

ဒြါင်းြတမ်ျားကိ	ုြတထ်ားကကသည။်	များဒသာအားပြင့	်ဒြါင်းဒြါင်းများမှာ	ဂျြြ်တုထ်ည	်

များ	ပြစသ်ည။်	ဒြတမ်ကီယားအမျ ိုးသမီးများမှာ	သာမနအ်ြျနိအ်ြါများ၌		ပမနမ်ာအမျ ိုးသမီး	

များကဲ့သို့	ဆင်ယင်ထုံးြွဲ့ကက၍	ြွဲလမ်းသေင်အြမ်းအနားတွင်သာ	ကယားအဝတ်အစား	

များကို	ဒြတ်မီစွာဝတ်ဆင်ကကသည်။	သင်တိုင်းကဲ့သို့	အကဂ ျလီက်ကိုဝတ်ဆင်၍	အဒြါ်မှ	

ကတ္တီြါခြုံထည်ကို	ဒရှ့မှြဲကကိုးပြားများပြင့်	ြျည်၍ဝတ်ဆင်ကကသည်။	ဦးဒြါင်းကိုလည်း	

ဒြတ်ဆန်ဆန်	ဆံထိုးထုံးကကသည်။	ထေီကန့်လန့်ဆင်အနီများကို	ဝတ်ဆင်ကကသည်။	

ြိနြ်ကိုလည်း		ဒြတ်ဆန်ဆန်	ြုံစံများစီးကကသည်။	ဒကျးလက်ဒတာရွာတွင်	ဒနထိုင်ဒသာ	

ကယားအမျ ိုးသမီးများသည	်ဒငတွုံးလကဒ်ကာကမ်ျား၊	ဒငဆွထံိုး၊	ဒငေွဂဂ ါး၊	ဒငေွယကမ်ျား	

ကိ	ုဝတဆ်ငက်ကသည။်	အမျ ိုးသမီးများ၏အလကှိ	ုြန်းနငှ့တ်ငစ်ားသည။်	အမျ ိုးသမီးများသည	်
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ြွဲလမ်းသေင်၌	ြို၍လှကကသည်။	အေယ်ဒကကာင့်ဆိုဒသာ်	အမျ ိုးသမီးများသည်	ြွဲလမ်း	

သေင်၌	ြို၍	အလှပြင်ကကသည်ဟု	ဆိုကကသည်။

ကယားစာဒြ

	 တိငု်းရင်းသားကယားလမူျ ိုးစတုိုတ့ငွ	်ကိယုြ်ိငုစ်ာဒြမတှတ်မ်းဟ၍ူ	မရှဟိ	ုကယား	

လူမျ ိုးစု	သမိုင်း	၂၀၀၅	ြုနှစ်၊	ဒြဒြာ်ဝါရီလထုတ်	စာအုြ်တွင်	ဒြာ်ပြထားသည်။	ကယား	

စာဒြသစ်	မဒြါ်မီကာလတွင်	 ပမန်မာအက္ခရာကို	အဒပြြံဒသာကယားစာဒြကို	သိြ္ပံ	

ဗဒထွးက	တီထွင်ြဲ့သည်။	ထိုစာဒြကို	ကယားလူမျ ိုးတို့က	အသုံးပြုကကသည်ကို	မဒတွ့ရ	

ဒြ။	စာဒြမဒြါ်ဒြါက်ြင်က	နိုင်ငံပြားသားသာသနာပြုများက	လက်တင်အက္ခရာကို	

အဒပြြံဒသာ	ကယားစာဒြကို	တီထွင်ဒြးြဲ့သည်။	ထိုစာဒြကို	ကယားလူမျ ိုးစုအြျ ို့က	

အသုံးပြုြဲသ့ည။်	၂၀၁၃	ြနုစှ၊်	ဒမလ	၂၉	ရကဒ်န့တငွ	်ကယားပြညန်ယရ်ှ	ိကယားအမျ ိုးသား	

တို့သည်	“ကျယ်ြို့ကကီးအက္ခရာ”ကို	အဒပြြံဒသာ	ကယားစာဒြကို	အတည်ပြုြဲ့ကကသည်။	

	 ထိုဒ့နာက	်၂၀၁၄	ြနုစှ၊်	စကတ်ငေ်ာလ	၈	ရကဒ်န့တငွ	်၎င်းစာဒြကိ	ုလွှတဒ်တာက်	

အတည်ပြုြဲ့သည်ဟု	သိရသည်။	ထိုမှတစ်ြန်	သက်ဆိုင်ရာ	ဒကျးရွာကိုယ်စားလှယ်များ	

အား	ဒြါ်ယ၍ူ	ကယားစာဒြအား	သငက်ကားဒြးြဲသ့ည။်	ဒနရွာသဒီကျာင်းြတိရ်က	်ကာလ	

တွင်	ကိုယ်စားလှယ်များသည်	ကယားဒကျးရွာတစ်ရွာြျင်းစီရှိ	ဆရာ၊	ဆရာမများနှင့်	

ဒကျာင်းသူ၊	ဒကျာင်းသားများအား	ကယားစာဒြကို	 ပြန်လည်သင်ကကားြို့ြျဒြးသည်။	

ဆက်လက်၍	ဒကျာင်းြွင့်ရာသီတွင်လည်း	ဒကျာင်းြျနိ်ပြင်ြ	အြျနိ်ြိုများ	ယူကာ	ကယား	

စာဒြအား	သင်ကကားြို့ြျလျက်	ရှိသည်။	ကယားစာဒြ	တိုးတက်ပြန့်ြွားဒရးအတွက်	

ရည်ရွယ်၍	လွိုင်ဒကာ်ခမို့တွင်	ကယားတိုင်းရင်းသားတို့၏	ကိုယ်ထူကိုယ်ထ	ဒဆာင်ရွက်	

ထားဒသာ	ကယားအမျ ိုးသားစာဒြနငှ့	်ယဉဒ်ကျးမှု	ဒကာမ်တကီိလုည်း	ြွဲ့စည်း	တညဒ်ထာင	်

ထားခြီးပြစ်သည်။

သားဒရးသမီးဒရး	ဒစ့စြ်ဒကကာင်းလမ်းပြင်းနှင့်ထိမ်းပမားပြင်း

	 ကယားလမူျ ိုးတို၏့ဓဒလထ့ုံးတမ်းအရ	ထမိ်းပမားပြင်းတငွ	်ဒစစ့ြဒ်ကကာင်းလမ်းပြင်း		

သည	်အဒရးကကီးသည။်	ဒစစ့ြဒ်ကကာင်းလမ်းပြင်းကိ	ုမေိကိယုတ်ိငု	်လိကုြ်ါဒဆာငရ်ကွပ်ြင်း	

မရှိေဲ	ဒအာင်သွယ်ဒတာ်မှတစ်ဆင့်	ဒစလွှတ်ဒဆာင်ရွက်ဒစသည်။	ဒအာင်သွယ်သည်	

အမျ ိုးသား၏	မေိဒဆမွျ ိုးထကဲ	အမျ ိုးသား	သိုမ့ဟတု	်အမျ ိုးသမီးတစဦ်း	ပြစသ်ည။်	သိုဒ့သာ	်

လူြျ ို၊	အြျ ို	မပြစ်ရဒြ။	အမျ ိုးသားြြင်သည်	မိမိ၏သားနှင့်ထိမ်းပမားရန်	သင့်ဒလျာ်သည်	

ဟ	ုယဆူလျှင	်မနိ်းကဒလး၏မေိထသံို	့ဒအာငသ်ယွက်ိ	ုဒစလွှတခ်ြီး	ဒပြာဆိဒုလရ့ှြိါသည။်	

ဒအာင်သွယ်သူသည်	အပြားသူများမသိဒအာင်	လျှ ို့ဝှက်စွာ	ပြုလုြ်ရသည်။

	 နံနက်မိုးမလင်းမီ	သို့မဟုတ်	ညမိုးြျုြ်အြျနိ်တွင်	တိတ်တဆိတ်သွားဒလ့ရှိသည်။	
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ထိုသို့ ပြုလု ြ် ရ ပြ င်း မှာ 	 အဒကကာင်း မညီညွတ်၍	

ဒစ့ စ ြ် ဒကကာ င်း လ မ်း ပြ င်း 	 မ ဒအာ င် ပမ င် လျှ င် 	

နှ စ် ဦး နှ စ် ြက် ဒသာ 	 မိ ေတို့ ၏ 	 ဂုဏ် 	 သိ က္ခာ 	

မထိြိုက် ဒစရန် 	 ပြစ်သည် ။ 	 မိေတို့သည် 	သား 	

သမီးအရယွဒ်ရာကလ်ျှင	်အမိဒ်ထာငြ်ျဒြးရန	်တာဝန	်

ရှိသည့်အဒလျာက်	အရည်အြျင်းနှင့် 	 ပြည့်စုံဒသာ	

အမျ ိုးသမီးတစဦ်းနငှ့	်အမိဒ်ထာငြ်ျဒြးလိလုျှင	်မမိ၏ိ	

သားကို	တိုးတိုးတိတ်တိတ်ဒြါ်ခြီး	နားြျဒလ့ရှိသည်။	

လူကကီးများ၏ဒဆာင်ရွက်မှုကို 	အမျ ိုးသမီးက	 ပငင်း	

ြယပ်ြင်း	မရှလိျှင	်ဒရှေကကိုး	သိုမ့ဟတု	်လကဝ်တရ်တနာ	

တစမ်ျ ိုးမျ ိုးကိ	ုလကဒ်ဆာငဒ်ကကးအပြစ	်ဒြးအြရ်သည။်

	 ဒစစ့ြဒ်ကကာင်းလမ်းပြင်း	ဒအာငပ်မငသ်ွားလျှင	်

ထမိ်းပမားမဂဂလာြွအဲတကွ	်ရကဒ်ကာင်း		ရကပ်မတက်ိ	ု

ဒရွးြျယသ်တမ်တှက်ကသည။်	မဂဂလာြွအဲတကွ	်ကနုက်ျ	

စရတိက်ိ	ုသတိုသ့ားေကက်	ြိ၍ုအကနုအ်ကျြကံကသည။်	

မဂဂလာြွကဲျင်းြသည့ဒ်န့ရကတ်ငွ	်နစှြ်ကဒ်သာရြန်ီး	

ရြ်ဒဝးဒဆွမျ ိုးများကို	ြိတ်ကကားကကသည်။	မဂဂလာြွဲ	

အတကွ	်နစှြ်ကမ်ေိဒဆမွျ ိုးများက	ဒကာင်းြျးီမဂဂလာ	

ဒြးပြင်း၊	ဆုဒတာင်းဒမတ္တာြို့သပြင်း	စသည်တို့ကို	ပြု	

လြုဒ်ြးခြီး	ထမိ်းပမားမဂဂလာအြမ်းအနား	ခြီးဆုံးပြင်းသို	့

ဒရာက်သည်။

ရိုးရာအစားအစာနှင့်	ဒြါင်ရည်

	 ကယားတိငု်းရင်းသားတိုသ့ည	်စိကုြ်ျ ိုးဒရးနငှ့	်

ြတသ်က၍်		ေဆီားဒြါ်	ထမင်းဒထာင်းစားြွကဲိ	ုကျင်းြ	

ဒလ့ရှိဒလသည်။	တစ်ရွာလုံး	ဒကာက်ရိတ်သိမ်းခြီး	

ြျနိ်တွင်	ကျင်းြကကသည်။	ရိုးရာထမင်းဒထာင်းကို	

တစအ်မိစ်	ီအလညှ့က်ျဒဆာငရ်ကွက်ာ	ဒဆမွျ ိုးမတိဒ်ဆ	ွ

များကို 	 ြိတ်ဒြါ်ဒကျွးဒမွး ကကသည်။ 	အပြားဒသာ											

တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုဒမာင်နှမများကိုြါ	ြိတ်ဒြါ်	

ဒကျွးဒမွးဒလ့ရှိဒကကာင်း	ဒလ့လာသိရှိရသည်။	ထမင်း	

ဒထာင်းမှာ	ဝက်သား	သို့မဟုတ်	ကကက်သားကို	အရိုး	

များြါပြုတ်၍	အရည်နှင့်အသားများကို	ယူကာ	ြျင်း၊	

]] ပမန်မာတို့သည်	

ဧည့်သည်ကို	ဒရဒနွး

လက်ြက်ရည်ကကမ်း	

တို့ပြင့်	ဧည့်ဝတ်ပြုကက	

သကဲ့သို့	

ကယားတို့ကလည်း	

ဧည့်သည်ကို	

ဒြါင်ရည်ပြင့်	

ဧည့်ဝတ်ပြုဒလ့	

ရှိသည်။}}
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ဂျူးပမစ်၊	ကကက်နှုတ်သီး၊	ဒတာင်ြံ	များနှင့်အူ၊	အသည်းအစိမ်းများကိုယူ၍	စြါးကျနီတ်ကို	

ြူဒဇာ်သည်။	ကယားတိုင်းရင်းသား	တို့၏	ရိုးရာထမင်းဒြါင်းသည်	နတ်ကိုြူဒဇာ်ပြင်း	

ယုံကကည်မှုတစ်မျ ိုးပြစ်၍	ဓဒလ့ထုံးစံအပြစ်	ဒဆာင်ရွက်ကကဒကကာင်း	သိရှိရသည်။

	 ထိုပ့ြင	်ကယားတိငု်းရင်းသားတိုသ့ည	်ဒြါငရ်ညက်ိ	ုရိုးရာြွဒဲတာအ်တကွ	်ြျကလ်ြု	်

ကကသည်။	ပမန်မာတို့သည်	ဧည့်သည်ကို	ဒရဒနွးလက်ြက်ရည်ကကမ်းတို့ပြင့်	ဧည့်ဝတ်ပြုကက	

သကဲ့သို့	ကယားတို့ကလည်း	ဧည့်သည်ကို	ဒြါင်ရည်ပြင့်	ဧည့်ဝတ်ပြုဒလ့ရှိသည်။	စဉ့်အိုး	

အဒသးတစြ်ထုတဲငွ	်ဒြါငရ်ညက်ိ	ုဒြာကထ်ည့ခ်ြီး	ြနြ်ကွပ်ြင့	်လည်းဒကာင်း၊	နှီးြကွပ်ြင့	်

လည်းဒကာင်း၊	ဒြါငရ်ညစ်ြုသ်ည့ဝ်ါးပြင့လ်ည်းဒကာင်း	စြုယ်ဒူသာကသ်ုံးရသည။်	ဒြါငရ်ည	်

သည	်အဒမာဒပြပြင်း၊	အဆာြနံိငုပ်ြင်းတိုအ့တကွ	်ကယားတိငု်းရင်းသားတိုသ့ည	်အြျနိအ်ြါ	

မဒရွး၊	ဒနရာဒေသမဒရွး	ဒသာကသ်ုံးဒလရ့ှကိကသည။်	ကယားတိငု်းရင်းသားတို၏့	ရိုးရာအစား	

အဒသာကပ်ြစဒ်သာ	ဒြါငရ်ညမ်ှာ	ြျ ိုြါးဒသာ	အရသာရှသိည။်	ြနွအ်ားပြစဒ်စဒသာ	အကျ ိုး	

အာနိသင်ရှိဒသာ်လည်း	အလွန်အကျွဒံသာက်သုံးြါက	မူးယစ်ထုံထိုင်းဒစသည်။

ကယားရိုးရာအိမ်သစ်တက်ြွဲ

	 ကယားတိုင်းရင်းသားတို့သည်	အိမ်သစ်တက်ြွဲကျင်းြသည့်အြါ	ရိုးရာအကများ	

ပြင့်	ကြုန်ဒလ့ရှိသည်။	အကများမှာ	ဝါးညှြ်အက၊	ေိုင်းအကတို့	ပြစ်ကကသည်။	အမျ ိုးသား၊	

အမျ ိုးသမီးများ	ြါဝင်ကနိုင်ကကသည်။	အကတွင်	အသုံးပြုဒသာတူရိယာမှာ	ြားစည်	ပြစ်	

သည်။	ဝါးညှြ်အကသည်	ကျန်းမာဒရးအတွက်	လှုြ်ရှားမှုပြစ်ဒစသည့်အပြင်	သွက်လက်	

ြျတ်လတ်မှုရှိဒစရန်	ရည်ရွယ်၍	ကသည့်အကမျ ိုး	 ပြစ်သည်။	ေိုင်းအကမှာ	ဒရှးအြါက	

စစ်ဒရးအတွက်	ဒလ့ကျင့်ရန်	ဓားဒရး၊	လှံဒရး	ပြသသည့်အက	ပြစ်သည်။

ထူးပြားသည့်အသုေအက

	 ရြ်ရွာထဲတွင်	အသုေရှိလျှင်	အဒလာင်းကို	ဝိုင်းခြီးကြုန်ကကသည်။	အသုေအက	

တွင်	အမျ ိုးသားများနှင့်အမျ ိုးသမီးများ	လက်တွဲ၍ဝိုင်းကကကသည်။	ရိုးရာသီြျင်းနှင့်တွဲ၍	

အသုံးပြုဒသာတရူယိာမှာ	ဗုရံညှ၊်	တွြဲဒလနွငှ့	်ြားစညတ်ိုပ့ြစသ်ည။်	ဤအကကိ	ုညဉ့ဦ်းယ	ံ

မှ	နံနက်မိုးလင်းသည့်အထိ	တစ်ြွဲ့ခြီးတစ်ြွဲ့	အလှည့်ကျကြုန်ကကသည်။

ကယားရိုးရာြားစည်

	 ကယားတိုင်းရင်းသားတို့သည်	ြားစည်ကို	ကလူဟု	ဒြါ်သည်။	ြားစည်ဟု	ဒြါ်ဆို	

ရပြင်းမှာ	ရှမ်းလူမျ ိုးတို့က	ကလူ	(ဒြါ်)	ြားစည်မျက်နှာပြင်ဒြါ်တွင်	ြားရုြ်	ြါရှိသည်ကို	

အဒကကာင်းပြု၍	ဒဂါင်ဂစ်ဟုဒြါ်ကကသည်။	ဒဂါင်ဂစ်မှာ	 ပမန်မာောသာပြင့်	ြားစည်ဟု	

အဓိြ္ပာယ်ရသည်။	ဒရှးအြါက	စစ်ြျရီာ၌	လူစုရန်အြျက်ဒြးပြင်းတို့တွင်	တီးြတ်ဒလ့ရှိ	

သည်။	ဒရှးယြင်က	ြားစည်ကို	ဒငွဒတာင်တွင်	သွန်းလုြ်ြဲ့သည်။	ြားစည်ကို	ဒရှေ၊	ဒငွ၊	
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ဒကကး၊	သြွ၊်	ြမဲပြူ	စဒသာ	သတ္တုငါးမျ ိုး	ဒရာစြ၍်	သနွ်းဒလာင်းထားသည။်	မဂဂလာြားစည	်

ကို	အိမ်ဦးြန်း	သို့မဟုတ်	စြါးကျတီွင်	ထားရှိသည်။

	 ထိုအ့ပြင	်တွြဲဒလ၊ွ	ဗုရံညှ၊်	ဗုတံိ၊ု	ကယွ	်(ဒြါ်)	ကျွြဲျ ိုြရာ၊	ဒမာင်း၊	လင်းကငွ်း၊	တီးတ	ူ

(ဒြါ်)	ဝါးဂီတာ	အစရှိသည်တို့ကိုလည်း	ရိုးရာတူရိယာများအပြစ်	ဒတးသီြျင်းဆိုရာတွင်	

အသုံးပြုကကြါသည်။

ခငိမ်းြျမ်းဒမ
ကိုးကား

-	 ကယားတို့ဌာနီဒငွဒတာင်ပြည်	(ပမင့်ဒမာင်)

-	 တိုင်းရင်းသားယဉ်ဒကျးမှုဓဒလ့ထုံးစံများ	(စာဒရးဆရာအသင်း)
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ြျ ိုြျင်းတို့သည်	နှီးဒေါင်းလန်း	သို့မဟုတ်	

ကကိမ်ဒေါင်းလန်းပြင့်	စုဒြါင်းစားဒသာက်ဒသာ	ဓဒလ့ကို	

ကျင့်သုံးြဲ့ကကသည်။	ဒေါင်းလန်းကကီးတွင်	ထမင်းများကို	

ထည့်၍	ထမင်းြုံ၏အလယ်တွင်	ဟင်းများကို	စုြုံထားကာ

လူ	ငါးဒယာက်ဝန်းကျင်	ဝိုင်းစားကကြါသည်။	
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သီးနှံမျ ိုးဒစ့များ	ေယ်လိုရရှိလာြဲ့သလဲ

	 ြျ ိုြျင်းတို့၏	အစားအဒသာက်ဆိုင်ရာ	ဓဒလ့ကို	တင်ပြရာ၍	သီးနှံမျ ိုးဒစ့များ	ရရှိ	

လာြုံကိုဒြာ်ပြဒသာ	ြျ ိုြျင်းြုံပြင်တစ်ြုေ်အား	ဦးစွာဒြာ်ပြသင့်ြါသည်။

	 ဒရှးအြါက	ြျင်းဒတာင်တန်းဒန	လူ့အြွဲ့အစည်းတွင်	အတည်တကျဒနထိုင်၍	

စိုက်ြျ ိုးဒမွးပမူကာ	အသက်ဒမွးဝမ်းဒကျာင်းဒသာ	အဒလ့အထ	မရှိြဲ့ဒသးဟု	ဆိုြါသည်။									

စားနြ်ရိက္ခာအတွက်	ဒရှေ့ဒပြာင်းသွားလာကာ	ဒတာဒကာင်များကို	အမဲလိုက်ြဲ့ကက၏။	

အဒလ့ကျဒြါက်ဒသာ	အသီးအရွက်များကို 	 ရှာဒြွစားဒသာက်ြဲ့ ကက၏။	ထို့ ဒနာက် 	

ဒအာက်ြျင်းငှက်၏	အဒလျာ်ဒြးလမ်းပြမှုဒကကာင့် 	သီးနှံများစိုက်ြျ ိုးစားဒသာက်ကာ	

အတည်တကျဒနထိုင်လာြဲ့ဒကကာင်း	ဤြုံပြင်က	ဆိုြါသည်။

	 ဒရှးအြါက	လျှ ိုဒပမာငစ်မိ်စ့မ်းဒြါများလဒှသာ	ြျင်းဒတာငတ်န်း	တစဒ်နရာရှ	ိဒြျာင်း	

ဒေးတစြ်တုငွ	်ပြစဒ်လ၏။	ြျ ိုြျင်းစကားပြင်	့ဒကာြ့	်ဒြါ်	ဝဒကာက	်(ဒဠသု)ု	ဟဒုြါ်ဒသာ	

ဒအာက်ြျင်းငှက်တစ်ဒကာင်သည်	ဒြျာင်းဒေးရှိ	ဒကျာက်ပြင်တစ်ြုတွင်	ဓားဒသွးလျက်	

ဒအာက်ြါအတိုင်း	သီြျင်းတဒကကာ်ဒကကာ်	ဒအာ်ဆို၍ဒနဒလ၏	-

	 	 	သတ္တဝါများ	ငါသတ်ပငားအံ့	

	 	 ဓားဒရထက်စမ်း	ထက်လိုက်စမ်း။

	 	 	ရှဉ့်အဒကာင်လည်း	သတ်မှာြဲဒလ	

	 	 ဓားဒရထက်စမ်း	ထက်လိုက်စမ်း။

	 	 	ဒမျာက်ဒတွကိုမူ	အဒသယူမယ်	

	 	 ဓားဒရထက်စမ်း	ထက်လိုက်စမ်း။

	 	 	သမင်ေရယ်	သတ်ဦးမယ်	

	 	 ဓားဒရထက်စမ်း	ထက်လိုက်စမ်း။

	 		 ကျားနဲ့ဆင်များ	ဒသကာသွားမယ်

	 	 	ဓားဒရထက်စမ်း	ထက်လိုက်စမ်း။	

	 ထိုသီြျင်းဆိုသံမှာ	အလွန်ဒအာင်ပမင်ြံ့ညား၍	အားမာန်ြါလှ၏။	ထိုသီြျင်းသံကို	

ဒြျာင်းဒေးရှ	ိဒရသြန်းြငဒ်ြါ်တငွ	်သြန်းသီးစားဒနဒသာ	ဒမျာကတ်စဒ်ကာငက်	ရတုတ်ရက	်

ကကားလိုက်ရ၏။	ဒကကာက်လန့်တုန်လှုြ်ခြီး	ြျက်ြျင်းြုန်ဒြါက်	ဒပြးလွှားသွား၏။	ထိုအြါ	

ဒမျာကသ်ည	်သြန်းသီးများကိ	ုတကန်င်းမဒိသာဒကကာင်	့သြန်းသီးများဒအာကသ်ို	့ဒကကကျ	

ကကဒလ၏။	သြန်းသီးတစလ်ုံးသည	်ဒရသြန်းြငဒ်အာကတ်ငွ	်အစာယက	်အစာရှာဒနဒသာ	

ြျင်းလို	(သှာ)ဟု	ဒြါ်ဒသာ	ငှက်တစ်မျ ိုးကို	အရှိန်ပြင့်	သွားထိမိဒလသည်။	

	 သှာ	ငကှသ်ည	်ထတိလ်န့်ခြီး	သူ့ဒပြပြင်	့ကတုပ်ြစလ်ိကုရ်ာ	အနီးရှ	ိြျင်းလိ	ု(ပြုန်းတ)ီ	

ဟု	ဒြါ်ဒသာ	ရထားြိုးဒကာင်အား	သွားထိမိ၏။	ပြုန်းတီသည်	လန့်ြျြ်ထြုန်ကာ	ကိုက်မိ	

ကိကုရ်ာကိ	ုကိကုလ်ိကုရ်ာ	အနီးရှ	ိဒတာဝက၏်	လငိအ်ဂဂါကိ	ုကိကုမ်ဒိလ၏။	ဒတာဝကသ်ည	်

လန့်ခြီးထွက်ဒပြးရာ	ဒပြးလမ်းရှိ	ဒကျာက်တုံးကကီးတစ်ြုကို	အရှိန်ပြင့်	တိုက်မိဒလ၏။	

ဒကျာကတ်ုံးကကီးသည	်ဒတာငဒ်အာကသ်ိုအ့ရှနိပ်ြင်	့တလမိ်လ့မိ်ဆ့င်းသွားရာ	ဒြျာင်းတစြ်	ု

တွင်	တြ်ဆင်ထားဒသာ	ဝါးဒရတံဒလျှာက်ကို	အရှိန်ပြင့်	တိုက်မိဒလသည်။
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	 ဝါး	ဒရတံဒလျှာက်သည်	ဒရတံဒလျှာက်မှ	ကျဆင်းလာဒသာ	ဒရများဒအာက်၌	

ဒရြျ ိုးဒနဒသာ	အလွန်ဒြျာဒမာလှြဒသာ	လူသားမိန်းမြျ ိုအား	အရှိန်ပြင့်	ထိုးဒြာက်	

လိုက်ရာ	ထိုမိန်းမြျ ိုမှာ	ဗိုက်ဒြါက်	အူထွက်ခြီး	ဒသဆုံးသွားဒလ၏။

	 လူသားတို့သည်	လူသားမိန်းမြျ ိုဒသဆုံးသွားပြင်းဒကကာင့်	အလွန်ဒေါသထွက်ကက	

ဒလ၏။	ထို့ဒကကာင့်	လူသားမိန်းမြျ ိုအား	အရှိန်ပြင့်	ထိုးဒြာက်သတ်လိုက်ဒသာ	ဒရတံ	

ဒလျှာက်ထံသွားကာ	-

	 “အို	...	အသင်ဒရတံဒလျှာက်၊	သင့်ဒကကာင့်	ကျွန်ုြ်တို့၏အြိုးတန်မိန်းမြျ ို	ဒသဆုံး	

ြဲ့ရဒလခြီ။	ငါတို့ကို	အဒလျာ်ဒြးဒလာ့”	ဟု	ဆိုကကဒလသည်။

	 ဒရတံဒလျှာက်က	...

	 “ကျွန်ြုသ်ည	်သငတ်ို၏့လသူား	မနိ်းမြျ ိုအား	ထိုးသတြ်ျင၍်ထိုးသတပ်ြင်း	မဟတု	်

ြါ။	ဒကျာက်တုံးက	ငါ့အား	အရှိန်ပြင်းစွာ	တိုက်ဒသာဒကကာင့်သာ	ထိုးမိပြင်းပြစ်ြါသည်။	

ဒကျာက်တုံးထံသို့သာ	အဒလျာ်ဒတာင်းကကြါဒလာ့”	ဟု	ဆို၏။

	 ထိအုြါ	လသူားတိုသ့ည	်	ဒရတဒံလျှာကဒ်ပြာစကားမှာ	အကျ ိုးသင်	့အဒကကာင်းသင်	့

ပြစသ်ညယ်ဆူ၍	ဒကျာကတ်ုံးကကီးထသံွားကာ	အဒလျာဒ်တာင်းကကပြနဒ်လ၏။	ဒကျာကတ်ုံး	

ကကီးက	ဝက်ဝံအပြစ်သာပြစ်ဒကကာင်း	ဒရှးနည်းတူ	ဒပြာပြန်ဒလ၏။

	 ဤသို့ပြင့်	ဝက်ဝံက	ရထားြိုးဒကာင်၊	ရထားြိုးဒကာင်က	သှာငှက်၊	သှာငှက်က	

ဒမျာက်၊	ဒမျာက်က	ဒကာ့ြ်ငှက်-စသပြင့်	အဆင့်ဆင့်	အပြစ်ြုံြျကကဒလ၏။	ဒကာ့ြ်ငှက်	

က	လူသားတို့အား	ဆို၏။

	 “ကျွန်ုြ်ဒကကာင့်	လူသားမိန်းမြျ ို	ဒသဆုံးရသည်မှာ	ဧကန်စင်စစ်	အမှန်	 ပြစ်၏။	

ကျွန်ုြ်	အပြစ်ဒြတည်း။	မစိုးရိမ်ကကကုန်လိမ့်။	အဒလျာ်ဒြးအံ့”

	 ထိုဒ့နာက	်ဒကာြ့င်ကှ	်(ဒအာကြ်ျင်းငကှ)်သည	်ပြမ်း-လမ်း-ကွာ	ဟ	ုဒအာပ်မညက်ာ	

ဒနထကွရ်ာ	အဒရှ့ေကသ်ိုြ့ျသံန်းသွားဒလ၏။	မကကာမ	ီဒကာြ့င်ကှသ်ည	်ြျင်းလိ	ုေငွ်းဟနုဟ်	ု

ဒြါ်ဒသာ	ဆတ်ဆန်ဒစ့ကို	ယူလာကာ	လူသားတို့အား	ဒြး၏။

	 ထိုဒ့နာက	်ဒကာြ့င်ကှ(်ဒအာကြ်ျင်းငကှ)်သည	်ပြမ်း-လမ်း-ကွာ	ဟ	ုဒအာပ်မညက်ာ	

ဒနဝင်ရာ	အဒနာက်ေက်သို့ြျသံန်းသွားပြန်၏။	မကကာမ	ီဒကာြ့င်ကှသ်ည	်ြျင်းလိ	ုေငွ်းသာ	

ဟဒုြါ်ဒသာ	ဒပြာင်းဆနဒ်စက့ိ	ုယလူာကာ	လသူားတိုအ့ား	ဒြး၏။	ခြီးဒနာက	်ဤသိုဆ့ိ၏ု။

	 “အသင်	လူသားတို့	 ...	ဤမျ ိုးဒစ့	နှစ်ဒစ့ကို	မျ ိုးြျစိုက်ြျ ိုး၍	စားသုံးကကဒလာ့။	

အြျနိမ်လြ	်ြငြ်န်းစွာ	လညှ်လ့ညသ်ွားလာကာ	ရှာဒြစွားသုံးကကပြင်းကိ	ုမပြုကကနငှ်ဒ့တာ။့	

စိုက်ြျ ိုးကာ	ဒကျးရွာအတည်တကျပြင့်	သက်သာဒအးြျမ်းစွာ	စားဒသာက်ဒနထိုင်ကက	

ြါဒလ။	မျ ိုးဒစ့နှစ်ြုကို	ြမာထား၍	အပြားဒသာမျ ိုးဒစ့များကိုလည်း	ရှာဒြွစိုက်ြျ ိုးစားသုံး	

ကကဒလာ့”

	 ဤသို့ဒပြာဆိုကာ	ဒကာ့ြ်ငှက်(ဒအာက်ြျင်းငှက်)သည်	 ပြမ်း-လမ်း-ကွာ	ဟု	

ဒအာပ်မညက်ာ	လသူားတိုအ့ား	နှုတဆ်ကခ်ြီး	ထကွြ်ွာြျသံန်းသွားဒတာ၏့။	ထိအုြျနိမ်စှ၍	

လသူားတိုေ့ဝတငွ	်စိကုြ်ျ ိုးဒရးစနစမ်ျား	စတငဒ်ြါ်ဒြါကလ်ာသည	်ဟလူတ္တံ့။	ဒတာငတ်န်း	

ဒပမတစ်ဝန်းတွင်	ဒကာ့ြ်ငှက်၏	ပြမ်း-လမ်း-ကွာ	ဟူဒသာ	ဒအာ်ပမည်သံကကားရဒလတိုင်း	
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ဤြုံပြင်ကို	ြျင်းမိေြိုးြွားများက	သားဒပမးပမစ်တို့အား	ဒပြာပြကကခမဲပြစ်သည်။

	 ြျင်းလမူျ ိုးတိုသ့ည	်ဒအာကြ်ျင်းငကှက်ိ	ုအမျ ိုးသားသဒကဂတအပြစ	်သတမ်တှသ်ုံးစွ	ဲ

ကကြါ၏။	ထိသုိုသ့တမ်တှပ်ြင်းနငှ်ြ့တသ်က၍်	ဒအာကြ်ျင်းငကှ၏်ထူးပြားဒသာ၊	ဒပြာစမတှ	်

တွင်ဒသာ၊	မှတ်သားအတုယူြွယ်ဒကာင်းဒသာ	အဒကကာင်းပြင်းရာများကို	ြျင်းမျ ိုးနွယ်စု	

အသီးသီးက	ဒပြာဆိုဒလ့ရှိကကရာ	ဤြျ ိုြျင်းြုံပြင်မှာလည်း	တစ်ြုအြါအဝင်	ပြစ်ြါ၏။

ပြုတ်စားပြင်းကို	အဓိကထားဒသာ	ဓဒလ့

	 အစားအဒသာကက်ိ	ုစမီြံျကပ်ြုတရ်ာတငွ	်ကငပ်ြင်း၊	ြတုပ်ြင်း၊	ပြုတပ်ြင်း၊	ဒရြပူြင်	့

ဒြါင်းပြင်း	စသပြင်	့အမျ ိုးမျ ိုးရှရိာ	ြျ ိုြျင်းအြါအဝင	်ြျင်းမျ ိုးနယွစ်အုားလုံးသည	်ပြုတစ်ား	

ပြင်းကို	အဓိကထားဒသာ	စီမံြျက်ပြုတ်မှုဓဒလ့အား	ကျင့်သုံးလာြဲ့ကကြါသည်။	များဒသာ	

အားပြင့်	အသားတစ်မျ ိုးတည်းကိုပြစ်ဒစ၊	အသီးအနှံတစ်မျ ိုးတည်းကိုပြစ်ဒစ	စားသုံးပြင်း	

မပြုေဲ	အသားနှင့်	အသီးအနှံကို	ဒရာဒနှာြျက်ပြုတ်စားဒသာက်ကကသည်။	

	 ဤဓဒလသ့ည	်ကျန်းမာဒရးနငှ်ည့ဒီသာ	ြျကပ်ြုတစ်မီမံှု	ဓဒလပ့ြစဒ်ကကာင်း	ကျန်းမာ	

ဒရးြညာရှင်များက	ဆိုြါသည်။	သို့ဒသာ်	သန့်ရှင်းမှုအားနည်းြဲ့ကကဒသာ်လည်း	ယြုအြါ	

သန့်ရှင်းစွာြျက်ပြုတ်စီမံလာကကဒကကာင်း	ဒတွ့လာရြါသည်။

ထမင်းြွံ့ဒကျွးဒသာ	ြျ ိုြျင်းဓဒလ့

	 ဒလာကတငွ	်ထမင်းြွံ့ဒကျွးရန	်လိအုြဒ်သာသမူျားမှာ	သာမနအ်ားပြင်	့ကကည်လ့ျှင	်

လက်ပြင့်	ကိုယ်တိုင်	အစာမစားနိုင်ဒသာ	ကဒလးသူငယ်များ၊	နာမကျန်းပြစ်သူများ၊	

သက်ကကီးရွယ်အိုများ	ပြစ်ဒလ့ရှိသည်။	သို့ဒသာ်	ကိုယ်တိုင်စားနိုင်သူများ	ပြစ်ဒသာ်လည်း		

ထမင်းြွံ့ဒကျွးပြင်းဓဒလ့ကို	အပမတ်တနိုးတန်ြိုးထား၍	ကျင့်သုံးဒသာ	ြျင်းမျ ိုးနွယ်မှာ	

ြျ ိုြျင်းများ	ပြစ်သည်။

	 ောဒ့ကကာင်	့ထမင်းြွံ့ဒကျွးဒသာဓဒလက့ိ	ုကျင်သ့ုံးကကြါသနည်း။	လကပ်ြင်	့ကိယုတ်ိငု	်

ထမင်းမစားနိငုဒ်သာသမူျားကိ	ုဒမတ္တာ	ကရဏုာပြင်	့ြွံ့ဒကျွးသကဲသ့ိုြ့င	်ကိယုတ်ိငုစ်ားနိငုသ်	ူ

များကိလုည်း	ဒမတ္တာြွား၍	ဒလးစားပြင်း၊	အဒလးအနကတ်နြ်ိုးထားပြင်း၊	စည်းလုံးြျစက်ကည	်

ပြင်းကို	 ပြသလိုဒသာဒကကာင့်	ထမင်းြွံ့ဒကျွးဒသာဓဒလ့ကို	ကျင့်သုံးရပြင်းပြစ်ဒကကာင်း	

အေိုးဦးရှေီထန်းက	ရှင်းပြြဲ့ြါသည်။

	 ြျ ိုြျင်းဓဒလ့	ြွင့်ဆိုြျက်များမှာ	မူကွဲများလည်း	ရှိနိုင်သပြင်	့အပြားဒသာဒေသဒန၊	

အြျ ို့ဒသာ	ြျ ိုြျင်းမျ ိုးနွယ်စုများ၏	ြွင့်ဆိုြျက်များကိုလည်း	ဒလ့လာသင့်ဒြသည်။

	 မည်သို့ဒသာ	အြမ်းအနားများတွင်	ထမင်းြွံ့ဒကျွးဒသာဓဒလ့ကို	ကျင့်သုံးကက	

သနည်း။	ြငမ်ငဒ်လးစားရသတူစဦ်းကိ	ုသာမန	်ထမင်းြတိဒ်ကျွးပြင်းမသှည	်အလနွက်ကီးကျယ	်

ဒသာ	လုယံူးြွ	ဲ(ဒကျာကြ်ျဉြ်ျအီလှူြွကဲကီး	)များအထ	ိထိဓုဒလက့ျင်သ့ုံးကကသည။်	ဒရှးယြင	်

က	အထူးဧည့်သည်များကို	စားဒကာင်းဒသာက်ြွယ်များပြင့်	ဧည့်ြံပြင်းများနှင့်	ရိုးရာြွဲ	

အားလုံးနီးြါးတွင်	ထမင်းြွံ့ဒကျွးဒသာဓဒလ့ကို	ကျင့်သုံးြဲ့ ကကြါသည်။	သို့ဒသာ်	ယြု	

ဒနာကြ်ိငု်းကာလ၌	အထူးသတမ်တှထ်ားဒသာြွဒဲတာမ်ျားနငှ်	့ဧည်ြ့ြံွမဲျားတငွသ်ာ	ထမင်း	



wdkif;&if;om;a&;&m86

ြွံ့ဒကျွးပြင်းကို	ကျင့်သုံးကကဒကကာင်း	ဒတွ့ရဒြသည်။	ဤသည်မှာလည်း	ယဉ်ဒကျးမှု	

ဓဒလမ့ျား	တိုးတိကုဒ်ြါင်းဆုလံာမှုနငှ်	့ဒပြာင်းလပဲြုပြငက်ျင်သ့ုံးမှုများဒကကာင်	့ပြစဒ်ြသည။်

	 ြွံ့ဒကျွးြုံ	ြွံ့ဒကျွးနည်းမှာ	ဤသို့တည်း၊	အသားသုြ်များ	ဟင်းတုံးများကို	ြင်တိုင်	

ထည့်ဒြးဒသာ	(ဟင်းသူကကီး)	ဟုဆိုရမည့်	ဒြါင်းဒဆာင်ထားရှိရသည်။	သူသည်		အသား	

တုံးများ၊	အသားသုြ်များ	ထည့်ထားဒသာ	ရိုးရာကကိမ်ဆန်ဒကာ၊	ဝါးဆန်ဒကာဒရှ့တွင်	

ဒနရာယရူသည။်	ြွံ့ဒကျွးမည်သ့မူျားသည	်လကဝ်ါးနစှြ်ကတ်ငွ	်ထမင်းထည်၍့	ဟင်းသကူကီးထ	ံ

သွားရသည်။	ဟင်းသူကကီးက	လက်ဝါးဒြါ်ရှိ	ထမင်းအလယ်တွင်	အသားတုံး၊	အသားသုြ်	

များကိ	ုထည်ပ့မှုြဒ်ြးလိကုရ်သည။်	ြွံ့ဒကျွးမည်သ့ကူ	လကဝ်ါးနစှြ်ကရ်ှ	ိထမင်းဟင်းများကိ	ု

အားပြင်	့ဒြါင်းစ၍ု	ကကာြူးြုစံပံြစဒ်အာင	်ပြုရသည။်	ထိုဒ့နာက	်စားသုံးမည်သ့ထူသံွားကာ	

လက်ဝါးနှစ်ြက်ပြင့်	ြွံ့ဒကျွးရသည်။	ခြီးလျှင်	ဒနာက်တစ်ဦးကို	ြွံ့ဒကျွးရန်	ထမင်းယူကာ	

ဟင်းသူကကီးထံ	သွားရပြန်သည်။

	 ြွံ့ဒကျွးြံရမည့်သူသည်	“ဟာ	...	မလုြ်ြါနဲ့၊	မစားြါရဒစနဲ့”	ဟု	အစြိုင်းတွင်	

ပငင်းဒလရ့ှသိည။်	သုံးကကမိ	်သုံးြါ	ပငင်းခြီးဒနာကတ်ငွမ်	ူလကြ်ကံာ	ြါးစြဟ်၍	ြွံ့ဒကျွးမှုကိ	ု

လကြ်လံိကုသ်ည။်	ြျ ိုြျင်းဓဒလအ့ရ	ပငင်းြယပ်ြင်းသညလ်ည်း	အလတှစြ်ါးဟ	ုဆိြုါသည။်	

ဒကျွးတိုင်း	မစား၊	ဒြးတိုင်း	မယူ	အားနာသမှုရှိသည်ဟူဒသာ	အဓိြ္ပာယ်ြင်	ပြစ်ြါသည်။	

ဒကျွးသကူလည်း	ပငင်းဆနဒ်နသည်က့ကားမ	ှအဒလးအနကထ်ားကာ	မရမက	အထူးတလည	်

ဒကျွးဒမွးြျင်သည်ဟူဒသာ	အဓိြ္ပာယ်လည်း	ပြစ်ြါသည်။

	 ထမင်းြွံ့ဒကျွးရာ၌	ဟင်းသကူကီးက	ြထမြိငု်းတငွ	်အသားနည်းနည်း၊	အသီးအရကွ	်

များများကို	ထည့်ဒြးကာ	ဒနာက်ြိုင်းတွင်	အသားများများ၊	အသီးအရွက်နည်းနည်း	ထည့်	

ဒြးဒလရ့ှသိည။်	အခြီးသတတ်ငွ	်အသီးအရကွန်ငှ်	့ထမင်းမြါေ	ဲအသားများြျည်း	ထည်ဒ့ြး	

တတ်သည်။	

	 အသားပြုတရ်ညတ်ငွ	်အသီးအရကွမ်ျား	ြျကထ်ားဒသာ	အရညဒ်သာက	်ဟင်းဇလု	ံ

များကို	သင့်ရာဒနရာများ၌	ဇွန်းတြ်လျက်	ထားရှိဒြးသည်။	ထမင်းြွံ့ဒကျွးြံရသူများက	

ယူဒသာက်နိုင်ြါသည်။

	 ထမင်းြွံ့ဒကျွးရာ၌	ဒရှးဒြတ်	ြျ ိုြျင်းေိုးေွားတို့သည်	အယုတ်	အလတ်	အပမတ်	

မဒရွး	ဆင်းရြဲျမ်းသာ	မြွပဲြားေ	ဲဒကျွးဒမွးတတက်ကသည။်	မတှသ်ားအတယုစူရာပြစြ်ါသည။်

	 အြျ ို့ဒသာ	ြွဒဲတာမ်ျားတငွ	်ြွံ့ဒကျွးဒသာသ	ူလအူငအ်ားနည်းဒနြါက	အပြနအ်လနှ	်

ြွံ့ဒကျွးပြင်း	 ပြုတတ်သည်။	စားဒနသူသည်လည်း	 ပြန်လည်ြွံ့ဒကျွးသူ	 ပြစ်လာသည်။	

ထိုအြါ	အြျနိ်ကုန်သက်သာသည်။	အပြန်အလှန်	ြွံ့ဒကျွးကကရာ၌	မိမိက	အပြားသူကိုသာ	

ြွံ့ဒကျွးရခြီး	မိမိက	ကိုယ့်ောသာပြန်လည်ြွံ့ဒကျွးပြင်းမျ ိုး	မပြုလုြ်ရဒြ။	(ကကက်သား၊	

ဝက်သား	ပြစ်ြါက	ဦးဒလးေက်နှင့်	တူေက်	အပြန်အလှန်	ြွံ့ဒကျွး၍	မရဒြ။)

	 ထိုသို့	ြွံ့ဒကျွးပြင်းသည်	ြုံပြင်တစ်ြုထဲက	ြရဟိတစိတ်ကို	ဒြာ်ကျူးသလိုလည်း	

ပြစဒ်နသည။်	ထိြုုပံြငတ်ငွ	်အြန်းတစြ်ရုှ	ိထမင်းစားဝိငု်း၌	စားဒကာင်းဒသာကြ်ယွမ်ျားကိ	ု

အိုးပြင့်ထည့်ကာ		ြျထားခြီး		လူများ	ဝိုင်းထိုင်ဒနကကသည်။	ထိုလူများတွင်	တံဒတာင်ဆစ်	

မြါသပြင့်	လက်ကို	ဒကွး၍	မရဒြ။	ထို့ဒကကာင့်	အိုးထဲရှိ	စားဒကာင်းဒသာက်ြွယ်များကို	
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ယူ	မစားနိုင်ကကြါ။	စားဒကာင်းဒသာက်ြွယ်များ	ပမင်ဒနရြါလျက်	မစားရသပြင့်	ငတ်မွတ်	

ဆင်းရဲဒနကကကာ	ထိုဒနရာကို	ခြိတ္တာေုံဟု	ဒြါ်ြါသတဲ့။

	 အပြားအြန်းတစ်ြုတွင်လည်း	တံဒတာင်ဆစ်	မြါဒသာလူများြင်ဒနကကြါ၏။	

တစ်ဦးက	အိုးထဲရှိစားဒကာင်းဒသာက်ြွယ်များကို	ဇွန်းပြင့်ြြ်ကာ	အပြားတစ်ဦးအား	

ြွံ့ဒကျွးဒနသည။်	မမိကိ	မမိကိိယုက်ိပုြနဒ်ကျွး၍	မရဒသာလ်ည်း	အပြားသကူိမု	ူဒကျွး၍ရသည။်	

ဤနည်းပြင်	့အပြနအ်လနှ	်ြွံ့ဒကျွးကက၍	ဝ၀လငလ်င	်ဒြျာဒ်ြျာရ်ှေငရ်ှေင	်ပြစက်ကကာ	ထိဒုနရာ	

ကို	နတ်ေုံဟုဆိုြါသတဲ့။

	 ခြတိ္တာေုနံငှ်	့နတေ်ုသံည	်အဒပြအဒနတဒူြမယ့	်ဒနသတူို၏့	စတိဒ်စတနာ	ဒဆာင	်

ရွက်ြျက်	မတူပြင်းသာပြစ်သည်ဟု	ြုံပြင်က	ဒပြာ၏။

	 ထမင်းြွံ့ဒကျွးပြင်းဓဒလက့ိ	ုအဒမြွထံနိ်းသမိ်းသင်ြ့ါသည။်	ထမင်းြွံ့ဒကျွးရာတငွ	်

ြိတ်စဉ်ဒလလွင့်မှု	မရှိဒစရန်နှင့်	ြွံ့ဒကျွးသူတို့၏	လက်များကို	သန့်ရှင်းစင်ကကယ်ဒစရန်	

သတပိြုသင်ြ့ါသည။်	ယြအုြါ	ြျ ိုြျင်းအြျ ို့သည	်ြွံ့ဒကျွးမှုကိ	ု	အစအဆုံး	မပြုလြုဒ်တာေ့	ဲ

ရိုးရာမြျက်	သုံးကကိမ်	သုံးြါသာ	စတိသဒော	ြွံ့ဒကျွးကကခြီး	ြန်းကန်များပြင့်	မိမိောသာ	

စားဒသာက်ကကပြင်းများလည်း	ရှိလာြါသည်။

ဒေါင်းလန်းဟာ	လူ့စိတ်ကို	စစ်ဒဆးတဲ့	ကိရိယာ

	 ြျ ိုြျင်းတို့သည်	နှီးဒေါင်းလန်း	သို့မဟုတ်	ကကိမ်ဒေါင်းလန်းပြင့်	စုဒြါင်းစားဒသာက်	

ဒသာ	ဓဒလက့ိ	ုကျင်သ့ုံးြဲက့ကသည။်	ဒေါင်းလန်းကကီးတငွ	်ထမင်းများကိ	ုထည်၍့	ထမင်းြု၏ံ	

အလယ်တွင်	ဟင်းများကို	စုြုံထားကာ	လူ	ငါးဒယာက်ဝန်းကျင်	ဝိုင်းစားကကြါသည်။	

မျှတဒသာစတိရ်ှသိသူည	်အသားဟင်းတုံးများကိ	ုသင်ရ့ုမံျှသာ	ယစူားတတက်ကဒသာလ်ည်း	

အတ္တစတိလ်နွက်ကဲာ	ဒလာေကကီးသတူိုသ့ည	်အသားဟင်းတုံးများကိ	ုများစွာယစူားသည။်	

အပြားလူစားြို့မရှိဒတာ့ြါ။	ထို့ဒကကာင့်	စာဒရးသူ၏မိြင်ကကီးက	ဒေါင်းလန်းပြင့်	စားပြင်း	

သည်	လူ့စိတ်ကို	စစ်ဒဆးပြင်းလည်းပြစ်သည်ဟု	ဒပြာပြြူးသည်။

	 ပမန်မာနိုင်ငံတွင်	ြျ ိုြျင်းတို့သာမက	ဗမာအြါအဝင်	အပြားဒသာ	ညီအစ်ကို 	

တိငု်းရင်းသားများသညလ်ည်း	ဒေါင်းလန်းပြင်	့စားပြင်းဓဒလက့ိ	ုကျင်သ့ုံးြဲက့ကဒသာလ်ည်း	

ြျင်းဒတာငတ်န်းတငွမ်	ူ၁၉၈၀	ပြည့န်စှအ်ထ	ိတငွတ်ငွက်ျယက်ျယ	်ကျင်သ့ုံးကကဆပဲြစသ်ည။်

	 လက်ရည်တစ်ပြင်တည်း	xx	အသက်ရှည်ရှည်	ြင်ြင်မင်မင်	xx	ဒရှးကထက်	

ြိုြျစ်ကကတယ်	xx		စသပြင့်	စည်းလုံးညီညွတ်ဒရးကို	ဒေါင်းလန်းဓဒလ့ပြင့်	တည်ဒဆာက်ြဲ့	

ဒကကာင်း	သီြျင်းသက်ဒသရှိြါသည်။

ခြီးလျှင်	ဒရ	မရှာ	ဒြွးသာ	ဒကျွးဒတာ့သည်

	 ၁၉၇၀	ပြည့်နှစ်ဝန်းကျင်	စာဒရးသူ	ငါးနှစ်သားဒလာက်က	ြျင်းဒတာင်တန်းဒနရာ	

အဒတာမ်ျားများတငွ	်	ဒေါင်းလန်းကကီးပြင်	့စဒုြါင်းစားဒသာကက်ကဆ	ဲပြစသ်ည။်	စားဒသာက	်

ခြီးလျှင	်ထိဒုေါင်းလန်းကကီးကိ	ုဒရမဒဆးေ	ဲဒေါင်းလန်းကကီးအတိငု်း	ထမင်းဟင်း	အကျနမ်ျား	

ကို	ဒြွးများအား	စားဒစဆဲ။	ြျင်းဒတာင်ဒရာက်လာဒသာ	အပြားတိုင်းရင်းသားညီအစ်ကို	
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အြျ ို့က	ပမင်ရာ	ဤသည်ကို	မကကိုက်ကကဒြျ။	အြျ ို့ကမူ	ဒမတ္တာဒရှးရှု၍	ကျန်းမာဒရး၊	

သန့်ရငှ်းဒရးအတကွ	်ပြုပြငဒ်ြးြညာဒြးကက၏။	အညာက	ထန်းတကဒ်တာငသ်ဒူတလွည်း	

ြျင်းနဲ့	ဓဒလတ့ြူဲက့ကသညသ်ာ။	အိ	ုောတဲ	့ောတဲ။့	ငုံလ့ျကက်ိယုစ်သီာ	ဆြုက်ာဒလွးဒတာ	့

သည။်	ခြီးလျှင	်ဒရမရှာ	ဒြွးသာ	ဒကျွးဒတာသ့ညတ်ဲ။့	ဝနက်ကီးြဒေသရာဇာ	(၁၀၄၅-၁၁၁၆)	

၏	ဒနွဦးကာလ	ပမူထဒသာြါ	(တျာြျင်း)ကို	ြတ်ရှုဒလ့လာကကြါစို့။

	 	 ဒနွဦးကာလ	ပမူထဒသာြါ၊

	 	 ရင်းဒထာင်ရင်းဆွဲ	ဒဆာင်ခမဲအိုးလွယ်ကာ၊

	 	 ဓားနှီးထက်စွာ	ြါးမှာြျြ်လျက်၊						

	 	 ထန်းြွင့်ထန်းြိုင်	ရှေန်းခမိုင်ခမိုင်၊							

	 	 ကလိုင်သာလွယ်လို့	တက်သည်နှင့်ဒလး။

	 	 ထန်းြင်ထန်းလက်	ထန်းရွက်ကယ်ဒဝဒဝ၊

	 	 စင်ဒအာင်ြုတ်ထစ်	နုမျစ်ငယ်ထန်းဦးဒရ၊

	 	 မယားငယ်ဒဆွ	ထန်းရည်သိမ်းဆည်း၊

	 	 သားဒပမးဟစ်ဒကကာ်	ဒြွးဝက်ကယ်ဒြါ်၊

	 	 ထန်းဒလျှာ်သာ	ယုန်ြိုက်စည်းငယ်နှင့်ဒလး။

	 	 ဒြါ်သံရိုက်ဟည်း	လူလည်းဒကကာ်ပငာ၊

	 	 ဒြွးဟစ်လူဟစ်	ြတ်ြစ်ကယ်ဒပြာက်ဒသာြါ၊

	 	 ြုတက်ယုန်ြါ	ဒတာမှာရှိကက၊

	 	 ငုံးကကက်ကယ်ြွတ်ဒခမ	ဝံြုဒလွ၊

	 	 မဒနထွက်လာကကသည်တည့်ဒလး။

	 	 ဝမ်းသာအားရ	မယားကတစ်သွယ်၊

	 	 ဟင်းရွက်ဆိုးဒကာင်း၊	ဒသာင်းဒပြာင်းဒရာ၍လွယ်၊

	 	 လင်ကတစ်သွယ်	ယုန်ငယ်ကစ၊

	 	 ဒတာသတ္တဝါ	ဒတွ့တိုင်းကိုသာ၊

	 	 အိမ်မှာသာယူ၍ြျသည်နှင့်ဒလး။

	 	 သို့နှင့်ဒရာက်က	ြဏဒဆာင်လျှင်၊

	 	 တံစို့ထက်နှင့်	ထန်းလျက်ြိုမှာကင်၊

	 	 ဟင်းအိုးဆူလျှင်	အကင်ြြ်ခြီး၊

	 	 အိုးကင်းနှင့်ဒလှာ်	ဒရနှင့်ဒကကာ်၊

	 	 မိုးဒမျှာ်ငရုတ်သီးငယ်နှင့်ဒလး။
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	 	 နှီးဒေါင်းလန်းကကီး	ြူးခြီးဒသာြါ၊

	 	 သမီးနှင့်သား	များလို့မဝင်သာ၊

	 	 ေူးတစ်ြက်ဟာ	တွန်းကာြယ်လျက်၊

	 	 သူ့ထက်ငါဒလ	စားဒတာ့မည်ဒစ၊

	 	 ဝဒြသာလှ	အုန်းြွက်ကယ်နှင့်ဒလး။

	 	 ငုံ့လျက်ကိုယ်စီသာ	ဆုြ်ကာဒလွးဒတာ့သည်။

	 	 ခြီးလျှင်ဒရမရှာ	ဒြွးသာဒကျွးဒတာ့သည်။

အဒရးကကီးကိစ္စများအတွက်	တာရှည်ြံ	အစားအစာများကို	စီမံပြင်း

	 ြျ ိုြျင်းတို့သည်	-

	 (	က	)	 အြျင်းြျင်း	စစ်ြင်းကကရာ၌	စစ်ဆင်ဒရးကာလများတွင်	စားသုံးရန်အတွက်	

ပြစ်ဒစ၊

	 (	ြ	 )	 ြရီးဒဝးသွားလာရာတွင်	တည်းြိုဒရးအြက်အြဲပြစ်ဒြါ်ြါက	စားသုံးရန်	

အတွက်	ပြစ်ဒစ၊

	 (	ဂ	 )	 ဒတာတွင်း၌	ရက်ရှည်	အမဲလိုက်ရာတွင်	စားသုံးရန်အတွက်ပြစ်ဒစ၊

	 (	ဃ	)	 လုယံူး	ဒြါ်	ဒကျာကပ်ြငြ်ျအီလှူြွမဲျားအတကွ	်ကကိုတငစ်ဒုဆာင်းရနအ်တကွ	်

ပြစ်ဒစ၊

	 (	င	 )	 အဒကကာင်း	တစြ်ြုဒုကကာင်	့စားနြရ်ကိ္ခာ	ပြတလ်ြမ်ှုကိ	ုကာကယွရ်နအ်တကွ	်

ပြစဒ်စ	တာရညှြ်	ံအစားအစာများကိ	ုစမီဒံလရ့ှရိာ	ထိအုစာတိုသ့ည	်ကျစလ်ျစ	်

သြိသ်ည်း၍	မြြုမ်သိုး	တာရညှြ်သံည်အ့ပြင	်စားဒကာင်း၏။	သာဓကအြျ ို့	

ကို	တင်ပြလိုဒြသည်။

	 အသားဒပြာက်။					စီမံြုံမှာ	အသားစိမ်းများကို	သင့်ဒတာ်ဒသာအရွယ်	ြုတ်ထစ်	

ြိုင်းပြတ်၍	ဒနလှန်းပြင်း၊	ကျြ်ြိုးတင်ပြင်းများပြုရသည်။

	 ြါလှုြ်	(ဒြါ်)	ဒပြာင်းြူးမှုန့်။					စီမံြုံမှာ	ြူးစားဒပြာင်း	အဒပြာက်ကို	ကျက်ဒအာင်	

ဒလှာ်ရသည်။	ဒပြာင်းြူးဒလှာ်ကို	အမှုန့်ပြစ်ဒအာင်	ဒထာင်းထုကကိတ်ဒပြခြီး	ဆားသင့်ရုံ	

ထည့်ကာ	ေူးြါးဒပြာက်တွင်	ထည့်ခြီး	ဒလလုံဒအာင်	ြိတ်ရသည်။

	 ြျလိှုြ်	(ဒြါ်)	နှမ်းမုန့်။					စီမံြုံမှာ	နှမ်းကို	သင့်ရုံဒလှာ်၍	အမှုန့်ပြုကာ	ြျားရည်ပြင့်	

လူးဒတထားရသည်။

	 ဝုမ်	(ဒြါ်)	ဂျုံ။				အလိုရှိသည့်အြါ	ဒပြာင်းတိုတွင်	ဒရစိမ်ဒသာက်နိုင်ရန်	အသင့်	

ဒဆာင်ထားရသည်။

	 ဒညာင်ြျဉ်ြူးဒပြာက်။				ဒညာင်ြျဉ်ြူးများကို	အဒပြာက်လှန်းထားပြင်းပြစ်၏။

သူဒဌးေွဲ့	ြံယူထိုက်ပြင်း

	 အကကင်သူသည်	ဒရှေ၊	ဒငွ၊	နွားဒနာက်၊	စားနြ်ရိက္ခာ	အေယ်မျှြင်	ဒြါများကကယ်ဝ	

ဒနြါဒစ။	ြျ ိုြျင်းထုံးဓဒလ့အရကား	ထိုသူကို	သူဒဌးဟု	မည်သူကမှ	မဒြါ်ဒြ။	ထိုသူသည်	
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သူ၏	စည်းစိမ်ဥစ္စာပြင့်	လုံယူး	ဒြါ်	ဒကျာက်ပြင်ြျ	ီ

အလှူြွဲ ကကီးများ	 ပြုလုြ်ကာ	လူများစွာအား	အစား	

အဒသာကမ်ျား	ဒကျွးဒမွးဒြးလှူမသှာ	ထိသုကူိ	ုသဒူဌး	

ဟု	ဆိုကကြါသည်။	ဥစ္စာြျမ်းသာသပြင့်	သူဒဌးမပြစ်၊	

ဒစတနာသေ္ဓါ	ြျမ်းသာမသှာ	သဒူဌးပြစသ်ညဟ်	ုဆိကုက	

သည်။

သမကန်ငှ်ဒ့ယာက္ခမ	ကကကသ်ား၊	ဝကသ်ား	အတ	ူမစား	

ပြင်း	

	 ြျ ိုြျင်းထုံးစံအရ		သမက်ေက်က	ဒယာက္ခမ	

ေက်အား	ကကက်သားဒကျွးဒမွးရခြီး	ထိုကကက်သားကို	

သမကေ်ကက်	ပြနစ်ားပြင်း	မပြုရဒြ။	သမကေ်ကက်ိ	ု

ဒယာက္ခမေကက်	ဝကသ်ားဒကျွးဒမွးရခြီး	ထိဝုကသ်ား	

ကို	ဒယာက္ခမေက်က	 ပြန်စားပြင်း	မပြုရဒြ။	ဤ	

ထုံးစကံိ	ုလိကုန်ာပြင်းပြင်	့ဒကာင်းကျ ိုးြျမ်းသာ	မဂဂလာ	

အပြာပြာ	ပြည့်ဝဒစသည်ဟု	ယူဆကကြါသည်။

အစာဒရှာငပ်ြင်းပြင်	့ရနသ်ပူြစဒ်ကကာင်း	ဒကကာပ်ငာပြင်း

	 ြျ ိုြျင်းတစဦ်းသည	်အပြားတစဦ်းနငှ်အ့တ	ူမီးြိ	ု

တစြ်ထုမဲ	ှမီးကိ	ုဒဆးတမံီးညှပိြင်း	မပြ ပုြင်းကိ	ုမီးဒရှာင	်

ပြင်း၊	ြျင်းလိ	ု(မီးဒရှာင)်ဟ	ုဒြါ်သည။်	ထမင်းတစဝ်ိငု်း	

တည်းတငွ	်အတမူစားပြင်းကိ	ုအစာဒရှာငပ်ြင်း	(ြျင်းလိ	ု

ဒအ့ဒရှာင်)ဟုဒြါ်သည်။	ထိုသို့	ဒရှာင်ပြင်းသည	်မိမိ၏	

အလနွက်ကီးမားဒသာ	မဒကျနြြ်ျကက်ိ	ုဒြာပ်ြပြင်းပြစ	်

ခြီး	တစ်ြါတစ်ရံ	ရန်သူအပြစ်	သတ်မှတ်ဒကကာင်း	

ဒကကာ်ပငာပြင်းလည်း	ပြစ်သည်။

ဟင်းြျက်အကူြစ္စည်းများ

	 ြျ ိုြျင်းတို့သည်	ဟင်းြျက်အကူြစ္စည်းများ	

လည်း	အသုံးပြုတတက်ကရာ	နမနူာအြျ ို့ကိ	ုဒြာပ်ြလိကု	်

ြါသည်။

	 ပြာရည် ။ 	 	 	 ပြာရည်သည် 	 ြျင်း ပြည်နယ် 	

ဒတာငြ်ိငု်းဒေသတစဝ်ိကုတ်ငွ	်ရိုးရာဟင်းများ	အတကွ	်

]]ြျ ိုြျင်းထုံးစံအရ		

သမက်ေက်က	

ဒယာက္ခမေက်အား	

ကကက်သား	ဒကျွးဒမွး	

ရခြီး	ထိုကကက်သားကို	

သမက်ေက်က	

ပြန်စားပြင်း	

မပြုရဒြ။	

သမက်ေက်ကို	

ဒယာက္ခမေက်က	

ဝက်သားဒကျွးဒမွး	

ရခြီး	ထိုဝက်သားကို	

ဒယာက္ခမေက်က	

ပြန်စားပြင်း	

မပြုရဒြ။}}
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နာမညက်ကီးလကူကိုကမ်ျားသည်	့ဟင်းြျကအ်ကြူစ္စည်းတစမ်ျ ိုးပြစ၏်။	ကကကသ်ား၊	ဝကသ်ား၊	

နွားဒနာကသ်ား	စသည်	့အသားတစမ်ျ ိုးမျ ိုး	ြျကပ်ြုတရ်ာတငွ	်ဟင်းြတအ်ကအူပြစ	်သုံး၏။	

အသား၏	အရသာကို	နူးညံ့ထူးကဲဒစ၏။

	 ပြာရည်ပြုလုြ်ြုံမှာ	-

	 (၁)	 ဒပြာင်းြူးရိုး/ငှက်ဒြျာရွက်/ဆြ်နီအရိုး/	ြင်စိမ်းြူး	တစ်မျ ိုးမျ ိုးကိုပြစ်ဒစ၊	

တစ်မျ ိုးထက်ြို၍ပြစ်ဒစ	အဒပြာက်ြံရ၏။

	 (၂)	 ဒပြာက်သွားဒသာအြါ	မီးရှို့ရ၏။

	 (၃)	 မီးရှို့လိုရ့သည်ပ့ြာကိ	ုဒရစစ	်သိုမ့ဟတု	်ဝါးပြင်ရ့ကလ်ြုဒ်သာ	ဒရစစက်နဒ်တာ	့

ြွက်ထဲသို့	ထည့်ရ၏။

	 (၄)	 ထိုြွက်အဒြါ်မှ	သန့်ရှင်းဒသာဒရများကို	ဒလာင်းထည့်ရ၏။	ဒရသည်	ပြာ	

များကိ	ုပြတက်ာ	ဒအာကသ်ို	့တစကစ်ကက်ျဆင်းလာ၏။	ထိနုည်းအရ	ဒရပြင်	့

ပြန်စစ်ကာ	ရရှိလာဒသာပြာရည်ကို	အသုံးပြုပြင်းပြစ်၏။

	 ယြုအြါ	ြျင်းဒေသမှ	အပြားဒေသများသို့	သွားဒရာက်ဒနထိုင်ရသူအြျ ို့သည်	

ရိုးရာအစာလွမ်းသည့်အြါ	 ပြာမှုန့်ကို	ဒလလုံဒသာေူးများ၊	ြုလင်းများထဲထည့်ဒစကာ	

မှာယကူက၏။	ထိပုြာကိ	ုပြာရညလ်ြုက်ာသုံးကက၏။	ပမနမ်ာဒရှးဂန္ထဝငက်ဗျာတစြ်ေုတ်ငွ	်“ဝါး	

ပြာထည့်ကကို	အိုးနားတိုနှင့်”	ဟုြါရှိရာ	ယြင်ဒရှးဒြတ်	ြျ ိုြျင်းများသာမက	အပြားဒသာ	

ညီအစ်ကို	တိုင်းရင်းသားများလည်း	ပြာရည်ကို	စားသုံးြဲ့ကကခြီး	ထိုဓဒလ့တိမ်ဒကာသွား	

ဟန်	ရှိသည်။	ြျ ိုြျင်းကမူ	ယြုတိုင်	စားဒနကကဆဲပြစ်သည်။

	 ြျင်းတက်။			ြျ ိုြျင်းရိုးရာ	ဟင်းလျာများတွင်	မြါမပြစ်ဆိုရဒလာက်ဒအာင်	အသုံး	

တငွဒ်သာ	ဟင်းြျကအ်ကြူစ္စည်းပြစသ်ည။်	ြျင်းတကသ်ည	်ကိယုတ်ငွ်းအြြူျနိက်ိ	ုပမငှ်တ့င	်

ဒြးသပြင့်	အဒအးေဏ်ကို	များစွာ	ြုြံကာကွယ်ဒြးနိုင်ဒသာ	အစွမ်းရှိသပြင့်	အလွန်ဒအး	

ဒသာ	ြျင်းဒတာင်တန်းဒေသနှင့်	ကိုက်ညီလှဒြသည်။	ထန်းလျက်နှင့်	ြျင်းကို	ပြုတ်ထား	

ဒသာ	ြျင်းပြုတ်ဒရဒသာက်ပြင်းသည်	အရက်ဒသာက်ပြင်းကဲ့သို့အဒအးေဏ်ကို		ြံနိုင်ရည်	

ရှိြါသည်။	ြျ ိုြျင်းတို့သည်	ဒသငယ်ဒဇာပြင့်	ဒပမာဒနသူ၏	ငယ်ထိြ်တွင်	ထုဒြျထားဒသာ	

ြျင်းတက်များ	အုံကာ	အာဒငွ့ပြင့်	မှုတ်ဒြးခြီး	အသက်ကယ်တတ်ကက၏။	အြျ ို့	 ပြန်ရှင်	

သည်။

	 ြါ့ြိုင်ရွက်။			ကကက်သားသုြ်ရာတွင်	အနံ့အရသာထူးကဲဒစဒသာ	အရွက်တစ်မျ ိုး	

ပြစ်သည်။	ထိုင်းလူမျ ိုးတို့ကလည်း	ထိုအရွက်ကို	ြါ့ြိုင်ဟုြင်	ဒြါ်ကကရာ	တူညီဒန၏။

နမူနာ	အစားအစာများ

	 ဒအတ့ွ။ီ			ြျ ိုြျင်းများက	ဒအတ့ွ	ီဟ	ုဒြါ်ပြင်းမှာ	(ဒအ=့စား)(တွ=ီအရည)်	အြတစ်ား	

အရညဒ်သာကရ်ဒသာ	အစားအစာဟ	ုဆိလုိြုါသည။်	ဒအတ့ွတီစြ်ွစဲားလျှင	်အားအငပ်ြည်ခ့ြိုး၊	

ြနွအ်ားတိုး၊	အဆာဒပြ၊	အဒမာြနံိငု၊်	သကလ်ုဒံကာင်းသညဟ်	ုြျ ိုြျင်းများက	ဆိကုကသည။်



wdkif;&if;om;a&;&m92

	 ြျကပ်ြုတစ်မီြံုမံှာ		ဒပြာင်းြူး	ဒပြာင်းဆနန်ငှ့	်အသားဒပြာကအ်သားစိ	ုစသညတ်ိုက့ိြုါ	

ဒရာဒနှာခြီးနူးအဒိနဒအာင	်အဒတာက်ကာကကာပြုတထ်ားရြါသည။်	ထိပုြုတရ်ညက်ိ	ုနွားဒနာက	်

သား၊	အမဲသား	အသားတစ်မျ ိုးမျ ိုးနှင့်	အပြား	ြရမ်းကဒစာ့သီး၊	ြဲသီး၊	နံနံြင်နှင့်	မြါမပြစ်	

ငရုတ်သီးစိမ်းမီးသင်းဒထာင်း၊	ြျင်း(ဂျင်း)ဒထာင်းတို့ကို	သံြုရာသီးဒလးညှစ်ခြီး		စားသုံး	

တတ်ကကြါသည်။	ဒေသအလိုက်ြျက်ပြုတ်ြုံအနည်းငယ်	ကွဲလွဲြါသည်။	ဒပမာက်ြိုင်း	

ြျင်းဒတာင်တွင်	ဒအ့တွီကို	ဆာဗူးသီးဟုဒြါ်ြါသည်။

	 ကကက်သားသုြ်။			ကကက်သားကို	နူးဒအာင်ပြုတ်ခြီး	အသားများ	နွှင်ထားရြါသည်။	

ြျင်း၊	ြါြ့ိငုရ်ကွ	်၊	ငရတုသ်ီးစမိ်းများကိ	ုညကဒ်အာင	်ဒထာင်းကာ	ကကကသ်ားထသဲို	့ထည်ရ့ြါ	

သည်။	ဆားထည့်ကာ	နယ်ြတ်ခြီး	သုြ်ရြါသည်။

အမ်းမ်ဒလာင်ရှေီ

ကိုးကားြျက်များ

၁။	 စာဒရးသူ၏	မိြင်ကကီးဒေါ်လှုးဟုန်း	ဒပြာပြြျက်များ

၂။	 ဆလိုင်းဓူဝံနီ၏	ြျ ိုတို့အြျင်းြျင်း	စစ်ြင်းြုံ၊	ြျင်းမဂ္ဂဇင်း	(၁၉၈၀-၈၁)
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အုန်းဒမာင်းကို	ဝါးြိုးဝါး	သို့မဟုတ်	

သစ်သားပြင့်ပြုလုြ်ကကသည်။

နှစ်ြက်ြိတ်	ဝါးြိုးဝါးကို	အလျားလိုက်၊	အတန်းလိုက်	

အဒြါက်ဒြာက်ခြီး	တီးဒြါက်စရာတုတ်ပြင့်

တွဲြက်ထားပြင်းကို	အုန်းဒမာင်း	ဒြါ်သည်။

bkef;awmfBuD;ausmif;ESifh tkef;armif;acgufjcif;"avh

udkausmfpGm(usdKufyd)
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	 “တုတ်...တုတ်...တုတ်...တုတ်”	ဟူ၍ကကားရဒသာအသံသည်	ရွာဦးဒကျာင်းမှ	

အနု်းဒမာင်းဒြါကသ်	ံပြစသ်ည။်	အသသံည	်ကျယရ်ာမ	ှတိုးသွားလိကု၊်	တိုးရာမ	ှကျယသ်ွား	

လိုက်ပြင့်	နားဒထာင်ဒကာင်းဒသာ	အသံတစ်မျ ိုးြင်ပြစ်သည်။	ထိုအသံကို	ေုန်းဒတာ်ကကီး	

ဒကျာင်းမ	ှနနံကအ်ရဏုမ်တကမ်	ီကကားရဒလရ့ှြိါသည။်	အရဏုမ်တကမ်	ီောသာတရားကိ	ု

အဒပြြလံှုြန်ိုးလိကုဒ်သာ	မဂဂလာရှသိည်အ့သပံြစသ်ည။်	စာဒရးသတူိုဒ့ေသမှာမ	ူအနု်းဒမာင်း	

ဒြါက်ပြင်းသည့်	ယဒန့အထိရှိဒနြါသည်။	ယြင်က	ဒြျာက်ကွယ်လုပြစ်ခြီးဒနာက်	ယြု	

တစြ်န	်ပြနလ်ညဒ်ြါ်ဒြါကလ်ာြဲပ့ြင်း	ပြစြ်ါသည။်	အသစဒ်တ	ွေယဒ်လာကဒ်ကာင်းဒကာင်း	

အဒဟာင်းတလညလ်ညဆ်ိသုကဲသ့ိုြ့င	်ဒရှးဒြတက်	အသုံးပြုြဲသ့ည်	့ပမနမ်ာအ့နု်းဒမာင်းဒြါက	်

ပြင်းဓဒလသ့ည	်တစြ်နပ်ြနလ်ညန်ိုးထလာြဲပ့ြင်းမှာ	အလနွြ်င	်ဝမ်းဒပမာကစ်ရာပြစသ်ည။်

	 စာဒရးသူတို့	ယဒန့ဒြါ်ဒဝါ်ဒနဒသာ	အုန်းဒမာင်းကို	“တုံးဒမာင်း”ဟုလည်း	ဒြါ်ြါ	

သည်။	ယြုအြါမှာဒတာ့	“တုံးဒမာင်း”မှ	“အုန်းဒမာင်း”ဟူ၍သာ	အမည်တွင်ဒနြါဒတာ့	

သည။်	စာဒရးသအူဒနပြင်	့အနု်းဒမာင်းဟ၍ူသာ	သုံးနှုန်းသွားမညပ်ြစြ်ါသည။်	အနု်းဒမာင်း	

သည	်ဒရှးယြငက်	အများအားပြင်	့ေနု်းဒတာက်ကီးများ၌သာ	ရှကိကသည။်	အနု်းဒမာင်းဒြါက	်

ပြင်းဓဒလသ့ညလ်ည်း	ေနု်းဒတာက်ကီးဒကျာင်းများ၌သာ	ရှြိါသည။်	အမိမ်ျား၌	အနု်းဒမာင်း	

ထားပြင်းမျ ိုး	မရှိဒြ။ေုန်းဒတာ်ကကီးဒကျာင်းများ၌	အုန်းဒမာင်းရှိကကဒသာ်လည်း	ဒကျာင်း	

တိုင်း	အုန်းဒမာင်းဒြါက်ကကသည်မဟုတ်ဒြ။	အုန်းဒမာင်းဒြါက်ပြင်း	အစဉ်အလာရှိသည့်	

ဒကျာင်းများသာ	ဒြါက်ဒလ့ရှိ ကကသည်။	တြျ ို့ဒသာေုန်းဒတာ် ကကီးဒကျာင်းများမှာမူ	

ဒကကးစည်သာ	တီးဒလ့ရှိကကသည်။

										အုန်းဒမာင်းကို	တုံးဒမာင်းဟုဒြါ်ကကသလို	ကလတက်ဟုလည်း	ဒြါ်ကကသည်။	

ကလတက်ဟူသာ	ဒဝါဟာရကို	ပမန်မာအေိဓာန်တွင်	“အဒြါင်းထွင်းထားဒသာ	သစ်တုံး	

စညတ်စမ်ျ ိုး၊	တုံးဒမာင်း၊	အနု်းဒမာင်း”ဟ	ုြငွ်ဆ့ိထုားသည။်	“ကလား”ဟ	ုအသထံကွဒ်သာ		

မနွဒ်ဝါဟာရ“ကလး”၏	အနကက်ိ	ု“ဒပြာကလ်နှ့်၊	ဒမာင်းနငှ၊်	ရငှ်းလင်းပြင်း”ပြစခ်ြီး	“တက”်	

၏အနကက်ိမု	ူ“တီးပြင်း၊	ဒြါကပ်ြင်း၊	ရိကုပ်ြင်း၊	နကှပ်ြင်း”ဟ	ုအေဓိာနဋ်ကီာ၌	ြငွ်ဆ့ိထုား	

ဒကကာင်းသိရသည်။	ထို့ဒကကာင့်	“ကလတက်”၏အဓိြ္ပာယ်မှာ	“ဒပြာက်လှန့်၊	ဒမာင်းနှင်	

ရငှ်းလင်းရနတ်ီး၊	ဒြါက၊်	ရိကုန်ကှစ်ရာြစ္စည်းတစမ်ျ ိုး”ဟအုဓြိ္ပာယရ်သည။်	ကလတကက်ို

ဒနာကထ်ြအ်ဓြိ္ပာယြ်ငွ်ဆ့ိထုားသညမ်ှာ	“ဒကျးငကှတ်ရိစ္ဆာနမ်ျားကိ	ုဒပြာကလ်နှ့်ဒမာင်းနငှ	်

ရှင်းလင်းရန်	တီး၊	ဒြါက်၊	ရိုက်နှက်စရာ	အဒြါင်းြါသည့်	တုံးတို၊	ဝါးတို”	ဟု	ထြ်ဆင့်	

ြွင့်ဆိုထားဒကကာင်း	ပမန်မာ့စွယ်စုံကျမ်းမှာ	ဒြာ်ပြထားသည်ကို	ဒတွ့ရသည်။	ထို့ဒကကာင့်	

ကလတက်ကို	တုံးဒမာင်း၊	အုန်းဒမာင်းဟုလည်း	ဒြါ်ဆိုဒကကာင်းထင်ရှားသည်။	ထို့ပြင်	

အဂဂလြိတ်ို	့ပမနမ်ာနိငုင်အံထကြ်ိငု်းကိ	ုသမိ်းြိကုခ်ြီးဒနာက	်အနု်းဒမာင်းကိ	ုအဂဂလြိက်လုား	

ပြူများ	တက်လာလျှင်	အြျက်ဒြးရာ၌	အသုံးပြုကကသပြင့်	“ကုလားတက်”ဟူဒသာ	ဗန်း	

စကား	ဒြါ်ဒြါက်လာြဲ့ပြန်သည်။	ထို့ဒကကာင့်	ပမန်မာနိုင်ငံအထက်ြိုင်းတွင်	သုံးစွဲဒနဒသာ	

အနု်းဒမာင်းသည	်ကလုားပြူတိုဒ့ကကာင်	့ကလုားတကဟ်ဒူသာ	ဗန်းစကားအပြစ	်ဒပြာင်းသွား	

ပြန်သည်။	ေါဒကကာင့်မို့	 “ကံမဒကာင်း	အုန်းဒမာင်းကုလားတက်ပြစ်”ဟူ၍	ဆိုရိုးစကား	
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ဒြါ်ဒြါက်လာြဲ့သည်။

	 ေုန်းဒတာ်ကကီးဒကျာင်းများ၌	အုန်းဒမာင်းကို	ေယ်အြျနိ်ဒြါက်ကကသလဲ။	နံနက်	

အရုဏ်တက်ြျနိ်	ဒြါက်ဒလ့ရှိသလို	ဒန့ဆွမ်းစားြျနိ်မှာလည်း	ဒြါက်ဒလ့	ရှိသည်။	အရုဏ်	

တကြ်ျနိဒ်ြါကပ်ြင်းသည	်ေရုားဝတပ်ြု	ပြင်းအတကွပ်ြစသ်လိ	ုဒကျးလကဒ်ေသများအတကွ	်

နာရီလည်း	ပြစ်သည်။	ေုန်းဒတာ်ကကီးဒကျာင်းမှ	အုန်းဒမာင်းသံကိုနားဒထာင်၍	အြျနိ်ကို	

ြန့်မှန်းကကရသည်။	ဆွမ်းြျက်ြို့	ထရသည်။	ထို့ဒကကာင့်	အုန်းဒမာင်းသံသည်	ဒကျးလက်	

ဒေသ၏	နာရြီငပ်ြစသ်ည။်	တြျ ို့ဒသာေနု်းကကီးဒကျာင်းများဆိလုျှင	်ဒန့ေက	်ဆမွ်းမစား	

မ	ီအနု်းဒမာင်းဒြါကဒ်လရ့ှသိည။်	ဒန့ေက	်အနု်းဒမာင်း	ဒြါကပ်ြင်းနငှ်ြ့တသ်က၍်	စာဒရးသ	ူ

ြတ်ြူးြဲ့သည့်ကို	ဒြာ်ပြြျင်ြါသည်။	ဂျြန်ဒြတ်က	ပြစ်သည်။	စစ်ကိုင်းဒတာင်ရိုး	မဂဂလာ	

ဒစတီဒြျာင်သို့	ဂျြန်အရာရှိတစ်ဦးနှင့်	စကားပြန်တစ်ဦးဒရာက်ရှိလာရာ	ဆွမ်းစားြျနိ်	

အနု်းဒမာင်းဒြါကြ်ျနိန်ငှ်	့ကကုံဒလသည။်	ထိအုြါ	ဂျြန	်အရာရှကိ	စကားပြနက်ိ	ုောဒကကာင်	့

ဒြါက်သလဲဒမးရာ	စကားပြန်က	ဆွမ်းစားြျနိ်နီးခြီမို့	ဒြါက်ဒကကာင်း	ပြန်ဒပြာဒလသည်။	

ထို့အြါ	ဂျြန်အရာရှိက	သူများလှူဒသာ	ဆွမ်းစားတာဒတာင်	အုန်းဒမာင်းဒြါက်ခြီး	စား	

သည။်	ကိယု်ေ့ာသာရှာစားရင	်အဒပမာကဒ်ြာကခ်ြီး	စားများစားမလားမသေိူးဟ	ုမတှြ်ျက	်

ပြုြဲ့ဒကကာင်း	ြတ်ြဲ့ရြူးြါသည်။

	 အနု်းဒမာင်းဒြါကပ်ြင်းနငှ်ြ့တသ်က၍်	စကားပြနက်	မဂဂလာဒစတဆီရာဒတာက်ကီးကိ	ု

ဒမးဒလျှာကရ်ာ	ဆရာဒတာက်ကီးက	ေနု်းကကီးတို	့ယြလုိ	ုဒကကးဒမာင်းတီး၊	အနု်းဒမာင်းဒြါက	်

တာ	ကကားြျင်လို့	မဟုတ်ြါေူး။	ေုရားြူးရဟန်းသံဃာဒတာ်ဒတွ	ဆွမ်းအတွက်	မပြည့်စုံ	

ဒသးရင်	သညဒ်နရာမှာ	ဆွမ်းနှင့်	ဆွမ်းဟင်းအပြည့်အစုံရှြိါတယ်။	ဆွမ်းစားကကဒတာ်မူကက	

ြါလို	့အသဒိြး	ြတိက်ကားပြင်းလို	့ဒပြဆိဒုတာမ်သူည။်	ထိုအ့ပြငလ်ည်း	ဆမွ်းေကာ၊	ဆမွ်းအမ	

ဒတ	ွလှူေါန်းထားသညက်ိ	ုသဃံာဒတာမ်ျား	ေဉု်းဒြးသုံးဒဆာငဒ်တာမ့ှာ	ပြစသ်ည်အ့တကွ	်

အလှူရှင်များအဒနပြင့်	ဆွမ်းလှူပြင်းဒကာင်းမှုကို	သာဓုဒြါ်နိုင်ြို့	အသိဒြးပြင်းအဒနပြင့်	

အုန်းဒမာင်း၊	ဒကကးဒမာင်းဒြါက်ပြင်းပြစ်ဒကကာင်း	ဆရာဒတာ်က	ရှင်းပြသည်ဟုဆိုသည်။	

ဤကား	Facebook	၌	စာဒရးသူြတ်ြဲ့ရသည်ကို	ပြန်လည်မျှဒဝပြင်း	ပြစ်ြါသည်။	အလွန်	

ြျစ်စရာဒကာင်းသည့်	ပမန်မာ့ဓဒလ့တစ်ြုပြစ်သည်။

	 အုန်းဒမာင်းကို	ဝါးြိုးဝါး	သို့မဟုတ်	သစ်သားပြင့်	 ပြုလုြ်ကကသည်။	နှစ်ြက်ြိတ်	

ဝါးြိုးဝါးကို	အလျားလိုက်၊	အတန်းလိုက်	အဒြါက်ဒြာက်ခြီး	တီးဒြါက်စရာတုတ်ပြင့်	

တွြဲကထ်ား	ပြင်းကိ	ုအနု်းဒမာင်း	ဒြါ်သည။်	သစသ်ားတုံးမှာဆိလုျှင	်အဒြါကန်ှုတြ်မ်းသားကိ	ု

တည့်တည့်	ထွင်းဒြာက်ခြီးဒနာက်	အတွင်းြိုင်း၌	ြဒစာက်အက္ခရာထွင်းဒြးရသည်။	

တုတ်ပြင့်	အဒြါက်	နှုတ်ြမ်း၏	ဒေးေက်ကို	တီးြတ်အသုံးပြုရသည်။	အုန်းဒမာင်း	

ဟဒူသာစကားတငွ	်“အနု်း”	သည	်ပမညသ်၊ံ	ဟနိ်းသပံြစသ်ည။်	“ဒမာင်း”ကိ	ုအေဓိာနဋ်ကီာ၌	

“ဒအာ်သည်၊	ပမည်သည်၊	ဒအာ်သံ၊	 ပမည်သံ၊	ဒအာ်ပမည်၍နှင်သည်၊	ဒပြာက်လှန့်သည်”ဟု	

ဆိဒုကကာင်းသရိသည။်	ထိုဒ့ကကာင်	့အနု်းဒမာင်းဟသူညမ်ှာ	ဟနိ်းသည်အ့ရာ၊	ပမညဟ်နိ်းဒစသည်	့

တီးစရာဟု	အဓိြ္ပာယ်	ရသည်။
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											အုန်းဒမာင်းကို	အများအားပြင့်	သစ်သားပြင့်သာ	ပြုလုြ်ကကသည်။	ဝါးြိုးဝါးပြင့်	

လည်း	ပြုလြုဒ်လရ့ှြိါသည။်	အနု်းဒမာင်းကိကုျွန်းသား၊	ဆီးသား၊	ကကု္ကိုသားတိုပ့ြင်	့ပြုလြု	်

ဒကကာင်း	သရိသည။်	အများအားပြင်	့ကျွန်းသားပြင်	့ပြုလြုဒ်လရ့ှကိကသည။်	ြဒိတာကသ်ား	

ကိုလည်း	အသုံးပြုကကသည်။	ကျွန်းသား၊	ြိဒတာက်သားတို့သည်	အသံပမည်ဒသာြစ္စည်း	

ပြုလုြ်ရန်	အဒကာင်းဆုံးအသား	ပြစ်သည်။	အုန်းဒမာင်းပြုလုြ်ရာတွင်	သတ်မှတ်ြျက်	

စည်းကမ်းများ	ရှိြါသည်။	ထို့စည်းကမ်းနည်းအတိုင်း	 ပြုလုြ်ကကရသည်။	 ပြုလုြ်ရမည့်	

နည်းစနစ်ကို	ဒရှးလူများက	စာြျ ိုးမှတ်သားထားြဲ့ကကသည်။

	 “ထိြ်ဝတစ်ပြန်၊	အနားြံ

	 သုံးပြန်အလယ်ထား။

	 ဒလးြျ ိုးတစ်ြျ ိုး၊	ြယ်သုံးြျ ိုး

	 တစ်ြျ ိုးအဒြါက်ထား။

	 ဒလးသစ်ကဒအာက်၊	လိုက်၍ဒြာက်

	 ဒဝးဒရာက်ဒသာင်းတိုင်ကကား”

ဟူဒသာ	သံဒြါက်ကဗျာပြင့်	အုန်းဒမာင်းပြုလုြ်နည်းကို	ဒရးသားထားြဲ့သည်။	

	 အနု်းဒမာင်းပြုလြုမ်ည်	့အသားတစမ်ျ ိုးမျ ိုး၏	ထြိဝ်အကျယအ်တိငု်း	အနားတစြ်က	်

အလျားထားရသည။်	ယင်း၏သုံးဆမှာ	အနု်းဒမာင်းအဒြါင်း၏	အရညှပ်ြစသ်ည။်	အနု်းဒမာင်း	

အဒြါင်း၏အကျယက်ိ	ုထြိဝ်အကျယ၏်	ဒလးြုြံုလံျှင	်တစြ်ုထံားရသည။်	အဒြါကန်ှုတြ်မ်း	

ကိ	ုလကဒ်လးသစြ်န့်	အထထူားရသည။်	စထငွ်းစတငွ	်အတည်ထ့ငွ်းခြီး	လိအုြဒ်သာနှုတြ်မ်း	

အထူကိုရရှိမှ	ြဒစာက်အက္ခရာြုံသဏ္ဌာန်အတွင်းလှိုက်၍	ထွင်းရသည်။	 ကကက်ဒပြြတ်	

ဒထာက်နှစ်ြုဒြါ်တွင်	ကန့်လန့်ပြတ်ထား၍ပြစ်ဒစ၊	သစ်ြင်	သို့မဟုတ်	တန်းတစ်ြုြုတွင်	

ြျတိဆ်ွ၍ဲပြစဒ်စ	ထားကကသည။်	စာဒရးသတူိုဒ့ေသရှ	ိေနု်းဒတာက်ကီးဒကျာင်းများမှာမ	ူတန်း	

တငွ	်ြျတိဆ်ွထဲားသညက်ိ	ုဒတွ့ရသည။်	အနု်းဒမာင်းဒြါကဒ်သာ	တတုတ်မံှာ	လကဒ်မာင်းြန့်	

တတု၍်	တစဒ်တာငြ်န့်	ရညှြ်ါသည။်	တြျ ို့အနု်းဒမာင်းများဆိ	ုြနုစဒ်ြြန့်အထ	ိရညှသ်ည။်	

ရန်ကုန်ခမို့	ဒကျာက်ကုန်းမဟာဒဗာဓိစာသင်တိုက်ရှိ	အုန်းဒမာင်းဆိုလျှင်	ြုနစ်ဒြအထိ	

ရှဒိကကာင်း	သရိသည။်	ထိုပ့ြင	်ရနက်နုခ်မို့	ဒပြာကထ်ြက်ကီးေရုား၊	ြဂု	ံနတဒ်လျှာငဒ်ကျာင်းဒရှ့	

တမာြငတ်ငွ	်အနု်းဒမာင်းများ	ြျတိဆ်ွထဲားသညက်ိလုည်း	Facebook	ဒြါ်၌	ြရီးသွားသူများ	

တင်ထားသည်ကုိလည်း	ဒတွ့ရသည်။	အုန်းဒမာင်းကိ	ုအထကဒ်ြာပ်ြြါ	အတိငု်းအတာ	နည်း	

စနစအ်တိငု်း	ပြုလြုြ်ါက	အနု်းဒမာင်း	ဒြါကလ်ိကုလ်ျှင	်အသကံိ	ုစကကဝဠာတိကုတ်စဒ်သာင်း	

(ဒသာင်းတိငု)်ကြင	်ကကားဒအာင	်အသထံကွမ်ညဟ်	ုဆိလုိဟုနတ်ြူါသည။်	လဒူပြတတိြ်ျနိ	်

နံနက်ဒစာဒစာဆိုလျှင်	နှစ်မိုင်ြန့်ဒလာက်ကြင်	ြြ်သဲ့သဲ့	 ကကားနိုင်ြါသည်။	အုန်းဒမာင်း	

ထငွ်းရာတငွ	်အထကြ်ါနည်းအတိငု်း	ထငွ်းကကသလိ	ုကျားြါးစြထ်ငွ်းနည်းမျ ိုးလည်း	ရှသိည။်	

အဆိုြါ	ထွင်းနည်းပြင့်	ထွင်းထားဒသာ	အုန်းဒမာင်းကို	ြြုက္ကူခမို့	မဟာဝိသုတာရာမ	

ဒကျာင်းတိုက်၌		ရှားရှားြါးြါးဒတွ့နိုင်သည်ဟု	သိရသည်။
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											အုန်းဒမာင်းကိုတီးြတ်ရာတွင်	အဒနှးအပမန်	

အြျက်အမျ ိုးမျ ိုးတီးြတ်ဒလ့	ရှိြါသည်။	ဤကား	

အသ၏ံသဒကဂတဟြုင	်ဆိရုဒြမည။်	အသအံနမိ်အ့ပမင်	့

လည်း	ရှိသည်။	ကျယ်ရာမှ	တိုးသွားသည်။	တိုးရာမှ	

ပြန်ကျယ်လာသည်။	တီးြတ်နှုန်း	ကျဲသွားတတ်သလို	

တီးြတ်နှုန်း	စိြ်သွားသည်များလည်း	ရှိသည်။	အသံ	

အဒရအတကွ	်အဒနှးအပမန၊်	အသကွအ်ကျ	ဲတီးြတသ်	ံ

နှုန်းဒြါ်မတူည၍်	အဓြိ္ပာယအ်မျ ိုးမျ ိုးရှြိါသည။်	ထိုပ့ြင	်

အနု်းဒမာင်းသကံိ	ု“ြျကက်ကီးသ၊ံ	ဒမျှာသ၊ံ	ြတိသ်”ံ	ဟ၍ူ	

သုံးမျ ိုးရှိြါသည်။	အုန်းဒမာင်းစဒြါက်ရာတွင်	မှန်မှန်	

ဒြါကသ်သံည	်ြျကက်ကီးသပံြစသ်ည။်	ြထမဒြါကြ်ျက	်

အဒရအတွက်	 ပြည့်သွားြါက	ြြ်ပမန်ပမန်	အသံြျင်း	

ဆကလ်လုဒုြါကပ်ြင်းသည	်ဒမျှာသပံြစသ်ည။်	ေတုယိ	

ဒမျှာသဒံြါကခ်ြီးဒနာက	်ဒနာကဆ်ုံးဒြါကလ်ိကုဒ်သာ	

တစြ်ျက၊်	နစှြ်ျက၊်	သုံးြျက	်စသည်အ့သကံိ	ုြတသ်ဟံ	ု

ဒြါ်သည။်	အန္တရာယက်ကုံ၍	အဒရးဒြါ်စဒုြါ်လျှင	်အတွ	ဲ

လိကုအ်သ	ံသုံးြျကက်ိ	ုသုံးကကမိ	်တီးြတရ်သည။်	အသ	ံ

လျငပ်မနစ်ွာ	ြြသ်ကွသ်ကွတ်ီးြတြ်ါက	အန္တရာယက်ကုံ	

၍အဒရးကကီးခြီဟု	အဓိြ္ပာယ်သက်ဒရာက်သည်။	မီး	

ဒလာင်လျှင်ဒြါက်ဒသာ	အြျက်ဒြးသံဒြျာင်းဒြါက်	

သကဲ့သို့ပြစ်သည်။

	 ထို့ ပြင်	အုန်းဒမာင်းသံကို	အြျနိ်နာရီအပြစ်	

လည်း	သတမ်တှအ်သုံးပြ ကုကသည။်	ထိုပ့ြင	်ဒန့ကိလုည်း	

ရည်ညွ န်း ဒြါက် ကကသည် ။ 	 နံ နက် ဒစာဒစာတွ င် 	

အုန်းဒမာင်းသံ	တစ်ြျက်တည်းသာ	ထွက်ဒြါ်ခြီး	ရြ်	

သွားလျှင	်တနဂဂဒနဒွန့ဟ	ုသတမ်တှသ်ည။်	နစှြ်ျကပ်ြင်	့

ရြသ်ွားြါက	တနလဂာ၊	သုံးြျက	်အဂဂါ၊	ဒလးြျက	်ဗေု္ဓဟူး၊	

ငါးြျက်	ကကာသြဒတး၊	ဒပြာက်ြျက်	ဒသာကကာ၊	ြုနစ်	

ြျက	်စဒန	စသညပ်ြင်	့ဒန့ကိ	ုအြျကဒ်ရအလိကု	်သတ	်

မတှထ်ားသည။်	ထိုပ့ြင	်လဆန်း	၁	ရက၊်	၂	ရကမ်	ှလပြည်	့

ဒန့အထိနှင့်	လဆုတ်	၁	ရက်၊	၂	ရက်မှ	လကွယ်ဒန့	

အထိကို	သိရှိနိုင်ဒစရန်	အုန်းဒမာင်းသံများလည်း	ရှိ	

ဒကကာင်း	သိရသည်။

]]တြျ ို့ဒသာ	

ေုန်းဒတာ်ကကီး	

ဒကျာင်းများ၌	

အုန်းဒမာင်းကို

ဒန့၊	နာရီ၊	လဆန်း၊	

လဆုတ်ရက်များ	

သိနိုင်ရန်	

အသုံးပြုကကသလို	

ြဋ္ဌာန်း	၂၄	ြစ္စည်း	

သဒကဂတ	

အပြစ်လည်း	အသုံးပြု	

ကကသည်။}}
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	 တြျ ို့ဒသာေနု်းဒတာက်ကီးဒကျာင်းများ၌	အနု်းဒမာင်းကိ	ုဒန၊့	နာရ၊ီ	လဆန်း၊	လဆတု	်

ရကမ်ျားသနိိငုရ်န	်အသုံးပြုကကသလိ	ုြဋ္ဌာန်း	၂၄	ြစ္စည်းသဒကဂတအပြစလ်ည်း	အသုံးပြုကက	

သည်။	အုန်းဒမာင်းကို	နံနက်	အရုဏ်တက်ြျနိ်၌	အဆုံးသတ်	၂၄	ြျက်ဒြါက်ြါက	ြဋ္ဌာန်း	

၂၄	ြစ္စည်းကိရုညည်ွှန်း၍	ဒြါကပ်ြင်းပြစသ်ည။်	ထိအုြျနိမ်ျ ိုး၌	ေရုားကိအုာရုပံြု၍	ကသုိလု	်

တရား	ြွားများနိုင်သည်။	နံနက်ဒစာဒစာ	အုန်းဒမာင်းဒြါက်သံသည်	ဒကျးရွာဓဒလ့အရ	

ဆွမ်းြျက်ရန်	နှိုးဒဆာ်သံ	ပြစ်သည်။	သက်ကကီးရွယ်အိုများအဒနပြင့်	ေုရားဝတ်တက်ရန်	

အြျနိက်ျဒရာကခ်ြပီြစဒ်ကကာင်း	သတဒိြးသလံည်း	ပြစသ်ည။်	ကသုိလုဒ်ရးေကတ်ငွ	်များစွာ	

အကျ ိုးပြုသလို	တစ်နယ်မှ	တစ်နယ်	သို့မဟုတ်	မိမိခမို့ရွာများတွင်	လုြ်ငန်းြွင်ဝင်ရန်၊	ြရီး	

သွား၍	ကနုဒ်ရာင်း၊	ကနုဝ်ယ	်စီးြွားရှာသွားရန	်အြျနိတ်နခ်ြဟီ	ုသတဒိြးဒသာအသလံည်း	

ပြစသ်ည။်	ထိုဒ့ကကာင်	့ေနု်းဒတာက်ကီးဒကျာင်းများမ	ှအနု်းဒမာင်းသသံည	်ကသုိလုဒ်ရးအတကွ	်

ပြစ်သလို	လူမှုစီးြွားဒရးအတွက်လည်း	အသုံးဝင်ဒသာ	ပမန်မာ့လက်မှုြစ္စည်းတစ်မျ ိုး	ပြစ်	

ြါသည်။

		 ယြငက်စခြီး	ယြအုြျနိအ်ထ	ိေနု်းဒတာက်ကီးဒကျာင်းများ၌	ဒကျာင်းအြိဒ်ကျာင်းစား	

ေနု်းဒတာက်ကီးဒကျာင်းသားများ	ရှကိကြါသည။်	ဒန့ေက	်ေနု်းဒတာက်ကီးများနငှ်အ့တ	ူဆမွ်းြ	ံ

ထွက်ရသည်။	ညေက်	ဝတ်ကကီးဝတ်ငယ်ပြုကကရသည်။	ထို့ဒနာက်	ေုန်းဒတာ်ကကီး၏ဆုံးမ	

စကားများကို	နားကကားြွင့်ရကကသည်။	ဤကား	လိမ္မာယဉ်ဒကျးပြင်း၏	အဒပြြံအုတ်ပမစ်	

ပြစ်သည်။	ထို့ဒနာက်	ဒကျာင်းသားများသည်	စုဒြါင်းအိြ်ကကရသည်။	ထို့ဒနာက်	တာဝန်	

ကျဒသာဒကျာင်းသားသည်	နံနက်အရုဏ်မတက်မီ	အုန်းဒမာင်းဒြါက်ရြါသည်။	ထိုသို့	

ဒြါကရ်ာတငွ	်မမိတိို၏့ဒကျးရွာဓဒလအ့တိငု်း၊	သဒကဂတသတမ်တှြ်ျကအ်တိငု်း	ဒြါကက်က	

ရသည်။	တစ်ြါတစ်ရံ	ကိုရင်ကဒလးများက	ဒြါက်ကကသည်။	တြျ ို့က	အုန်းဒမာင်းဒြါက်	

၍	စာသင်တိုက်အတွင်းရှိ	စာသင်သားရဟန်းသံဃာဒတာ်များကို	နှိုးပြင်းပြစ်သည်။	

													အုန်းဒမာင်းကို	နံနက်အရုဏ်တက်	ဒလးနာရီတွင်	ဒြါက်ကကသလို	နံနက်ြိုင်း	ရှစ်	

နာရ၊ီ	ကိုးနာရ	ီဆမွ်းြထံကွြ်ျနိလ်ည်း	ဒြါကက်ကသည။်	ညဒနြိငု်းနငှ်ည့ြိငု်း	ေရုားဝတတ်က	်

ရန	်နှိုးဒဆာသ်ည်အ့ဒနပြင်လ့ည်း	ဒြါကက်ကသည။်	ယြအုြါ	ေနု်းဒတာက်ကီးဒကျာင်းများ၌		

အုန်းဒမာင်းဒြါက်သံသည်	ဆိတ်သုဉ်းလာသည်။	အဒကကာင်းမှာ	ေုန်းဒတာ်ကကီးဒကျာင်း	

များ၌	ကိုရင်၊	ဒကျာင်းသားမရှိပြင်းနှင့်	နည်းြါးလာပြင်းတို့ဒကကာင့်	 ပြစ်သည်။	သို့ဒသာ်	

အညာဒကျးလကဒ်ေသများတငွ	်ရှဒိသးသလိ	ုစာဒရးသတူိုဒ့ေသမှာလည်း	ရွာဒြါ်	ေနု်းဒတာ	်

ကကီးဒကျာင်း	ဒလးဒကျာင်းအနက်	နှစ်ဒကျာင်းမှာ	အုန်းဒမာင်းရှိခြီး	အုန်းဒမာင်းဒြါက်သံ	

ကိုလည်း	ကကားရဒလ့ရှိြါသည်။

										နဂိုံးြျုြဆ်ိရုလျှင	်အနု်းဒမာင်းဒြါကပ်ြင်းသည	်ေနု်းဒတာက်ကီးဒကျာင်းများမှာ	သဒန္ဓ	

တညြ်ဲပ့ြင်းပြစသ်ည။်	အြျကဒ်ြးသအံပြစလ်ည်းဒကာင်း၊	ကသုိလုဒ်ရးအတကွ	်လည်းဒကာင်း	

အသုံးပြုကကသည်။	ထို့ပြင်	ဒရှးဒြတ်က	ဒကျးလက်ဒေသများ၏	အြျနိ်နာရီ	 ပြစ်သလို	

ဒန့ရကက်ိ	ုဒြာပ်ြဒသာ	ြစ္စည်းတစမ်ျ ိုးလည်း	ပြစြ်ါသည။်	လသူားတိုအ့ား	လြုင်န်းြငွဝ်ငရ်န	်

ထဒတာဟ့	ုနှိုးဒသာအသလံည်းပြစသ်ည။်	ပမနမ်ာလမူျ ိုးများကိ	ုဆမွ်းြျက	်၍	ကသုိလုယ်ြူိုထ့ရန	်
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နှိုး ဒသာြစ္စည်းလည်း 	 ပြ စ်သည် ။ 	 ပမ န် မာလူ မျ ိုးတို့ ၏ 	 ဓ ဒလ့ ရိုး ရာ များ 	 အနက် 	

ေုန်းဒတာ်ကကီးဒကျာင်းများရှိ	အုန်းဒမာင်းဒြါက်ပြင်းဓဒလ့သည်	တြျ ို့ဒသာဒနရာ	များ၌	

ဒြျာက်ကွယ်လုနီးြါးရှိဒသာ်လည်း	တြျ ို့ဒသာဒနရာများတွင်	ယြင်အတိုင်း	ထိုဓဒလ့	ကို	

ထနိ်းသမိ်းထားဆပဲြစြ်ါသည။်	အသသံာ၍	သာယာနာဒြျာြ်ယွရ်ှဒိသာ	လမူှုဒရး၊	စီးြွားဒရး၊	

ကု သို လ် ဒရး စသည့် 	 အ ဒရးအ မျ ိုး မျ ိုး တွ င် 	 အသုံး ပြု ဒလ့ ရှိ ဒသာ 	 အု န်း ဒမာ င်း 	

ဒြါကပ်ြင်းဓဒလသ့ည	်ပမနမ်ာေ့နု်းဒတာက်ကီးဒကျာင်းများမ	ှစတငြ်ဲဒ့ကကာင်း	ထငရ်ှားသလိ	ု

မဒြျာက်ြျက်ဒအာင်	ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းသင့်ြို့လိုအြ်ဒကကာင်း	ဒရးသားတင်ပြလိုက်ြါ	

သည်။

ကိုဒကျာ်စွာ(ကျ ိုက်ြိ)

ကိုးကား

-			ဒကျးလက်ရိုးရာ	ပမန်မာမှုဓဒလ့များ	-ဆင်ပြူကျွန်းဒအာင်သိန်း။

-			ပမန်မာ့စွယ်စုံကျမ်းအတွဲ	(၁)။
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ြအိုဝ်းအမျ ိုးသမီးများသည်

ဆံြင်ကို	ဒြါင်းအထက်	စုစည်းခြီး	ဆံထုံး	ထုံးထားဒလ့	

ရှိသည်။	ဒရှးယြင်က	၎င်းဆံထုံးကို	ဒြါင်းေီးပြင့်	

ြတ်၍	ထိုးဒလ့ရှိသည်။	၎င်းဆံထိုးကို	ဒြါင်းဒဆာင်းဒြါ်	

တေက်ပြင့်	ြတ်ထားဒလသည်။



wdkif;&if;om;a&;&m 101

အမျ ိုးသားဝတ်စုံ

	 အနက်ဒရာင်သည်	ြအိုဝ်းလူမျ ိုးများ၏	ဝတ်စားဆင်ယင်မှု	အဓိကအဒရာင်ပြစ်ခြီး	

ြအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားများ၏	မူြိုင်အဒရာင်သြွယ်	ပြစ်ဒနသည်။

	 ြအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားများသည်	အနက်ဒရာင်ဒောင်းေီြွနှင့်	အနက်ဒရာင်	တိုက်ြုံ	

အကဂ ျကီို	ဝတ်ဆင်ကကသည်။	အတွင်းတွင်	ရှြ်အကဂ ျအီပြူဒရာင်	ဝတ်ဆင်ဒလ့ရှိကကသည်။	

ဒြါင်းဒြါင်းကိ	ုဒြါင်းထားခြီး	အဒရာငမ်ျ ိုးစု	ံဒြါင်းဒလရ့ှကိကသည။်		ဒရှးယြငက်	ြနိြစ်ီးသ	ူ

နည်းြါးခြီး	ေွတ်ြိနြ်	သို့မဟုတ်	ရှူးြိနြ်များကို	စီးကကသည်။	ယြုအြါ	ြိနြ်မျ ိုးစုံကို	

စီးဒလ့ရှိကကသည်။

	 ၁၉၄၅-၁၉၅၂	ြုနှစ်	ဝီလျေံန်းဟက်ကက်၏	စာတမ်းတွင်	ြအိုဝ်းများ၏	ဝတ်စား	

ဆင်ယင်မှုများမှာ	တရုတ်နိုင်ငံရှိ	အြျ ို့ဒေသများ၏	ဝတ်စားဆင်ယင်မှုများနှင့်	ဆင်သည်။	

အဒြါ်တိုက်ြုံအကဂ ျမီှာ	ဒလးဒထာင့်စြ်စြ်	ြုံသဏ္ဌာန်ရှိခြီး	ြါးအထိရှည်သည်။	၎င်းတွင်	

ဒကာ်လံနှင့်	 ကကယ်သီးများ	ဝတ်ဆင်ထားပြင်းမရှိဒြျ။	ကကယ်သီးအစား	အဝတ်ကကယ်သီး	

တြ၍်	အသုံးပြ ကုကသည။်	ယင်းအသီး	တြန်ည်းမှာ	တစြ်ကမ်	ှမမိလိိသုည့	်အဒြါကမ်ျားတငွ	်

ဒရွး၍	ကကိုက်နှစ်သက်သလို	ဝတ်ဆင်နိုင်သည်။	တိုက်ြုံအကဂ ျ၏ီ	ဒေးနှစ်ြက်	ြါးအထက်	

နားတွင်	အိတ်ကြ်ကကီးများ	ြါရှိသည်။

	 ဒောင်းေမီှာ	အြပွြစ၍်	ြါး၌	အဝကျယသ်ည။်	ဒောင်းေဝီတသ်ည့အ်ြါ	ြါးစည်း	

ကကိုးကိ	ုအသုံးပြုသည။်	ြါးရှ	ိအစနစှစ်ကိ	ုတစြ်အုဒြါ်	တစြ်ထုြလ်ျကမ်	ှြါးကကိုးစည်းလိကု	်

သည့်အြါ	ြါးြုံစံ	ဒြါ်လာသည်။	ယင်းြါးြုံစံကိုလိုက်၍	ြါးစည်းကကိုးအဒြါ်မှ	အုြ်ခြီး	

အတွင်းသို့	 ပြန်ဒြါက်သွင်းလိုက်သည်။	ထိုအြါ	ဗိုက်သားနှင့်	ြိကြ်သွားခြီး	ဒောင်းေီ	

ခမဲသွားသည်။	ြိုက်ဆံအိတ်	သို့မဟုတ်	အပြားြစ္စည်းအဒသးအြွဲများ	ထည့်ရန်အတွက်	

ဒောင်းေြီါးြုစံဒနရာတငွ	်ဒလးလကမ်ြန့်	အတိက်ြထ်ားရှတိတက်ကသည။်	အများအားပြင့	်

ြါးြတ်	ြတ်ဒလ့	မရှိ ကကဒြျ။	အမျ ိုးသားတိုင်း	ဒြါင်းစည်းဒဆာင်းဒလ့ရှိသည်။	ယင်း	

ဒြါင်းစည်းကိ	ု၎င်းတို၏့	ဒြါင်းထြိဒ်ြါ်ရှ	ိဆထံိုးကိ	ုရလံျက	်ဒြါင်းတငွ	်ြတထ်ိုးဒလသ့ည။်	

ဒြါင်းစည်းအဝတ်မှာ	ဂျြန်၊	အိန္ဒိယပြစ်	တေက်ဒသာ်လည်းဒကာင်း၊	တရုတ်နိုင်ငံပြစ်	

ဒလးကိုက်မှ	ကိုးကိုက်အထိ	ရှည်သည့်	ြိုးထည်ြဝါကိုလည်းဒကာင်း	အသုံးပြုကကသည်။

	 ယြဒုြတတ်ငွမ်	ူဆထံုံးမရှကိကဒတာေ့	ဲေိဒုကဆြံငသ်ာ	ရှကိကခြီး	မျကန်ှာသတုြ်ဝါ	

ဒရာင်စုံတေက်များတို့ပြင့်	ဒြါင်းဒြါင်းထားကကသည်။	ဒရှးယြင်က	ဒောင်းေီြါးြုံ	စုံရာ	

တငွ	်ဒလးလကမ်ြန့်	အတိက်ြထ်ားတတဒ်သာလ်ည်း	ယြအုြါ	မရှဒိတာဒ့ြ။	ြိကုဆ်အံတိ	်

ြစ္စည်းအဒသးအြွဲများထည့်ရန်	လွယ်အိတ်ကို	သုံးစွဲကကြါသည်။	လူကကီးြိုင်းနှင့်	လူလတ်	

ြိငု်းအမျ ိုးသားများတငွ	်တိကုြ်ုသံည	်မဝတမ်ပြစြ်စ္စည်း	မဟတုေ်	ဲဒောင်းေနီငှ့	်ဒြါင်းဒြါင်း	

သည်သာ	အဓိကပြစ်သည်။	မည်မျှဒြတ်မီသည့်သူ	ပြစ်ဒစကာမူ	ဒောင်းေီကို	မလွဲမဒသွ	

ဝတ်ဆင်ကကသည်။

	 ရာသကီိလုိကု၍်	ဝတစ်ားြု	ံဒပြာင်းလမဲှုရှသိည။်	ဒငဒွကကးတတန်ိငုသ်မူျားက	ဒဆာင်း	

ဥတ	ုအဒအးေဏက်ိ	ုကာကယွရ်န	်သိုးဒမွးဝတစ်ုမံျား	ဝတဆ်ငက်ကသည။်	နိငုင်ပံြားမတှငသ်ငွ်း	

ဒသာ	တရီြှန်ငှ့	်ဆယွတ်ာများကိ	ုဒရှးယြငမ်	ှယဒန့ထ	ိအြျ ို့က	ဒအာကြ်အံပြစ	်ဝတဆ်င	်
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ကကသည။်	ဒရှးယြငက်	ြျညဒ်စာငက်ိ	ုကိယုဒ်ြါ်တငွ	်လွှမ်းထားဒလရ့ှကိကသည။်	ယြဒုြတ	်

တွင်	ြျည်ဒစာင်ကို	လွှမ်းထားပြင်း	မရှိဒတာ့ဒြ။

	 ယြုဒြတ်	ြအိုဝ်းအမျ ိုးသားဝတ်စုံမှာ	ဒောင်းေီ၊	စွြ်ကျယ်၊	ရှြ်အကဂ ျ၊ီ	တိုက်ြုံနှင့်	

ဒြါင်းဒြါင်းတို့ပြစ်ခြီး	လွယ်အိတ်တစ်လုံး	လွယ်ထားဒလ့ရှိသည်။

အမျ ိုးသမီးဝတ်စုံ

	 အမျ ိုးသမီး၏ဝတစ်ုမံှာ	ြြက်ျယက်ျယြ်ြွ	ွသငတ်ိငု်းပြစသ်ည။်	၎င်းတငွ	်လညြ်င်း	

ြတလ်ည	်ဒရှ့ ဒနာက	်အဂဂလြိအ်က္ခရာ	V	ြုသံဏ္ဌာန	်ရကထ်ားသည့	်အနကဒ်ရာငသ်ငတ်ိငု်း	

ပြစသ်ည။်	လကဒ်မာင်းဒြါက	်အဝကျယန်စှြ်က	်ြါရှသိည။်	V	ြုလံညြ်င်းဝမှာ	ကျယသ်ပြင့	်

ယင်းကို	ဒအာက်သို့	နှိမ့်ဆွဲြျပြင်းပြင့်	ရင်သားများဒြါ်လာလျှင်	ကဒလးငယ်များအား	

လွယ်လင့်တကူ	နို့တိုက်နိုင်သည်။

	 ကိုယ်ဒအာက်ြိုင်းတွင်	ဂါဝန်ြုံစံ	လုံးြတ်ကျယ်ကျယ်	လှုြ်ရှားရလွယ်ကူသည့်	

“နီႏ”ဒြါ်	ြါးဝတလ်ုြံျညက်ိ	ုအသုံးပြု	ဝတဆ်ငက်ကသည။်	အရညှမ်ှာ	ေူးဆစဒ်ကျာရ်ုအံထသိာ	

ရှိခြီး	ယြုအြါ	ဒပြသလုံးအထိ	ဝတ်ဆင်လာကကသည်။	ယင်းြါးအဝတ်ကို	ဝတ်ဆင်ရာတွင်	

ြါးတငွ	်ဒြါကြ်ျ ိုးစဉ	်လမ်းဒလျှာကရ်ာ၌	ေူးများ	တုံဆ့ိငု်းမဒနဒစရန	်ဂရပုြု	ဝတဆ်ငရ်သည။်

	 ဒပြဒထာက်စည်း	(ဒြါ်)	ဒပြြတ်ကို	ဒပြသလုံးြတ်လည်တွင်	ြတ်ထားခြီး	ေူးဆစ်	

ဒအာကရ်ှ	ိဒပြသလုံးအရင်းတငွ	်အဝတက်ကိုးပြင့	်စည်းထားကကသည။်	ဒရှးယြငက်	ြါးဝတလ်ု	ံ

ြျည်ကို	ေူးဆစ်အထိ	ဝတ်ဆင်ခြီး	ဒပြြတ်ကို	စည်းဒသာဒနရာတွင်	ဒော်ကွင်းများပြင့်	

စည်း	ထားဒလရ့ှသိည။်	ဒပြသလုံးဒပြြတစ်ည်းဒသာဒနရာတငွ	်ဒောက်ငွ်း	(ဒတာင်ႏြ)ံပြင့	်	

စည်းထားဒသာ	အမျ ိုးသမီးအိမုျားတငွ	်ဒပြသလုံးများ	သမိဒ်နသညက်ိ	ုဒတွ့ရသည။်	ြွလဲမ်း	

သေငဒ်ရာကြ်ါနီးတိငု်း	အမျ ိုးသမီးြျ ိုများသည	်ဒြျာင်းဒရနဒံေးတငွ	်၎င်းဒောက်ငွ်းများ	

ကို	ပြူဒြွးဒစရန်	အခြိုင်ဒဆးဒကကာဒလ့ရှိဒကကာင်း	သိရှိရြါသည်။	၎င်းဒော်ကွင်းေုက္ခကို	

သိ၍	ဗိုလ်စံသိန်းလက်ထက်တွင်	ဒော်ကွင်းဝတ်ဆင်သည့်	ဓဒလ့ကို	ြိတ်ြင်ြဲ့ဒကကာင်း	
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လူကကီးသူမစကားမှတစ်ဆင့်	သိရှိြဲ့ရြါသည်။

	 ယြုအြါ	ြါးဝတ်လုံြျည်ကို	ဒပြသလုံးရင်းအထိ	ဝတ်ဆင်ထားခြီး	ဒပြြတ်ကို	

ြတ်ဒလ့ရှိကကသည်။	ဒရှးယြင်က	လက်ဒမာင်းစည်းများကို	ဆင်ပမန်းဒလ့ရှိသည်။	၎င်းကို	

အရုြ်ြုံသဏ္ဌာန်	ြျုြ်လုြ်ခြီး	ဒရာင်စုံကတ္တီြါများပြင့်	အလှဆင်အသုံးပြုကကသည်။	ယြု	

အြျနိ်တွင်	အဆိုြါ	လက်ဒမာင်းစွြ်များကို	ဒရှးကကဲ့သို့	ဆင်ပမန်းဒလ့မရှိဒတာ့ဒြျ။	ယင်း	

အစား	အမျ ိုးသားတိကုြ်ုဆံနဆ်န	်ြါးတိ၊ု	ဒကာလ်ဒံသးဒသးြါရှသိည့	်အနကဒ်ရာင	်အဒြါ်	

ဝတ်စုံကိုသာ	ဝတ်ဆင်ကကသည်။	၎င်းအဒြါ်ဝတ်စုံသည်	ြါးအထိရှိခြီး	ကကယ်သီးများ	မြါရှိ	

ဒြ။	အပြင်ေက်	ဒေးနှစ်ြက်တွင်	ဒလးလက်မြတ်လည်ြန့်ရှိဒသာ	အိတ်ကြ်ြါရှိခြီး	

ေယ်ေက်	အတွင်းေက်တွင်	အတွင်းအိတ်ကြ်ြါရှိသည်။

	 အပြငေ်ကအ်တိက်ြတ်ငွ	်အဒရးဒြါ်	သုံးစွဒဲသာ	ြစ္စည်းအဒသးအြွမဲျား	ထည့တ်တ	်

ခြီး	အတွင်းအိတ်ကြ်တွင်	အဒရးကကီးဒသာ	ြစ္စည်းများ၊	ြိုက်ဆံများ	ထည့်ဒလ့ရှိသည်။	

ြအိဝု်းအမျ ိုးသမီးများ၏ဝတစ်ုသံည	်တစက်ိယုလ်ုံး	အနကဒ်ရာင	်တစမ်ျ ိုးတည်းသာပြစခ်ြီး	

သင်တိုင်းဒြါ်	အဒြါ်ဝတ်စုံတစ်ြုတည်းသာ	ဒေးနှစ်ြက်ကို	ြျည်ပြင့်	လက်ြျုြ်ြျုြ်၍	

အလဆှငထ်ားဒလရ့ှသိည။်	၎င်းလကြ်ျုြြ်ျညသ်ည	်တစလ်ကမ်တငွ	်အနဒီရာငြ်ျညပ်ြစခ်ြီး	

တစလ်ကမ်တငွ	်ြျညအ်ပြာဒရာငပ်ြင့	်ြျုြထ်ားသညက်ိ	ုဒတွ့ရသည။်	၎င်းသည	်အမနိဂါးမ၏	

အဒကကးြွံသဏ္ဌာန်	အမှတ်အသားသြွယ်	ပြစ်ဒနသည်ကို	ဒတွ့ရြါသည်။

	 ြအိဝု်းအမျ ိုးသမီးများသည	်ဆြံငက်ိ	ုဒြါင်းအထက	်စစုည်းခြီး	ဆထံုံး	ထုံးထားဒလ	့

ရှိသည်။	ဒရှးယြင်က	၎င်းဆံထုံးကို	ဒြါင်းေီးပြင့်	ြတ်၍	ထိုးဒလ့ရှိသည်။	၎င်းဆံထိုးကို	

ဒြါင်းဒဆာင်း	ဒြါ်	တေကပ်ြင့	်ြတထ်ားဒလသည။်	ဒရှးယြငက်	သိုးဒမွးြျည၊်	ြိုးြျညပ်ြင့	်

ရက်လုြ်ထားဒသာ	တေက်များပြင့်	ဒြါင်းထားဒလ့ရှိသည်။	ဒနာက်ြိုင်းတွင်	တရုတ်၊	

ထိငု်းမလှာဒသာ	ြဝါများပြင့	်ဒြါင်းထားဒလရ့ှသိည။်	ြွလဲမ်းသေငသ်ွားဒသာအြါ	ဆထံုံး	

ဒြါ်တငွ	်ဒရှေဆထံိုးပြင့	်ထိုး၍	အလဆှငဒ်လရ့ှသိည။်	ဒရှေဆထံိုးဒြါ်တငွ	်ဒစတြီုစံ	ံဒရှေဆထံိုး	

အြျွန	်(ကတူႏဆဲꩻ့ေူ)နငှ့	်ထြတ်စရ်ာြန်းြုစံ	ံဒရှေဆထံိုးအဝိငု်း	(ကတူႏဆဲꩻ့ြေတ)်ကိ	ုထိုးဒလ	့

ရှသိည။်	ဒစတြီုသံဏ္ဌာန	်ဆထံိုးအြျွနသ်ည	်နဂါးမ၏အဒမာကက်ိ	ုကိယုစ်ားပြု၍	ဒရှေဆထံိုး	

အဝိငု်းက	မြိငန်ဂါးမ၏	မျကလ်ုံးကိ	ုကိယုစ်ားပြုဒကကာင်း	သရိှရိြါသည။်	ဒရှေဆထံိုး	ပြုလြု	်

ထားဒသာ	ြအိဝု်းလမူျ ိုး	ြန်းထမိလ်ကရ်ာသည	်အနစုြိလ်သှည။်	အမနိဂါးမကိ	ုကိယုစ်ားပြု	

ဝတ်ဆင်ဒသာ	ြအိုဝ်းအမျ ိုးသမီးတစ်ဒယာက်၏	ဝတ်စားဆင်ယင်မှုတွင်-

	 -	 သင်တိုင်းဒြါ်	အတွင်းအကဂ ျ	ီ(ဆဲင်ꩻလိုꩻမူႏ)

	 -	 အဒြါ်အကဂ ျ	ီ(ဆဲင်ꩻလိုꩻြို)

	 -	 လုံြျည်	(နီႏ)

	 -	 ဒပြြတ်	(ြင်ႏခြမ်)

	 -	 ဒြါင်းြဝါ	(ဒြါက်ဝါႏ)

	 -	 ဒရှေဆံထိုးအြျွန်	(ကတူႏဆဲ့ꩻစျူ)

	 -	 ဒရှေဆံထိုးအဝိုင်း	(ကတူႏဆဲ့ꩻြေတ်)တို့	ပြစ်သည်။
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	 ဒရှးယြငက်	ြအိဝု်းအမျ ိုးသမီးများသည	်မမိတိို၏့ဝတစ်ုကံိ	ုမမိတိို	့မသိားစအုတငွ်း	

၌ြင်	ရက်လုြ်ြဲ့ကကသည်။	ဝါကို	ဗိုင်းငင်သည်မှစ၍	လိုဒသာအနက်ဒရာင်အထိရဒအာင်	

သောဝဆိုးဒဆးများ	အသုံးပြု၍	မိမိတို့ဝတ်စုံကို	တီထွင်ြန်တီးြဲ့ကကသည်။	ဝီလျေံန်း	

ဟကက်က	်စာတမ်းအရ	၁၉၄၅-၁၉၅၂	ြနုစှအ်ထ	ိရကက်န်းရကဒ်နသတူစဦ်း	ပမငြ်ူးဒကကာင်း	

သိရှိရြါသည်။	ထိုအြျနိ်ကြင်	ရက်ကန်းစင်များနှင့်	ဂျြ်ြုတ်စင်များကို	အိမ်ဒထာင့်	

တစ်ဒနရာတွင်	ထိုးထားသည်ကို	ဒတွ့ရှိရဒကကာင်း	ဒြာ်ပြထားသည်။	ထိုအြျနိ်ကတည်း	

ကြင်	အိန္ဒိယ၊	ဂျြန်တို့မှ	တင်သွင်းသည်	ြျည်ြိတ်များ	ဒေးဒြါမှုဒကကာင့်လည်းဒကာင်း၊	

အဒရာင်တစ်မျ ိုးတည်းသာ	သုံးစွဲဒသာဒကကာင့်	ဂုဏ်တုဂုဏ်ခြိုင်	နည်းြါးပြင်းဒကကာင့်	

လည်းဒကာင်း၊	အဝတ်အစားထက်	အစားအဒသာက်အတွက်	စိုက်ြျ ိုးဒရးကို	ဦးစားဒြး			

လုြ်ကိုင်ပြင်းဒကကာင့်လည်းဒကာင်း	ရက်ကန်းစင်လုြ်ငန်း၊	ဂျြ်ြုတ်လုြ်ငန်းများ	ဒြျာက်	

ြျက်ြဲ့ရသည်။	ယြုအြါ	ဂျြ်ြုတ်လုြ်ငန်းအပြစ်	လွယ်အိတ်တစ်မျ ိုးတည်းသာ	ရက်လုြ်	

ခြီး	၎င်းတို့ကို	လွယ်ဒလ့ရှိကကသည်။

လက်ဝတ်ရတနာ

	 ြအိဝု်းများ၏သုံးလ၊	ဒလးလအရယွ	်ကဒလးများကိ	ုလကဒ်မာင်းနငှ့	်လကဒ်ကာကဝ်တ	်

တွင်	ဒငွလက်ဒကာက်များ	ဆင်ဒြးဒလ့ရှိသည်။	ကဒလးကင်ြွန်းတြ်ြျနိ်၌	ကဒလး၏	

ဒေးနားတငွ	်လကြ်ွဲ့လကြ်သံည့	်ြကွက်ဒလးတစြ်ကွက်ိ	ုြျထားခြီး	ကငြ်နွ်းတြလ်ာသည့	်

ဧည့်သည်များက	ယင်းြွက်ထဲတွင်	ဒငွဒကကးထည့်ဝင်ကကသည့်အြါ	ထိုဒငွပြင့်ြင်	ကဒလး	

အတွက်	ဒငွထည်ြစ္စည်းကို	ဝယ်ယူဆင်ပမန်းဒြးဒလ့ရှိသည်။	ကဒလးငယ်စဉ်အြျနိ်တွင်	

အဒြါက်ြါသည့်	ဒငွကကုြ်ကဒလးကို	ကကိုးပြင့်သီ၍	ဆွဲဒြးထားသည်။	ယင်းဒငွကကုြ်တွင်	

အဒဆာင်ထည့်ဒြးထားသည်။	ကဒလးဒပြာက်လအရွယ်တွင်	မိြင်က	ဦးထုြ်အမာစား	

တစမ်ျ ိုးကိ	ုဝယ၍်	ဆငပ်မန်းဒြးဒလ	့ရှသိည။်	ဒယာက်ျားဒလးများတငွ	်အဆိြုါ	အဆငတ်နဆ်ာ	

များကို	ဒလးနှစ်သားအရွယ်ထိ	ဆင်ပမန်းတတ်ကကသည်။	ဒငွကကိုးသိုင်း	ကတ်ဦးထုြ်ကိုမူ	

ဒပြာက်နှစ်သားအထိ	ဝတ်ဆင်ကကသည်။	မိန်းကဒလးအတွက်မူ	တစ်နှစ်ကကီးလာတိုင်း	

ဒငွလက်ဒကာက်	ြျဲ့၍	ြျဲ့၍	ဒြးကကရာ	ဒပြာက်နှစ်သမီး	အရွယ်အထိပြစ်သည်။

	 ြအိဝု်းအမျ ိုးသားကကီးများနငှ့	်လလူတြ်ိငု်းတငွ	်ဒရှေဒငြွစ္စည်းများ	ဆငပ်မန်းြဲသ့ည။်	

အမျ ိုးသားများသည်	အြိုးတန်သည့်	ဒကျာက်မျက်ရတနာများကို	သို့မဟုတ်	ဒငွကွြ်၍	

လက်စွြ်အပြစ်	ဝတ်ဆင်ကကသည်။	ဒရှးယြင်က	ဒငွဒကကးပြည့်စုံဒသာ	အမျ ိုးသားများက	

ဒကျာက်များကို	ဒရှေ	သို့မဟုတ်	ဒငွကွြ်ထားဒသာ	နားဒဋာင်းများ	ဝတ်ဆင်ကကသည်။

	 ဒရှးြအိဝု်းအမျ ိုးသမီးများ၏	နားတငွ	်စက္ကူလြိန်ားဒဋာင်း၊	ဒရှေပြားလြိ	်နားဒဋာင်း	

တို့ကို	ြန်ဆင်ကကသည်။	ထို့အတူ	နားသန်သီးကိုလည်း	ြန်ဆင်ကကသည်။	ဒရှေပြားလိြ်	

နားဒဋာင်းမှာ	တစလ်ကမ်ြန့်	ကျယပ်ြန့်ခြီး	တစဒ်ြြန့်ရညှက်ာ	ဒရှေပြားြတ၍်	ပြုလြုထ်ား	

ဒြသည။်	အမျ ိုးသမီးများသည	်လကဒ်ကာကမ်ျားကိလုည်း	ဆငပ်မန်းတတ၍်	လကဒ်ကာက	်

များကို	ဒရှေပြင့်	 ပြုလုြ်ဒလ့ရှိခြီး	အဒြျာင်းလိုက်ဒသာ်လည်းဒကာင်း၊	နဂါးြုံစံပြင့်ဒသာ်	

လည်းဒကာင်း	ဝတဆ်ငဒ်လရ့ှသိည။်	လကစ်ြွက်ိလုည်း	ဝတဆ်ငတ်တက်ကသည။်	ဒရှးယြင	်
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က	အမျ ိုးသားများသည်	ဒကျာက်မျက်ရတနာများကို	

ဒရွးြျယ်ဝတ်ဆင်တတ်ခြီး	အမျ ိုးသမီးများမှာ	 ဒရှေ	

လက်စွြ်	ဝတ်ဆင်ဒလ့ရှိသည်။

နံ့သာလိမ်းပြယ်ပြင်း

	 ြအိဝု်းအမျ ိုးသမီးများသည	်မျကန်ှာလမိ်းပြယမ်ှု	

အလှအြအတွက်	အသုံးပြုမှုများမှာ	မထူးပြားလှဒြ။	

ပြယသ်မှုအလထှက	်သောဝအလကှိသုာ	မကလ်ာကက	

ဟန်တူသည်။	နှုတ်ြမ်းနီဆိုးဒဆးနှင့် 	မိုးြွင့်(စနှိုး)

မတိက်ြမ်ျားဒလာကက်ိသုာသုံး၍	နှုတြ်မ်းနဆီိုးဒဆး	

ပြင့်	ြါးအို့များ	နီဒနဒအာင်	ဆိုးထားတတ်ကကသည်။	

ြါးနဆီိုးပြင်းကိ	ုြငလ်ု၊ံ	လွိုငလ်ငဒ်ေသ	ြတဝ်န်းကျငရ်ှ	ိ

ြအိဝု်းအမျ ိုးသမီးများသာ	နစှခ်ြိုကစ်ွာ	ပြုလြုက်ကသည။်	

အြျ ိုဒြာဝ်ငစ်ကြင	်စတင၍်	အခမမဲပြတ	်ြါးနဆီိုးကက	

သပြင့်	အသက်သုံးဆယ်နီးြါးတိုင်ဒအာင်	ြါးအို့နီများ	

နီဒနတတ်ကကသည်။

ဒငွဒတာင်သူ	ဒြါ်	ြအိုဝ်းအမျ ိုးသမီးများ	ဝတ်စား	

ဆင်ယင်မှု

	 မိုင်းကိုင်ခမို့နယ်	ဒြးအုံရွာရှိ	ဒငွဒတာင်သူဒြါ်	

ြအိုဝ်းမျ ိုးနွယ်စုများရှိ၏။	ဒငွဒတာင်သူ	ြအိုဝ်းအမျ ိုး

သမီးများ၏ဒြါင်းဒြါ်	ရစ်ြတ်ထားဒသာ	တေက်	

(ဒြါင်းဒြါင်း)၏	အနားစနွ်းတငွ	်ဒငထွညမ်ျားကိ	ုြျတိ	်

ဆွထဲားဒလသည။်	ဒငဒွတာငသ်ြူအိဝု်းအမျ ိုးသမီးများ

သည	်အကဂ ျလီကရ်ညှ	်မဝတေ်	ဲသီးပြားပြုလြုထ်ားဒသာ	

လကဒ်မာင်းစြွက်ိ	ုလကဒ်မာင်းမှာစြွ၍်	ကကိုးပြင့	်ြျည	်

ဒနှာင်ထားသည်။	လက်ဝတ်ရတနာများကိုလည်း	

ဒငမွျားပြင့သ်ာ	ပြုလြုဒ်လရ့ှသိည။်	ဒငဒွတာငသ်မူျားမှာ	

အမည်နှင့်လိုက်ဒအာင်	ဒငွထည်များကိုသာ	မက်မက်	

ဒမာဒမာ	ဆငယ်ငသ်ုံးစွကဲကဒလသည။်	ထိဒုငဒွတာငသ်	ူ

များကိ	ုဒငြွအိဝု်းဟလုည်း	ဒြါ်ဒဝါ်	သုံးနှုန်းကကဒကကာင်း	

သိရသည်။

]]ြအိုဝ်းအမျ ိုးသား	

များသည်	

ဒတာင်းြျာ	ဒြါ်	

ြလိုင်းပြားနှင့်	

ြအိုဝ်းအမျ ိုးသမီး	

များက	ဒြါ့ဒသး	ဒြါ်	

ြလိုင်းလုံးဒလး	

များကိုလည်း	

စလွယ်သိုင်း	

လွယ်တတ်ကက၏။}}
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အပြားဝတ်စားဆင်ယင်မှု

	 အမျ ိုးသားများသည်	ညှြ်ြိနြ်စီးသူနည်း၍	ေွတ်ြိနြ်၊	ရှူးြိနြ်များကိုသာ	စီးကက	

ဒလသည။်	ြငလ်ုခံမို့နယ	်စန်းဆန်းဒတာငတ်ငွ	်ဒနထိငုက်ကဒသာ	ြအိဝု်းအမျ ိုးသမီးအြျ ို့မှာ	

ေွတ်ြိနြ်ကို	စီးတတ်ကကသည်။	အမျ ိုးသားဒရာ	အမျ ိုးသမီးများြါ	မိမိတို့စီးနင်းဒသာ	

ြနိြမ်ျားဒအာကတ်ငွ	်သေံလုုံးငယဒ်လးများကိ	ုရိကုထ်ားတတက်ကသည။်	ြနိြတ်ငွ	်သေံလုုံး	

ငယမ်ျား	ရိကုထ်ားပြင်းပြင့	်ြနိြဒ်အာကြ်သံည	်အလယွတ်က	ူမကနုန်ိငုဒ်ြ။	ထိုပ့ြင	်ရှေံ့ညွှန	်

ထထူြဒ်သာ	ဒတာငဒ်ြါ်	ဒေသတငွ	်တစဒ်နရာမ	ှတစဒ်နရာသို	့သွားလာရန	်အထူးဒကာင်းမနွ	်

၏။	ဒြျာမွတ်ဒသာ	ဒပမပြင်တွင်လည်း	သံြျွန်များ	ကုြ်တွယ်ထားသပြင့်	ဒြျာ်မလဲနိုင်ဒြ။

	 ြအိဝု်းတိငု်းရင်းသားတို	့စီးဒလရ့ှဒိသာ	“ြင်ႏြါႏ	ဒကကာကꩻ်”	ဒြါ်	သစသ်ားြုြံနိြတ်စမ်ျ ိုး	

လည်း	ရှဒိလသည။်	ယင်းကိ	ုြျယရ်သီားပြင့	်အများဆုံးပြုလြုဒ်လ	့ရှ၏ိ။	သစတ်ုံးကိ	ုထငွ်းထ	ု

ထားပြင်းပြစ်ခြီး	အပမင့်	သုံးလက်မြန့်	ရှိဒလသည်။	ထိုြုံြိနြ်သဲကကိုးကိုမူ	ဒမာ်ဒတာ်ကား	

တာယာ	(ဝါ)	သားဒရတစ်မျ ိုးမျ ိုးကို	သုံးကက၏။	ြုံြိနြ်များဒအာက်တွင်လည်း	သံေုလုံး	

ငယ်ဒလးများကို	ရိုက်ထားတတ်ကကသည်။	ဤသစ်သားြုံြိနြ်မျ ိုးကို	မိုးရာသီဒေးဒန့များ	

တငွလ်ည်း	ယင်းြုြံနိြဒ်ရာင်းသမူျားနငှ့	်ပြုပြငသ်မူျားကိြုါ	ဒတွ့ရတတဒ်လသည။်	ြအိဝု်း	

တိငု်းရင်းသားများသည	်မမိတိိုက့ိယုတ်ိငု	်ပြုလြုထ်ားဒသာ	ဝါးြဒမာကမ်ျားနငှ့	်ဦးထြုမ်ျား	

ကိုလည်း	ဒဆာင်းတတ်ကက၏။	ထို့ ပြင်	ြအိုဝ်းအမျ ိုးသားများသည်	“ဒတာင်းြျာ”	ဒြါ်	

ြလိုင်းပြားနှင့်	ြအိုဝ်းအမျ ိုးသမီးများက	“ဒြါ့ဒသး”ဒြါ်	ြလိုင်းလုံးဒလးများကိုလည်း	

စလယွသ်ိငု်း	လယွတ်တက်က၏။	တစြ်ါတစရ်တံငွ	်ြအိဝု်းအမျ ိုးသမီးများက	ြလိငု်းလုံးများ	

ကို	ဒြါင်းဒြါ်တွင်	ြျတိ်ထားတတ်ကက၏။	ထိုြလိုင်းလုံးများကို	မိမိတို့ကိုယ်တိုင်	ရက်လုြ်	

ကကသည်။

လှယဉ်ဒကျးမယ်ခြိုင်ြွဲ

	 ြအိုဝ်းတိုင်းရင်းသားတို့သည်	မိမိတို့၏	ဂုဏ်ယူစရာဒကာင်းသည့်	အမျ ိုးသားဒန့	

(တဒြါင်းလပြည့ဒ်န့)	ဒရာကတ်ိငု်း	ြအိဝု်းအမျ ိုးသားဒန့ကိ	ုစညက်ားသိကုခ်မိုကစ်ွာ	ကျင်းြ	

ဒလ့ရှိခြီး	ြအိုဝ်းအမျ ိုးသမီးဂုဏ်ဒရာင်	ထွန်းဒပြာင်ဒစြို့	လှယဉ်ဒကျးမယ်ခြိုင်ြွဲများကို	

လည်း	ကျင်းြဒြးကာ	ထိကုတ်နစ်ွာ	ဆဒုြးဒလ	့ရှြိါသည။်	ထိုပ့ြင	်ြအိဝု်း	“Fashion	show”	

ြွဲများကိုလည်း	အြါအားဒလျာ်စွာ	ကျင်းြြါသည်။

ြအိုဝ်းသမိုင်းပြုစုဒရးအြွဲ့
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	အင်းဝ၌	စည်သူဒကျာ်ထင်ဒနာ်ရထာမင်း	

ထီးနန်းစိုးစံဒနစဉ်	မိညိုနှင့်မိပြူတို့သည်	

နန်းတွင်းစာဆိုဒတာ်များအပြစ်	အခြိုင်အဆိုင်	

စာဆိုြဲ့ကကသည်။

မိညို၏	ြြင်သည်လည်း

အင်းဝနန်းဒတာ်၏	ြညာရှိအမတ်တစ်ဦး

ပြစ်ဒြသည်။
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	 ပမနမ်ာစာဒြသမိငု်းတငွ	်အမျ ိုးသမီးစာဆိဒုတာမ်ျားစွာ	ဒြါ်ထနွ်းြဲရ့ာ	နန်းတငွ်းမညိို	

နငှ့	်နန်းတငွ်းမပိြူတိုလ့ည်း	အြါအဝငပ်ြစသ်ည။်	နန်းတငွ်းမညိိုနငှ့	်နန်းတငွ်းမပိြူတိုသ့ည	်

ဒအေီ	၁၆	ရာစုကာလ	အင်းဝဒြတ်	အင်းဝနန်းဒတာ်၌	ရတု၊	ြျ ို့တို့ကို	အခြိုင်အဆိုင်	

စာဆိုကကပြင်းပြင့်	အင်းဝဒြတ်၏	စာဒြသမိုင်းဒကကာင်းကို	ထွန်းဒပြာင်ဒစြဲ့ကကသည်။

	 စာဆိုဒတာ်	မိညိုသည်	“ဒတာင်တွင်ပမင်းမိုရ်”၊	“စည်တွင်ဗဟိုရ်”၊	“နန်းတွင်မိညို”	

အစြျဒီသာ	ကိယုရ်ညဒ်သွးရတြုိေုစ်ုကံိ	ုစြဆ်ိြုဲသ့ည။်	ထိရုတြုိေုစ်ု၏ံ	ြထမြိေုတ်ငွ	်မညိို	

သည်	မိမိကိုယ်မိမိ	 ပမင်းမိုရ်ဒတာင်ပြင့်လည်းဒကာင်း၊	ေုတိယြိုေ်တွင်	ဗဟိုရ်စည်ပြင့်	

လည်းဒကာင်း	တငစ်ားထားသည။်	တတယိြိေုတ်ငွ	်သမူ၏အလ၊ှ	သလီ၊	ြညာ၊	လကဂာရတ	ု

ကျွမ်းကျင်မှု၊	စကားကကီး	ဆယ်ြွန်းစဒသာ	ြညာရှိဆရာတို့၏	ဆုံးမစကားစာဒြများကို	

မှတ်သားလိုက်နာတတ်မှု၊	သည်းြံ	မာန်မတက်တတ်မှု	စသည်များကို	ြွဲ့ဆိုထားရှိသည်။

	 စာဆိုဒတာ်	မိညို၏	ရတုအပြည့်အစုံမှာ	ဒအာက်ြါအတိုင်းပြစ်ြါသည်	-

	 နန်းတွင်းမိညို၏	ကိုယ်ရည်ဒသွးရတုြိုေ်စုံ	-

(၁)	 ဒတာင်တွင်	ပမင်းမိုရ်၊	ကျွန်ုြ်ဆိုသား၊	ဒရညိုရစ်သန်း၊	

	 ရံလျက်ဝန်း၍၊	ဒလးကျွန်းအလယ်၊	ဒလးသွယ်ပြည်ဒရာင်၊	

	 တဒပြာင်ဒပြာင်လျှင်၊	ေုန်းဒြါင်အထွတ်၊	သုံးလူနတ်တို့၊	

	 မြျွတ်ဒမတ္တာ၊	ေိဓမ္မာကို၊	မှန်စွာအဒြါင်၊	

	 ကကားလွှမ့်ဒဆာင်သည်၊	ဒတာင်တွင်ပမင်းမိုရ်သာတကား။

(၂)	 စည်တွင်	ဗဟိုရ်၊	ကျွန်ုြ်ဆိုသား၊	ြါကိုသိဒစ၊

	 ရှစ်ကကိမ်ဒနပြင့်၊	ြျက်ဒရမဒရွ့၊	တီးဓဒလ့ကား၊

	 ညဉ့်ဒန့နာရီ၊	ဒပြာက်ဆယ်စီလျှင်၊	ြျက်ြျလီှည့်ကျူး၊

	 ညဦးသန်းဒြါင်၊	ဒသာက်ဒရာင်မိုးဒသာက်၊	မွန်းတည့်ဒရာက်က၊

	 ဝမ်းဒပမာက်ရှေင်လန်း၊	လူရဟန်းတို့၊	ထက်ဝန်းြူးပမင်၊

	 သိစီရင်သည်၊	စည်တွင်	ဗဟိုရ်သာတကား။

(၃)	 နန်းတွင်	မိညို၊	ကျွန်ုြ်ဆိုသား၊	ဒမှာင်ကိုြယ်လင်း၊

	 ဆီမီးဝင်းသို့၊	သီတင်းငါးမည်၊	သီလတည်လျက်၊

	 လှရည်ညက်ဒသး၊	ဒပြး၍မဆို၊	သူ့ကိုနှိြ်စက်၊

	 မာန်မထွက်တည့်၊	ဝှန်တက်ြညာ၊	လကဂာရတု၊

	 ဆိုမှုရွရွ၊	ကကားကစိတ်ဝမ်း၊	သူ့နားြျမ်းလိမ့်၊

	 စွဲလမ်းထိုတွင်၊	ဒတာင်နှယ်ထင်သည်၊

	 နန်းတွင်	မိညိုသာတကား။					။

	 နန်းတွင်းမိညို၏	ခြိုင်ေက်ပြစ်သူစာဆိုဒတာ်	နန်းတွင်းမိပြူကလည်း	အားကျမြံ	

“ကျွန်းတွင်ဇမ္ဗူ”၊	“ြန်းတွင်မဉ္ဇူ”၊	“နန်းတွင်မိပြူ”	အစြျကီိုယ်ရည်ဒသးွရတုြိုေ်စုံကို	

ခြိုင်ဆိုင်စြ်ဆိုဒလသည်။	ထိုရတုြိုေ်စုံ၏	ြထမြိုေ်တွင်	မိပြူသည်	မိမိကိုယ်	မိမိ၊	မိညို၏	
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ပမင်းမိုရ်ဒတာင်ထက်	သာလွန်ပမင့်ပမတ်ဒသာ	ဇမ္ဗူေီြါကျွန်းပြင့်လည်းဒကာင်း၊	ေုတိယြိုေ်	

တွင်	မိညို၏ဗဟိုရ်စည်ထက်	သာလွန်ပမင့်ပမတ်ဒသာ	မဉ္ဇူသကနတ်ြန်းပြင့်လည်းဒကာင်း	

တင်စားထားသည်။	တတိယြိုေ်တွင်	သူ၏ဉာဏ်ြညာ၊	ဥစ္စာ၊	ဒဆွမျ ိုးသားတို့၏ဂုဏ်များ	

ကကယ်ြွင့်အလား	များပြားြုံ၊	အတတ်ြညာ	ပမင်ပမင်သမျှကိုတတ်ဒပမာက်ြုံ၊	လကဂာရတု	

ကျွမ်းကျငမ်ှုမှာ	အင်းဝနန်းဒတာတ်ငွ	်စတံငရ်ဒလာကဒ်အာင	်ခြိုငေ်ကမ်ရှြို	ံစသညမ်ျားကိ	ု

ြွဲ့ဆိုထားသည်။

	 နန်းတွင်းမိပြူ၏	ရတုအပြည့်အစုံမှာ	ဒအာက်ြါအတိုင်းပြစ်ြါသည်-

	 နန်းတွင်းမိပြူ၏	ကိုယ်ရည်ဒသွးရတုြိုေ်စုံ	-

(၁)	 ကျွန်းတွင်	ဇမ္ဗူ၊	ကျွန်ုြ်ဟူသား၊	ဒသာင်းယူဇနာ၊

	 ဒအာင်ဒပမြျာ၌၊	မဟာဒဗာဓိ၊	တုမရှိသည်။

	 သီရိပမုဒတ၊	သုံးဉာဏ်ဒထွပြင့်၊	ြဒစ္စက	ဗုေ္ဓါ၊

	 ရဟန္တာက၊	စသည်မန္ဓတ်၊	စက္ကဝတ်တို့၊

	 မြျွတ်ဧကန်၊	ပြစ်ခမဲမှန်သား၊	နိဗ္ဗာန်တူရူ၊

	 ကူးဒသာသူသည်၊	ဒရှးရှုဒလရာ၊	တို့ကျွန်းသာလျှင်၊	

	 ဆိြ်ညာဒပြာင့်တန်း၊	မဒကာက်ယွန်းသည်၊

	 ကျွန်းတွင်	ဇမ္ဗူသာတကား။

(၂)	 ြန်းတွင်	မဉ္ဇူ၊	ကျွန်ုြ်ဟူသား၊	လှိုင်ကကူနံ့သာ၊

	 ဂန္ဓမာဟု၊	ဒတာင်သာထိြ်ပြင်၊	လိုဏ်မျက်ရှင်၌၊	

	 ရာစင်အြျင့်၊	ပြူးပြူးပမင့်သည်၊	ပမနှင့်နှိုင်းအင်၊

	 ထိုသစ်ြင်ကို၊	ပမင်လျှင်မြျွတ်၊	အာရုံမှတ်၍၊

	 မပြတ်သူြင်၊	ြန်စီရင်သို့၊	ဒပမပြင်ကျယ်ဝန်း၊

	 ညွတ်၍ရှေန်းသည်၊	ြန်းတွင်မဉ္ဇူသာတကား။

(၃)	 နန်းတွင်	မိပြူ၊	ကျွန်ုြ်ဟူသား၊	ကကီးထူြညာ၊

	 ဥစ္စာရည်သွား၊	မျ ိုးမည်အားနှင့်၊	သားလည်းစုံအင်၊

	 ကကယ်သို့ထင်လျက်၊	ပမင်ပမင်သမျှ၊	သိြ္ပဒြါင်ထွတ်၊

	 တတ်ြါဒစ့ြျည်း၊	ြွဲ့နည်းကဗျာ၊	လကဂာရတု၊

	 ဆိုမှုရွရွ၊	ကကားကဒပြပြစ်၊	ကညစ်ငုံြျွန်း၊

	 ဒရးသူြန်းလိမ့်၊	ဒရှေနန်းစံတင်၊	ေက်မပမင်သည်၊

	 နန်းတွင်	မိပြူသာတကား	။			။

	 အင်းဝထီးနန်းကို	စစ်ကိုင်းမင်း	စည်သူဒကျာ်ထင်ဒနာ်ရထာသည်	အုြ်စိုးဒနဒသာ	

ရှမ်းမင်း	မိုးခဗဲနရြတိအား	ဒကာဇာသက္ကရာဇ်	၉၁၃၊	ဒအေီ	၁၅၅၁	ြုနှစ်တွင်	တိုက်ြိုက်ခြီး	

အင်းဝခမို့ဒတာက်ိ	ုသမိ်းြိကုဒ်လသည။်	ထိုဒ့နာက	်နရြတေိွဲ့ကိြုယံခူြီး	အင်းဝနန်းဒတာ၌်	

စိုးစံ	ဒတာ်မူသည်။	ရှမ်းမင်း	မိုးခဗဲနရြတိသည်	စစ်ရှုံးခြီး	 ပြည်ခမို့၌	ထီးနန်းစံဒနဒသာ	
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ဟံသာဝတီ	ဆင်ပြူရှင်မင်းတရားထံသို့	ဝင်ဒရာက်	

ြိုလှုံြဲ့သည်။

	 စည်သူဒကျာ်ထင်ဒနာ်ရထာမင်း 	အင်းဝ၌	

ထီးနန်းစိုးစံဒနစဉ်	မိညိုနှင့်မိပြူတို့သည်	နန်းတွင်း	

စာဆိဒုတာမ်ျားအပြစ	်အခြိုငအ်ဆိငု	်စာဆိြုဲက့ကသည။်	

မိညို၏	ြြင်သည်လည်း	အင်းဝနန်းဒတာ်၏	ြညာရှိ	

အမတ်တစ်ဦးပြစ်ဒြသည်။	၎င်းပြင်	စကားအရာတွင်	

လည်း	အလနွတ်ရာမ	ှကျွမ်းကျငလ်မိ္မာသ	ူပြစဒ်လသည။်

	 တစဒ်န့တငွ	်မညိို၏ြြင	်ြညာရှအိမတသ်ည	်

အင်းဝေုရင်၏	သံတမန်အမတ်အပြစ်	 ပြည်ေုရင်	

ဟံသာဝတီ	ဆင်ပြူရှင်မင်းတရားထံသို့	သွားဒရာက်ြဲ့	

ရသည်။	ပြည်ေုရင်သည်	မိမိ၏အမတ်များကို	အင်းဝ	

သံတမန်အမတ်အား	ြညာစမ်းဒစရာ	အားရဒကျနြ်	

ဒတာမ်၍ူ	အင်းဝသတံမနအ်မတအ်ား	ဆလုာေမ်ျားစွာ	

ြျးီပမှင့်လိုက်ဒလသည်။

	 ဒကာဇာသက္ကရာဇ	်၉၁၆	ြ	ုတြိုတ့ွလဲပြည့ဒ်ကျာ	်

၃	ရက်၊	ဒအေီ	၁၅၅၅	သို့	ဒရာက်ဒသာအြါ	ပြည်ေုရင်	

ဟံသာဝတီ	ဆင်ပြူရှင်မင်းတရားသည်	အင်းဝခမို့ကို	

ဝငဒ်ရာကတ်ိကုြ်ိကုသ်မိ်းြိကုခ်ြီး	အင်းဝေရုင	်စညသ်	ူ

ဒကျာထ်ငဒ်နာရ်ထာ၊	စာဆိဒုတာမ်ညိိုနငှ့	်မညိို၏ြြင	်

ြညာရှအိမတအ်ြါအဝငတ်ိုက့ိ	ုပြညခ်မို့သို	့ဒြါ်ဒဆာင	်

သွားဒလသည်။	 ပြည်ေုရင်သည်	စည်သူဒကျာ်ထင်	

ဒနာရ်ထာကိ	ုပြညခ်မို့တငွ	်ဒကာင်းမနွစ်ွာထားရှသိည။်	

မညိိုကိ	ုနန်းတငွ်းစာဆိဒုတာအ်ပြစ	်ြန့်အြခ်ြီး	မရမွ့မ်ြျ	

ကညငဒ်ပမာကခ်မို့ကိ	ုအြိငုစ်ား	ဒြးဒတာမ်သူည။်	မညိို	

၏ြြင်ကိုမူ	စကားဒတာင်ရွာ၊	မလွန်ခမို့၊	ဒပမေူးခမို့၊	

ကြူန်းခမို့တိုက့ိ	ုအြိငုစ်ားဒြးခြီး	သရီဒိဇယျဒကျာထ်င	်

ေွဲ့ကို	ြျးီပမှင့်အြ်နှင်းဒတာ်မူသည်။	ထိုအြျနိ်မှစ၍	

မိညို၏ြြင်သည်	စကားအရာတွင်	အလွန်တရာမှ	

လိမ္မာကျွမ်းကျင်ဒသာ	စကားဒတာင်စား	အမတ်	သီရိ	

ဒဇယျဒကျာ်ထင်ဟု	ထင်ရှားဒကျာ်ကကားြဲ့ဒလသည်။

	 ရြိငု	်ဒပမာကဦ်းဒြတမ်င်းဆက၏်	(၁၇)	ဆက	်

ဒပမာက်ေုရင်	မင်းြဒလာင်းလက်ထက်တွင်	စကား	

ဒတာငစ်ားအမတသ်ည	်ဟသံာဝတပီြည့ရ်ငှ	်ေရုင့ဒ်နာင	်

]]မိညို၏ြြင်သည်	

စကားအရာတွင်	

အလွန်တရာမှ

လိမ္မာကျွမ်းကျင်ဒသာ	

စကားဒတာင်စား	

အမတ်	သီရိဒဇယျ	

ဒကျာ်ထင်ဟု	ထင်ရှား	

ဒကျာ်ကကား	

ြဲ့ဒလသည်။}}
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၏	သံတမန်အပြစ်	ဒပမာက်ဦးခမို့ဒတာ်သို့ 	 ဒရာက်ရှိလာြဲ့သည်။	မင်းြဒလာင်းသည်	

စကားဒတာငစ်ားအမတအ်ား	တာဝနခ်ြီးဆုံး၍	အပြနတ်ငွ	်ဆဒုတာလ်ာေဒ်တာမ်ျား	ြျးီပမငှ့	်

လိုက်ဒလသည်။

	 မညိိုသည	်ပြညခ်မို့သိုမ့ဒရာကရ်ှမိ	ီအင်းဝြိငု	်ဒတာငြ်ငလ်ယခ်မို့တငွ	်ဒနထိငုစ်ဉက်	

မဒနာဟ်ရ	ီဇာတဒ်တာက်ိ	ုြတရ်ှုြဲြ့ူးသည။်	ပြညခ်မို့သို	့ဒရာကရ်ှ	ိလာဒသာအြါ၌	ပြညေ်ရုင၏်	

မိြုရားက	တိုက်တွန်း	ဒသာဒကကာင့်	မဒနာ်ဟရီြျ ို့ကို	ပြည်နန်းဒတာ်တွင်	ဒရးသားစြ်ဆိုြဲ့	

သည။်	မညိိုသည	်မဒနာဟ်ရြီျ ို့ကိ	ုဒကာဇာသက္ကရာဇ	်၉၄၈	ြ	ုပြာသိလုဆန်း	၃	ရက၊်	ဒအေ	ီ

၁၅၈၆	ြုနှစ်တွင်	စြ်ဆိုခြီးစီးသည။်	မဒနာ်ဟရီြျ ို့၏	နိဂုံးစု	ငါးြိုေ်တွင်	မိညိုသည်	သူမ၏	

ကိုယ်ဒရးအတ္ထုြ္ပတ္တိကို	ထည့်သွင်းစြ်ဆိုထားသည်။

	 မိညို၏	မဒနာ်ဟရီြျ ို့	နိဂုံးစု	ငါးြိုေ်နှင့်အဒပြကို	ကုန်းဒောင်ဒြတ်စာဆိုဒတာ်	

လက်ဝဲဒနာ်ရထာ	ဒရးသားြဲ့ဒသာ	ြျ ို့နိဂုံးစုအဒပြကျမ်းမ	ှထုတ်နုတ်ြျက်အပြစ်	ပမန်မာစာ	

ညွန့်ဒြါင်းကျမ်း	သတ္တမတွဲတွင်	ဒလ့လာဒတွ့ရှိရြါသည်။

	 ထိုကျမ်းများမှ	မိညို၏	ကိုယ်ဒရးရာဇဝင်ကို	ြတ်ရှုမှတ်သားရြါသည်။	မိညို၏	

ငယ်အမည်မှာ	ရှင်လှပြစ်သည်။	မိညို၏	ြြင်နှင့်	မိြင်တို့မှာ	သမီးဒမျာက်သား	ဒတာ်စြ်	

သည်။	ဤသို့ဒတာ်စြ်ဒကကာင်းကို	မဒနာ်ဟရီြျ ို့နိဂုံးစုတွင်	-

	 “မယ်ဒတာ်ရှင်နှင့်ြြင်ေုရား၊	နှစ်ြါးလွန်ြျစ်၊	ဒမျာက်သားစစ်ကို၊	ဆယ်နှစ်ကြင်၊	

ဒအာင်အင်မယွင်း၊	ထိမ်းပမားနှင်းသည်၊	သာြျင်းစုနှယ်ဒတာတည်း	။		သက်ြျင်းဒဝကကင်၊	

မတဒ်ကျာထ်ငက်ား၊	မြိငဒ်မာငက်ကီး၊	ဦးရီးဒတာဒ်သွး”	ဟ	ုဒြာပ်ြထားရှသိည။်	မညိိုြြင၏်	

အြနှင့်	မိညိုမိြင်၏အမိတို့မှာ	ဒမာင်နှမများ	ပြစ်ကကသည်။

	 ရတနာြရူ	အင်းဝခမို့တငွ	်ကျနရ်စြ်ဲရ့ဒသာ	မညိို၏	ြငြ်နွ်းပြစသ်	ူဒမာငလ်တသ်ည	်

လည်း	မိညိုနှင့်	သမီးဒမျာက်သား	ဒတာ်စြ်သည်။	ဤသို့ဒတာ်စြ်ဒကကာင်းကို	မဒနာ်ဟရီ	

ြျ ို့နိဂုံးစုတွင်	-

	 “ြူရ	ရတနာ၊	ကျွန်းကလာ၍၊	 ပြင်ြါလည်မင်း၊	သားြျင်းတန်ဒဆာင်၊	ဒမာင်ဟု	

စဒလာက၊်	တဒယာကဒ်ြတည့၊်	ကကငတ်ငရ်ညှသ်ည၊်	ြမည်းဒတာေ်၊	နမှသြငအ်သျှငသ်ား”	

ဟ	ုဒြာပ်ြထားရှသိည်။	မညိို၏ြြင	်ဒဇယျဒကျာထ်င်နှင့	်ဒမာင်လတ်၏	မြိငတ်ို့မှာလည်း	

ဒမာင်နှမများ	ပြစ်ကကသည်။	ဤအြျက်တို့ကို	သက်ဒသအပြစ်	ဒထာက်ရှု၍	စာဆိုဒတာ်	

မိညိုသည်	ရြိုင်သူစင်စစ်	ဧကန်ပြစ်ဒကကာင်း	အြိုင်အမာဆို၍	ရြါသည်။

	 အေယဒ်ကကာင့ဆ်ိဒုသာ	်ရြိငုလ်မူျ ိုးတို၏့	ဓဒလထ့ုံးစအံရ	ဒမာငန်မှြျင်းက	ဒမွးြွား	

လာဒသာ	သားဒယာက်ျားဒလးနှင့်	သမီးမိန်းကဒလးတို့ကို	သမီးဒမျာက်သားဒတာ်စြ်	

သညဟ်	ုသတမ်တှခ်ြီး	အဆငဒ်ပြသလိ	ုထမိ်းပမားဒြးစားဒလရ့ှကိကသည။်	ဤဓဒလထ့ုံးစကံိ	ု

ယဒန့တိုင်	ရြိုင်လူမျ ိုးတို့	လိုက်နာ	ကျင့်သုံးလျက်ရှိကကြါသည်။	

	 ဥြမာပြရလျှင	်စာဒရးသ၏ူြြငန်ငှ့	်မြိငတ်ိုမ့ှာ	သမီးဒမျာကသ်ားဒတာစ်ြက်ကသည။်	

ြြင်၏အမိနှင့်	မိြင်၏အြတို့မှာ	ဒမာင်နှမအရင်းအြျာများ	ပြစ်ကကသည်။	ရြိုင်လူမျ ိုးတို့	

သည	်အမျ ိုး၊	ောသာ၊	သာသနာတိုက့ိ	ုတစန်ည်းတစြု်	ံဒစာင့ထ်နိ်းသည့အ်ဒနပြင့	်ဤဓဒလ	့

ထုံးစံကို	ဒရှးမဆွကြင်	ယဒန့ထက်တိုင်	ကျင့်သုံးကကပြင်းပြစ်ဒြသည်။
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	 ဤသို့ပြင့်	ရြိုင်သူစာဆိုဒတာ်	နန်းတွင်းမိညိုသည်	အင်းဝဒြတ်နှင့်	ဟံသာဝတီ	

ဒြတတ်ငွလ်ည်းဒကာင်း၊	စာဆိဒုတာန်န်းတငွ်းမပိြူသည	်အင်းဝဒြတတ်ငွလ်ည်းဒကာင်း၊	

လျှမ်းလျှမ်းဒတာကမ်ျှ	ဒကျာက်ကားြဲက့ကဒကကာင်းကိ	ုသမိငု်းအဆကဆ်ကက်	အမျ ိုးသမီးစာဆိ	ု

ဒတာ်များ၏ဂုဏ်ဒရာင်	ြိုမိုထွန်းဒပြာင်ဒစလိုဒသာ	ဆန္ဒမွန်ပြင့်	စုစည်းဒရးသားတင်ပြ	

လိုက်ရြါသည်။

ဒမဦးသိန်းညွန့်

ကျမ်းကိုး

၁။	 ပမန်မာစာညွန့်ဒြါင်းကျမ်း	(ြထမတွဲ+သတ္တမတွဲ)

၂။	 အဒကျာ်ဒေးယစာဆိုဒတာ်များ	(သန်းဝင်းလှိုင်)

၃။	 အမျ ိုးသမီးစာဆိုဒတာ်များ	(ေဂုန်ြင်ြင်ဒလး)

၄။	 စာဆိုဒတာ်များအတ္ထုြ္ပတ္တိ	(ဒမာင်သုတ(ဒြါ်)ဗိုလ်မှူးေဒသာင်း)

၅။	 	ရြိုင်ရာဇဝင်သစ်ကျမ်း(ေုတွဲ)	(အရှင်စန္ဒမာလာလကဂာရ)		
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ေုရားကို	ြူးဒပမာ်သူများသည်

အစဉ်အခမဲ	ပြည့်ဝဒအာင်ပမင်မှုများ	ရရှိဒစပြင်း

အကျ ိုးများကို	ရရှိဒစသပြင့်

မဟာဒဇယျသိေ္ဓိဆုဒတာင်းပြည့်ေုရားကကီးအား	

ကုသိုလ်ပြုြွားများ	ြူဒဇာ်နိုင်ြါသည်။
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ေားေူဒတာင်ဒစတီ

	 နတဒ်တာက်နု်း၏	အဒနာကေ်က	်(သဂိဂနေဒီြျာင်း၏	ဒပမာကေ်ကက်မ်းနြူး)တငွ	်

ရှသိည။်	ြါဋလြိတုပ်ြညမ်	ှရငှမ်ဟာဒမာဂ္ဂလြိတု္ထတဿိမဒထရရ်ဟန္တာပမတက်ကီး၏	သာသနာ	

ပြု	ဒစလွှတ်ြျက်အရ	ဓာတ်ဒတာ်များကို	ြင့်ဒဆာင်ခြီး	အရှင်မဟာဒရဝ	အမှူးပြုလျက်	

အရှင်ဗာကုလမဒထရ်၊	အရှင်တိဿမဒထရ်ရဟန္တာပမတ်တို့သည်	ဒကာင်းကင်ြရီးပြင့်	

ရြိုင်ပြည်ဓညဝတီသို့	ကကဒရာက်လာစဉ်	ရြ်တန့်ြဲ့သည့်	ဒတာင်ပြစ်သည်။	အရှင်ဗာကုလ	

မဒထရ်	ရြ်တန့်ြဲ့သပြင့်	(ဗာကုလဒတာင်)	ဟုဒြါ်သည်။	(ြါးြူေီလူး)ဒနဒသာဒကကာင့်	

ြါးြူဒတာင်ဟုလည်း	ဒြါ်ကကသည်။	“ေားေူရှိယင့်	ဆန်ရှိယင့်”	ဆိုဒသာစကားများအရ	

ဆနဒ်စယ့ကတာပြုလြုြ်ဲဒ့သာ	ဒနရာပြစ၍်	ေားေဒူတာငဟ်ဒုြါ်သည။်	ေားေဒူတာငဒ်ြါ်၌	

ဒစတဒီလးဆ	ူကနိ်းဝြြ်ဲသ့ည။်	အာရုြံသံမိဒ်တာထ်တဲငွ	်ကနိ်းဝြလ်ျကရ်ှသိည့	်ဉာဏဒ်တာ	်

နှစ်ဒြရှိသည့်	မကိုဋ်ဒဆာင်း	ဒကျာက်ဆင်းတုဒတာ်တစ်ဆူ၌	ဒနာက်ြံဒကျာက်ပြား	ြါရှိ	

ဒလသည်။	ဤဆင်းတုဒတာ်မှာ	ေားေူဒတာင်ဒြါ်ရှိ	ဒစတီတစ်ဆူမှ	ရှားရှားြါးြါးရရှိြဲ့	

ပြင်း	ပြစ်သည်။	ေားေူဒတာင်၏ဒတာင်ေက်ရှိ	သိဂဂနေီဒြျာင်းတွင်ရှိသည့်	ဒရတံြါးကို	

မင်းထွက်ဝဆည်ဟုဒြါ်ဆိုသည်။	ရြိုင်ေုရင်မင်းပမတ်များ	ဒရဒကကာင်းြရီးပြင့်	ြရီးထွက်	

လျှင်	ဤတံြါးကို	အသုံးပြုကကဒြသည်။

ဒောင်းေွတ်ရွာနှင့်	ေတ်ြျ်ကုန်တိုက်

	 ဒပမာက်ဦးခမို့ရှိ	ယြု	သဒေဂာဆိြ်မှ	ဒတာင်ေက်သို့	သုံးမိုင်ြန့်အကွာအဒဝးတွင်	

ဒောင်းေတွရ်ွာရှဒိြသည။်	ဒပမာကဦ်းဒြတ	်ကကီးကျယထ်နွ်းဒတာကြ်ဲစ့ဉ	်အြျကအ်ြျာကျကျ	

စည်ကားြဲ့သည့်	သဒေဂာဆိြ်	 ပြစ်သည်။	ကုန်စည်စီးဆင်းမှုများ	အဓိက	ကျြဲ့သည်။	

ရညှလ်ျားသည့က်ျုံးနစှထ်ြပ်ြင့	်ဆကသ်ယွြ်ဲသ့ည။်	ရွာ၏ဒတာငေ်ကြ်ိငု်းတငွ	်ဒရကနက်ကီး	

များ	တူးဒြာထ်ားရှခိြီး	နိငုင်ရံြပ်ြားမ	ှဒရဒကကာင်းကနုသ်ယွမ်ှု၊	ဒရာင်းဝယမ်ှုများနငှ့	်ြတသ်က	်

၍	သဒေဂာများပြင့်	နိုင်ငံပြားကုန်သည်ကကီးများမှ	အသုံးြျြဲ့ကကသည်။

	 သရံုံးများ၊	ကနုတ်ိကုမ်ျား	ြငွ့လ်စှြ်ဲ	့ခြီး	ဒရာင်းဝယြ်လယှြ်ဲက့ကဒလသည၊်	ဒကျာကပ်ြင့	်

တညဒ်ဆာကထ်ားခြီး	ဝင်း	တတံိငု်းတစထ်ြက်ာရထံားသည့	်ေတြ်ျြ်ိငု	်ကနုတ်ိကုြ်ျကတ်စြ်	ု

ကျန်ဒနြဲ့သည်ကို	ဒတွ့ပမင်ရသည်မှာ	ဒနှာင်းအတိတ်မှ	ကျန်ြဲ့သည့်သမိုင်းဝင်ြုံရိြ်တစ်ြု	

ပြစ်ဒြသည်။	လူဒနအိမ်ဒပြများ၊	ဒေးဆိုင်များ၊	နိုင်ငံတကာကုန်သွယ်မှုများပြင့်	စီးြွားဒရး	

ဒေးကွက်တို့	 ပမင့်တက်လာဒစြဲ့သည်။	ဒပမာက်ဦးဒြတ်ကို	အေက်ေက်မှသုံးသြ်မှုများ	

ပြုလုြ်နိုင်ြဲ့ဒလသည်။

ဝိဇယျရံသီဒစတီ

	 ဒပမာက်ဦးနန်းဒတာ်ကုန်း၏	ဒတာင်ေက်	တစ်မိုင်ြန့်ကွာဒဝးသည့်	ဒတာင်ကုန်း	

ဒြါ်တငွ	်တညရ်ှဒိလသည။်	၁၄၃၀	ပြည့န်စှတ်ငွ	်ေုရငမ်င်းဒစာမနွသ်ည	်ခမို့တညေ်ရုားအပြစ	်

တည်ထားခြီး	ညီဒတာ်ပြစ်သူ	မင်းြရီသည်	နန်းတက်ေုရားအပြစ်	 ပြုလုြ်ြဲ့ဒလသည်။	

ဒစတီဒတာ်၏	အဒရှ့ေက်ဒတာင်ဒစာင်းတွင်	ဒလာင်းကကက်ခမို့ဒဟာင်းမှ	သာသနာြိုင်	
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ဆရာဒတာက်ကီး	ဝဒိဇယျရသံနီငှ့	်ရဟန်းဒတာမ်ျားအတကွ	်ဒကျာင်းဒတာက်ကီး	ဒဆာကလ်ြု	်

လှူေါန်းမှုပြုလုြ်ြဲ့ဒြသည်။

	 ဒစတဒီတာသ်ည	်ဒအာကဒ်ပြရစှဒ်ပမှာင့ြ်ုစံရံှခိြီး	ြထမြစ္စယနံငှ့	်ေတုယိြစ္စယတံို၏့	

အရြ်ဒလးမျက်နှာတွင်	မုြ်ြွင့်ဂူငယ်များ	ရှိကကသည်။	ထိုဂူများတွင်	ဒသသြ်လှြသည့်	

ဒကျာက်ဆစ်လက်ရာတံကဲများကို	ဒတွ့ပမင်ရသည်။	ဒစတီဒတာ်၏	အဒနာက်ေက်တွင်	

သမုြ်သိမ်တိုင်ကကီးများရှိခြီး	ဒပမပြင်ဒြါ်သို့	ထိုးထွက်လျက်ရှိသည်ကို	ဒတွ့ပမင်ရဒြသည်။	

ပမန်မာစာဒြဒလာကတွင်	ထင်ရှားဒကျာ်ကကားသည့်	သျှင်ဒတဒဇာသာရနှင့်	၎င်း၏ဆရာ	

သျှငမ်ဟာရဋ္ဌသာရတိုသ့ည	်၁၄၈၆	ြနုစှတ်ငွ	်ရြိငုပ်ြညသ်ိုက့ကဒရာကြ်ဲစ့ဉ	်မဟာဝဇိယျရသံ	ီ

ဒကျာင်းဒတာ်၌	ဒြတ္တသီတင်းသုံးြဲ့သည်။	ေုရား၏	အဒရှ့ေက်ဒတာင်ဒပြရင်းသည်	

လက်ဆည်ကန်၏	ဒရဆင်းဒနရာ	ပြစ်သည်။	ထိုဒရစြ်၏တစ်ြက်တွင်	သိကကားမင်းဒစတီ	

တည်ရှိဒလသည်။

နရတ်စားေုရား(ဒြါ်)ရြိုင်တန်ဒဆာင်ေုရား

	 နန်းဒတာ်၏	အဒနာက်ဒတာင်ဒထာင့်ဒနရာတွင်	မိုင်ဝက်ြန့်ကွာဒဝးသည့်	ခမို့သစ်	

ရြက်ကွ၏်	ဝငလ်မ်းလကယ်ာေကတ်ငွ	်တညရ်ှသိည။်	ေရုင	်ေဒစာပြူမင်း၏	ဒယာကြ်မ	

ဒတာ်	နရတ်စားအမတ်ကကီးမှ	၁၄၅၈	ြုနှစ်တွင်	တည်ထားြဲ့ဒလသည်။	သိမ်ဒတာ်ထဲတွင်	

ဉာဏဒ်တာ	်ြနုစဒ်ြြွအဲပမင့ရ်ှသိည့	်ဒကျာကဆ်စဆ်င်းတဒုတာရ်ှဒိြသည။်	ေဒစာပြူမင်းကကီး	

နတ်ရွာစံသပြင့်	သားဒတာ်ပြစ်သူ	မင်းဒေါ်လျှာဒစာမွန်နန်းတက်လာသည့်အြါ	အင်းဝ	

ခမို့ဒတာ်မှ	သျှင်မဟာရဋ္ဌသာရနှင့်	သျှင်ဒတဒဇာသာရတို့	ဒပမာက်ဦးခမို့ဒတာ်သို့	ဒရာက်ရှိ	

လာကကသည။်	တစဒ်န့ဒသာအြါ	ထိရုဟန်းနစှြ်ါးသည	်နရတစ်ားေရုားမ	ှဒကျာင်းသိုအ့ပြန	်

ြရီးလမ်း၌	သဒုေ္ဓါလျာမင်း၏	သမီးဒတာပ်ြစသ်	ူဒစာနန်းမင်းပြူ	မင်းသမီးအလကှိ	ုြျတြ်န	ဲ

လှမ်းဒတွ့ကကသည်။	သျှင်ဒတဒဇာသာရသည်	မင်းသမီး၏အလှကို	ရတုသုံးြိုေ်ဒရးစြ်၍	

ြျးီကျူးမှုပြုသည်။	ထင်ရှားသည့်	ရတုစာြိုေ်ထဲတွင်	“ြျုြ်ညရီတွင်	ပြုတ်ြျည်းပမင်သည်၊	

သျှင်သာရြိုင်တန်ဒဆာင်ဒလာ”	ဟု	ြါရှိဒလသည်။	ထိုရတုကို	မင်းသမီးအား	ဆက်သရာ	

နရတ်စားေုရားကို	ြူးဒပမာ်ြဲ့စဉ်ရရှိြဲ့သပြင့်	ရတုထဲတွင်လည်း	မင်းသမီး၏အလှကို	ရြိုင်	

တန်ဒဆာင်ဒလာဟု	တင်စားြွဲ့ဆိုထားသပြင့်	နရတ်စားေုရားကို	ရြိုင်တန်ဒဆာင်ေုရား	

ဟု	အမည်ဒြးြဲ့ဒလသည်။

	 ဒရှးက	ဒကျာက်ဂူရှိြဲ့ဒသာ်လည်း	 ခြိုြျက်သွားခြီပြစ်၍	သိမ်ဒဆာက်လုြ်ထား	

ဒလသည။်	ကကာြြံလ္လငဒ်ြါ်၌	ငါးဒြြန့်ပမင့သ်ည့	်ဆင်းတဒုတာတ်စဆ်နူငှ့	်အရနဆ်င်းတဒုတာ	်

နှစ်ဆူပြင့်	စံြယ်လျက်ရှိြါသည်။

ေိုင်းကျကီန်

	 ဒပမာက်ဦးသဒေဂာဆိြ်	တစ်ြက်ကမ်းရှိ	ေိုင်းကျရီွာတွင်ရှိဒလသည်။	၁၈၆		ဧက	

အကျယရ်ှသိည့အ်တကွ	်လုဒံလာကသ်ည့	်ဒရသိဒုလှာငမ်ှုများ	ပြုလြုထ်ားနိငုသ်ပြင့	်“ေိငု်းကျ	ီ

ဟိယင့်၊	ရီဟိယင့်”ဟူ၍	ဆိုရိုးစကားရှိြဲ့ဒြသည်။	ေုရင်	ေဒစာပြူမင်းလက်ထက်တွင်	
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မူလဒရကန်ငယ်ကို	လူတစ်ဦးလျှင်	ေိုင်းြွက်ငယ်တစ်ြွက်စာ	ြမာဏရှိသည့်ဒပမစာကို	

တူးဒြာ်ဒပြာင်းဒရှေ့ကကရခြီး	ကန်ဒတာ်ကကီးအပြစ်	ထြ်မံခြီး	တိုးြျဲ့မှုများ	ပြုလုြ်ြဲ့သည်ဟု	

မှတ်သားသိရှိြဲ့ရဒလသည်။

	 ကန်ဒတာ်ကကီး၏	အဒရှ့ေက်တွင်	ြရစ်ယာန်ေုရားရှိြိုးဒကျာင်းတစ်ဒကျာင်း	ရှိ	

သည်။	ဒပမာက်ဦးဒြတ်တွင်	ဒြါ်တူဂီလူမျ ိုးတို့	တည်ဒဆာက်ြဲ့ပြင်းပြစ်သည်။

ေဒစာပြူေုရား

	 ေိငု်းကျကီနအ်ဒနာကေ်ကတ်ငွ	်ရှဒိလသည။်	ဂန္ဓကဋုတီိကုထ်တဲငွ	်ဒကျာကဆ်င်းတ	ု

ဒတာ	်တစ်ဆူရှိသည်။	ဒလးဒြြန့်အပမင့်ရှိသည့	်ကုန်း၏	ဒပမပြင်တစ်ဝိုက်တွင	်ရိုးရာဓဒလ	့

ထုံးစံများအရ	ကွယ်လွန်သွားသူတို့	မီးသN*ØK[fမှုပြုလုြ်ခြီး	ရရှိလာသည့်ပြာများကို	ေုရား	

ကုန်းဒတာ်ဒြါ်သို့	ပြန့်ကကဲရသည်။

ြုဂံဒတာင်ဒစတီ

	 ဗန္ဓုလဒတာင်၏ဒတာင်ေက်တွင်	တည်ရှိဒလသည်။	ဒစတီ၏	ဂန္ဓကုဋီတိုက်တွင်	

ဒကျာကြ်လ္လငန်ငှ့	်ဒကျာကဆ်စလ်ကရ်ာများ	ရှဒိလသည။်	ြဂုဒံတာင	်ဒစတ၏ီ	အဒရှ့ေက	်

ဒတာင်စွယ်သည်	လက်ဆည်ကန်တံတိုင်းနှင့်	ထိစြ်လျက်ရှိဒလသည်။

မဂဂလာဓာတ်ဒရှေဂူ

	 ဒလးတန်းြါးေုရား၏ဒတာင်ေက်	ကုန်းဒတာ်ဒြါ်တွင်	ရှိဒလသည်။	မဟာဒဗာဓိ	

ဒရှေဂူြုံစံမျ ိုး	 ပြစ်သည်။	သို့ဒသာ်	နံရံရုြ်ကကများမရှိဒြ။	ဒစတီဒတာ်သည်	ဒြါင်းဒလာင်း	

ြုံသဏ္ဌာန်	ပြစ်သည်။	ဒစတီဒတာ်၏	ဒအာက်ဒပြသည်	ရှစ်ဒပမှာင့်ြုံသဏ္ဌာန်အပြစ်	တည်	

ထားသည်။	ဒစတီဒတာ်၏	ဒထာင့်စွန်းများ၌	ေုရင်ြုံဒကျာက်ဆစ်လက်ရာများ	ရှိကကသည်။	

အဒရှ့ေက်တွင်	ဝင်သည့်လှိုဏ်ဂူရှိဒြသည်။	ဂန္ဓကုဋီတိုက်ထဲတွင်	ဉာဏ်ဒတာ်	ငါးဒြြန့်	

ပမင့သ်ည့	်ဒကျာကဆ်င်းတဒုတာတ်စဆ်ရူှသိည။်	ဒစတဒီတာ၏်	လုံးြတသ်ည	်ဒြ	၈၀	ရှခိြီး	

အပမင့်မှာ	ဒြ	၆ဝ	ရှိဒြသည်။	ဒအေီ	၈၁၈	ြုနှစ်တွင်	ရဟန္တာ	ဗန္ဓမဒထရ်၏	ဓာတ်ဒတာ်နှင့်	

ဗေု္ဓ၏ဓာတဒ်တာမ်ျားကိ	ုစဒုြါင်း၍	ဒလးခမို့ဒြတဦ်း၊	ြဉ္စာခမို့မ	ှေရုင	်ဒြတ္တသငမ်	ှတညထ်ား	

ြဲ့ခြီး	ဒပမာက်ဦးဒြတ်တွင်	မင်းသုဒေ္ဓါလျာနှင့်	စန္ဒဝိဇယရာဇာမင်းများမှ	ထြ်မံ၍	ပြုပြင်	

မမွ်းမြံဲက့ကသည။်	နစှဒ်ြါင်းများစွာကကာပမင့လ်ာခြီး	ြျုနံယွြ်ုံး၍	ြျကစ်ီးလာစဉ	်သာသနာပြု	

ဆရာဒတာက်ကီးတစြ်ါးပြစသ်ည့	်ေေ္ဒန္တအရငှဉ်ာဏစက္ကက	ဦးဒဆာငခ်ြီး	ပြနလ်ညရ်ငှ်းလင်း	

ပြုပြင်မွမ်းမံမှုများ	ပြုလုြ်ြဲ့ဒလသည်။

ဒလးတန်းြါးေုရား

	 ဒအာငမ်ဂဂလာြတံြ၏်	ဒတာငေ်ကရ်ှ	ိဒတာငက်နု်းဒြါ်၌	တညရ်ှသိည။်	ဉာဏဒ်တာ	်

ဒလးဒြြန့်အပမင့်ရှိသည့် 	 ဒကျာက်ဆင်းတုဒတာ်တစ်ဆူ	ကိန်းဝြ်လျက်ရှိြါသည်။	

ဆင်းတဒုတာန်စှဆ်တူငွ	်မင်းဝတတ်နဆ်ာများ	လကရ်ာများကိ	ုဒတွ့ရသည။်	ေရုား၏	မြု	်
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ထွက်ဒြါက်များမှလွဲ၍	ကျန်သည့်သုံးေက်တွင်	အလင်းဒြါက်များပြုလုြ်ထားသည်ကို	

ဒတွ့ရဒြသည်။

ကိုးနဝင်းဒစတီ

	

	 မဂဂလာဓာတဒ်ရှေဂေူရုား၏	အဒရှ့ေကဒ်တာငတ်န်းဒြါ်၌	ရှဒိြသည။်	ဒလးခမို့ဒြတ	်

မ	ှစတငတ်ညထ်ားြဲသ့ည့	်ဒစတတီစဆ်ပူြစခ်ြီး	ဆဋ္ဌဂြံုစံမံျ ိုးပြစသ်ည။်	ဒစတဒီတာက်ိရုခံြီး	

ဂူဒကျာင်းငယ်ရှစ်ဆူ	တည်ရှိဒလသည်။	ဂူတစ်ြုတွင်	မုပောကွဲပြားသည့်	ဆင်းတုဒတာ်များ	

တစ်ဆူစီ	စံြယ်လျက်ရှိသည်ကို	ဒတွ့ရဒလသည်။	ဤေုရားကို	ဒလးခမို့ဒြတ်ဦး	ြဉ္စာ	

ခမို့ဒတာ်ရှင်	ဒြတ္တသင်မင်းမှ	စတင်တည်ဒထာင်ြဲ့ဒလသည်။

သုံးကျြိ်တစ်ဆူ

	 ဓာတ်၏	 ဒရှေဂူနှ င့်ကိုးနဝင်းဒစတီများတည်ရိှကကသည့်	 ဒတာင်တန်းနှစ်ြု၏	

ဒတာငေ်က၌်ရှဒိြသည။်	ေရုငမ်င်းဒေါလျာဒစာမနွမ်	ှ၁၄၈၂		ြနုစှတ်ငွ	်တညထ်ားြဲဒ့ြသည။်	

သုံးဆယ့တ်စေ်ု	ံတညရ်ှမိှုကိ	ုအဒပြြထံားခြီး	ေရုား	ဒလျာင်းဒတာမ်	ူဒကျာကဆ်စလ်ကရ်ာ	

တစ်ဆူ	ဝိုင်းရံလျက်	တံတိုင်းြတ်လည်ရှိ	မုြ်ဂူငယ်များတွင်	ဗုေ္ဓဆင်းတုဒတာ်ငယ်များ	၃၁	

ဆူ	တည်ရှိြါသည်။	ဒတာင်ဒပြနှင့်	လက်ဆည်ကန်တို့၏ရှုြင်းကို	 ကကည်နူးြျမ်းဒပမ့စွာ	

ဒတွ့ပမင်နိုင်ဒလသည်။
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ြြန်းသိမ်

	 ေားေူဒတာင်၏	အဒရှ့ေက်ရှိ	ကုန်းဒြါ်တွင်တည်ရှိသည်။	ြရစ်နှစ်	၁၇၈၅	ြုနှစ်	

တွင်	ြြန်းဆရာဒတာ်ကကီးသည်	ရြိုင်ပြည်ဓညဝတီတွင်	သာသနာပြုဒနစဉ်	ဤအရြ်တွင်	

သတီင်းသုံးြဲဒ့လသည။်	ဉာဏဒ်တာ	်ဒပြာကဒ်ြြန့်ပမင့သ်ည့	်ဒကျာကဆ်င်းတဒုတာတ်စဆ်	ူ

ကိန်းဝြ်စံြယ်လျက်ရှိဒြသည်။	ရြိုင်ေုရင်မင်းရာဇာကကီးသည်	ဟံသာဝတီကို	တိုက်ြိုက်	

ဒအာင်ပမင်မှုရရှိြဲ့၍	၁၆၁၈	ြုနှစ်တွင်	ဟံသာဝတီ	(ြဲြူး)	ရှိ	ဒရှေဒမာ်ဒဓာေုရားြုံစံအတိုင်း	

မူလဒစတီတစ်ဆူတည်ထားခြီး	ကိုးကွယ်ြဲ့ဒလသည်။

စံကားဒတာင်ဒစတီ

	 ဒပမာက်ဦးခမို့ဒတာ်သို့	ဝင်မည့်လမ်း	မင်းထွက်ဆည်ဝ	လက်ဝဲေက်ရှိ	မဇ္ဈမိြဗ္ဗတ	

ဒတာင်တန်း၌	ဒစတီသုံးဆူ	တည်ထားြူဒဇာ်ြဲ့သည်။	ထိုဒတာင်ကို	“စည်ကားဒတာင်”	

ဟုဒြါ်ခြီး	“စံကားဒတာင်”	ဟုလည်းဒြါ်ဆိုသည်။	ဒတာင်ဒြါ်ရှိ	စံကားဒတာင်တံြါးကို	

သတံမနမ်ျားအတကွ	်သီးသန့်အသုံးပြုဒလသည။်	စကံားဒတာင၏်အဒနာကေ်က	်ဒတာငဒ်ပြ	

ရင်းတွင်	မီးဒေးကာကွယ်မှုအတွက်	 ကကိုတင်ပြင်ဆင်ထားသည့်	ကျုံးတစ်ြုပြစ်သည့်	

ဒမာလိြ်ကန်	ရှိဒြသည်။	ဒစတီဒတာ်ကို	ဒပမာက်ဦးအလယ်ဒြတ်	ေုရင်တစ်ြါးပြစ်သည့်	

မင်းြဒလာင်းက	ပြန်လည်ပြုပြင်မွမ်းမံထိန်းသိမ်းမှုများ	ပြုလုြ်ြဲ့ကကဒလသည်။

ြန်းကုံးသိမ်

	 စကားဒတာင်၏	အဒရှ့ေက်ဒတာင်ဒပြတွင်	တည်ရှိဒလသည်။	ဤေုရားကို	

ဒပမာက်ဦးနန်းစံေုရင်	မင်းလှရာဇာဒစာမွန်မှ	၁၅၁၅	ြုနှစ်တွင်	ဒကျာက်တုံးကကီးတစ်တုံး	

အား	ဆင်းတုဒတာ်အပြစ်	ထုလုြ်ကိုးကွယ်ြဲ့သည်။	ဉာဏ်ဒတာ်မှာ	၁၁	ဒြအပမင့်ရှိသည့်	

ဒလးခမို့ဒြတဒ်ကျာကဆ်စလ်ကရ်ာ	ပြစသ်ည။်	ဗေု္ဓဆင်းတဒုတာ၏်	ဒကျာကြ်လ္လငဒ်ြါ်တငွ	်

ရြိငုမ်လူ	(ရကု္ခဝဏ္ဏ)ဒကျာကစ်ာပြင့	်ဒရးထိုးထားသည့	်စာဒကကာင်းများ	ြါရှသိည။်	ယြငက်	

ဤဆင်းတုဒတာ်မှာ	စံကားဒတာင်ဒြါ်တွင်	စံြယ်ဒတာ်မူဒနရာမှ	ဒလာင်းကကက်ခမို့ဒတာ်	

ဒဟာင်းမှ	ေုရင်မင်းလှရာဇာမှ	ဒရှေ့ဒပြာင်းကိုးကွယ်ဒတာ်မူြဲ့ပြင်းပြစ်သည်။	ဆုဒတာ်ြန်	

ေရုားဟလုည်း	ဒြါ်ဆိြုဲက့ကသည။်	ြန်းကုံးသမိ၏်	အဒရှ့ေကတ်ငွ	်ဝသေဲရုားကကီး	တညရ်ှ	ိ

ြါသည်။

ြန်းစျးီဒပမာင်းရှင်ြင်

	 ြန်းကုံးသမိေ်ရုား၏	ဒတာငေ်ကတ်ငွ	်တညရ်ှဒိလသည။်	အပမင့	်သုံးဒြ	နစှလ်ကမ်	

ရှိသည့်	ဒကျာက်ြလ္လင်ဒြါ်တွင်	ဒကျာက်ဆစ်လက်ရာများပြင့်	ဆင်ယင်မှုပြုလုြ်ထားဒလ	

သည်။	ဒကျာက်ြလ္လင်၌	ပမင်းစီးြုံ၊	တုတ်ဓားများကိုင်ဒနြုံ၊	ြဉ္စသိမ်နတ်သား	ဒစာင်းတီး	

ြတဒ်နြု၊ံ	ေရုငြ်ု၊ံ	အမတြ်ု၊ံ	ြန်းကိကုသ်ည့တ်ရိစ္ဆာနြ်ုမံျားကိ	ုဒပမာကဦ်းဒြတ	်ြန်းတဒမာ	့

လက်ရာပြင့်	ထုဆစ်ထားဒြသည်။
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ဒရှေထီးမိုးေုရား

	 ကျကြ်တိတ်ြံါး၏	ဒပမာကေ်ကတ်ငွရ်ှဒိြသည။်	ေရုားတငွ	်ဂန္ဓကဋုတီိကု	်ြါရှခိြီး	

ဒကျာကြ်လ္လင၊်	ရြုက်ကများပြင့	်ထဆုစထ်ားဒလသည။်	တြံါး၏	ဒတာငေ်ကတ်ငွ	်အဒံတာ	်

သမိမ်	ှရရှသိည့	်အဒံတာဓ်ာတန်ငှ့	်ရြိငုယ်ဉဒ်ကျးမှုဆိငုရ်ာ	ဒရှးဒဟာင်းေရုားလကရ်ာများ	

ကို	စုဒဆာင်းပြသထားသည်။

မဟာဒဇယျသိေ္ဓိဆုဒတာင်းပြည့်ေုရားကကီး

	 ေရုားကကီးသည	်နန်းဒတာက်နု်းမ	ှရာဟဒုထာင့	်အဒနာကဒ်ပမာကေ်က	်တစမ်ိငုြ်န့်	

အကွာအဒဝး၌ရှိသည့်	ငရှေီဒပမာင်းဒြါ်	ကျုံးြင်လယ်ကကီးရှိြါသည်။	ကျုံးြင်လယ်ကကီး၏	

အလယတ်ငွ	်“ဝါသအ်ြိက်နု်း”	(ဒရှးက	ဆရာဒတာ၊်	သဃံာဒတာမ်ျား	ြရတိဒ်ဆာကတ်ညြ်ဲ့

သည့်ဒနရာ)	ရှိဒလသည်။	ဤကုန်း၌	ဝါသ်အိြ်ကုန်းဒစတီရှိြါသည်။	ဤဒစတီ၏	ဒပမာက်	

ေက်	သုံးကိုက်အကွာအဒဝးတွင်	မဟာဒဇယျသိေ္ဓိ	ဆုဒတာင်းပြည့်ေုရား	ရှိြါသည်။	ဤ	

ဆင်းတုဒတာ်ကကီးကို	ဒပမာက်ဦးခမို့	ဒပမာက်ေက်	အဒြါင်ဒတာ်အင်းအနီး	ြျ ိုင်မှ	ဒပြာင်း	

ဒရှေ့စြံယဒ်တာမ်ထူားပြင်း	ပြစြ်ါသည။်	ဆင်းတဒုတာသ်ည	်လကဝ်ေဲကလ်ကဒ်တာသ်ည	်	

ရငြ်ငွဒ်ြါ်လနှ၍်တငထ်ားဒသာ	ထကဝ်ယြ်ွဲ့ြုဒံတာပ်ြစသ်ည။်	လကယ်ာလကဒ်မာင်းဒတာ	်

သည်	ညာေက်ဒပြဒြါ်သို့	လက်ြျားများနှင့်	ဒမှာက်လျက်ထိဒနဟန်	“ြဇဂဂမုပော”	ပြစ်ြါ	

သည။်	ထိငုဒ်နဒတာမ်ဟူနမ်ှာ	လကဝ်ေဲကဒ်ပြဒြါ်သို	့လကယ်ာဒပြတင၍်	လကယ်ာေက	်

ဒပြြဝါးကိုလှန်လျက်	“ဝီရာသန”	ထိုင်	ဒတာ်မူဟန်	 ပြစ်ြါသည်။	မျက်လွှာြျထားဟန်၊	

ောန်သမာြတ်ဝင်စားဒနဟန်၊	လူနတ်ပဗဟ္မာ	သတ္တဝါတို့၏ြူဒဇာ်ထူးကို	ြံယူဒတာ်မူဟန်	

ထုဆစ်ထားဒြသည်။	ေုရားကကီးသည်	ဉာဏ်ဒတာ်	အပမင့်	၅	ဒြ	၂	လက်မ၊	မျက်နှာဒတာ်	

(ဒမးဒစမ့ဆှစံအထ)ိ	၁	ဒြ	၂	လကမ်၊	နားဒတာ	်၁၁	လကမ်၊	နှာဒြါင်းဒတာ	်	၄	ဒြ	၅	လကမ်၊	

လက်ဒမာင်းဒတာ်	လုံးြတ်	၁	ဒြ	၁၀	လက်မ၊	ရင်	အကျယ်	၁	ဒြ	(၉	ေသမ	၅)	လက်မ၊	

ြါးဒတာ်	လုံးြတ်	၃	ဒြ	(၉	ေသမ	၇)	လက်မ၊	ေူးစွန်းနှစ်ြက်	အကျယ်	၃	ဒြ	(၉	ေသမ	၈)	

လက်မ၊	ြဝါးဒတာ်	အရှည်	(၁၁	ေသမ	၂)	လက်မ၊	ြဝါးဒတာ်အနံ	၆	လက်မ	ရှိကကြါသည်။

	 ဤေုရားကို	ြူးဒပမာ်သူများသည်	အစဉ်အခမဲ	ပြည့်ဝဒအာင်ပမင်မှုများ	ရရှိဒစပြင်း	

အကျ ိုးများကို	ရရှိဒစသပြင့်	မဟာဒဇယျသိေ္ဓိဆုဒတာင်းပြည့်ေုရားကကီးအား	ကုသိုလ်ပြု	

ြွားများ	ြူဒဇာ်နိုင်ြါသည်။

ဒပမာက်ဦးနန်းဒတာ်ကုန်း

	 ဒပမာက်ဦးဒြတ်ေုရင်များ	အြျနိ်ကကာပမင့်စွာ	ထီးနန်းစိုက်အုြ်ြျုြ်ြဲ့သည့်	အဓိက	

ဒနရာတစ်ြု	 ပြစ်ဒလသည်။	 ခမို့၏	အလယ်တည့်တည့်ဒနရာတွင်	တည်ရှိဒလသည်၊	

ြတ်ဝန်းကျင်ရှ	ိဒတာင်စဉ်ဒတာင်တန်းအထြ်ထြ်တွင	်များပြားသည့်	ဒစတီြုထိုးဆင်းတု	

ဒတာ်များပြင့်	ဝန်းရံလျက်	သာယာတင့်တယ်လှြမှုတို့	ရှိကကဒလသည်။	နန်းဒတာ်ကုန်း၏	

အပမင့မ်ှာ	ဒြ	၅၀	ြန့်ရှသိည။်	ဒကျာကတ်ံတိငု်းကကီး	သုံးထြ	်ကာရထံားရှိခြီး	အတငွ်းေက	်

တံတိုင်းသည်	စတုရန်းြုံ	ပြစ်သည်။	အနားတစ်ြက်လျှင်	ဒြ	၆၀၀	ြန့်	ရှည်လျားဒြသည်၊	
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အပြငေ်ကရ်ှ	ိအစနွဆ်ုံးအထြသ်ည	်ဒတာငမ်ဒှပမာက	်

ေက်သို့	ဒြ	၁၆၀၀၊	အဒရှ့ေက်မှ	အဒနာက်ေက်သို့	

ဒြ	 ၁၇၄၀	ရှည်လျားသည်။	 ဧရိယာ	 ၁	 ေသမ	 ၂	

စတုရန်းမိုင်ရှိသည်။	ဒပမာက်ဦးနန်းဒတာ်ကို	ဝင်းကကီး	

သုံးထြ်	(ဒရှေဝင်းဒတာ်)	ကာရံလျက်	အတွင်းေက်၌	

ဒရှေနန်းကိုးဒဆာင်၊	ဒပမနန်းဒဆာင်များ၊	လွှတ်ဒတာ်ရုံး	

များ၊	ေိသိက်သွန်းသည့်	ဒရကကည်ဒတာ်များရှိသည့်	

နံ့သာကန၊်	ဗဟိရုစ်ညဒ်တာ၊်	နက္ခတရ်ုဒံတာ၊်	ြန်းြုဒံတာ၊်	

လက်နက်ဒတာ်တိုက်များပြင့်	ြွဲ့စည်းထားဒလသည်။	

ဒရှေနန်းဒတာ်ဝင်း	ဒတာင်ေက်တွင်	စီးဒတာ်ဒရယာဉ်	

များ	စြန်းြျြဲသ့ည့	်သဂိဂနေဒီြျာင်း၊	ဒပမာကေ်ကတ်ငွ	်

ဆင်ပြူဒတာ်ကုန်းနှင့်	မိြုရားအဒဆာင်ဒတာ်များ	ရှိ	

သည်။

	 ဒြါ်တဂူေီနု်းဒတာက်ကီး	မနန်ရတိ၏်	မတှတ်မ်း	

များအရ	ဒရှေနန်းဒတာ်၏	ဒြါင်စွန်းကကီး	ငါးစွန်းတို့မှာ	

မိုးသိုထ့ိုးထကွလ်ျကရ်ှဒိနကကခြီး	ဒပြာင့တ်န်းရညှလ်ျား	

သည့	်နန်းဒတာက်ကီးတငွ	်ဒရှေဒရာငဒ်နာကြ်နံငှ့	်ဟသဂာ	

ပြေါးနမီျား	ပြယသ်ထားရှဒိြသည။်	အဒရာငဝ်င်းလက	်

ဒတာကြ်သည့	်ဒရှေပြားကကီးတိုပ့ြင့	်အမိုးများမိုးထားခြီး	

ဒနဒရာငပ်ြညဒ်အာကတ်ငွ	်ခြိုးခြိုးပြကပ်ြက	်ဒတာကြ်	

လျက်ရှိသည်ကို	ြြ်ဒဝးဒဝးမှြင်	လှမ်းပမင်ဒတွ့ရဒလ	

သည်။

	 နန်းဒတာ၏်	အမိုးဒြါငစ်နွ်းတိုတ့ငွ	်မရန်းကကွ	်

များ၊	ကကာမုံ၊	ကကာြျြ်များ၊	ကိန္နရာ၊	နတ်သား၊	ဥဒေါင်း	

အရြုမ်ျား၊	ဆည်းလည်းများ၊	ပြူးြန်းနယွမ်ျား၊	စနိြ်န်း	

များ၊	ဒကျးငှက်သာရကာများ၊	ဒြျာ်ပမူးဆွတ်ြျ ံ့ြွယ်	

လက်ရာများ	ရှိြဲ့သည်ကို	ြဲြူး	မင်းသမီးြင်မဒနှာင်း	

(နန္ဒေုရင်၏	နှမဒတာ်စြ်သူ)	ဒရးြွဲ့ြဲ့သည့်	ြိုေ်စုံရတု	

အရ	သရိှနိိငုဒ်ြသည။်	ထိအုြျနိက်	ဒပမာကဦ်းဒြတတ်ငွ	်

စီမံအုြ်ြျုြ်ြဲ့ကကသည့်	ဒပမာက်ဦးေုရင်များ၏	တန်ြိုး	

ဩဇာသည်	ကျယ်ပြန့်ခြီး	 ကကီးမားမှုရှိြဲ့သည်တို့ကို	

သုံးသြဒ်တွ့ရှနိိငုဒ်ြသည။်	ဒပမာကဦ်းဒရှေနန်းဒတာက်ကီး	

ရှိ 	ရတနာဒဆာင်	အဒရှ့ေက်တွင်	သစ်ဒမွှးတို့ ပြင့် 	

တည်ဒဆာက်ထားသည့်	ထုံသင်း	ဒမွှးြျ ံ့သည့်	စန္ဒကူး	

ဒဆာင်ဒတာ်	ရှိဒလသည်။

]]ရတနာဒဆာင်၏	

နံရံများကို	

ဒရှေပြားများပြင့်	

ပြုလုြ်ထားခြီး	

မျကန်ှာကကကမ်ျားတငွ	်

ဒရှေနွယ်ြင်များ၊	

ဒရှေေူးသီး၊	

ဒရှေြရုံသီးများ	

ြူးြွင့်ဒနြုံများကို	

ဒရှေပြင့်	ပြုလုြ်၍	

အသီးအရွက်များကို	

ရတနာစိန်ဒကျာက်	

တို့ပြင့်	ပြုလုြ်	

ထားြဲ့ကကသည်။}}
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	 ရတနာဒဆာင၏်နရံမံျားကိ	ုဒရှေပြားများပြင့	်ပြုလြုထ်ားခြီး	မျကန်ှာကကကမ်ျားတငွ	်

ဒရှေနယွြ်ငမ်ျား၊	ဒရှေေူးသီး၊	ဒရှေြရုသံီးများ	ြူးြငွ့ဒ်နြုမံျားကိ	ုဒရှေပြင့ပ်ြုလြု၍်	အသီးအရကွ	်

များကိ	ုရတနာစနိဒ်ကျာကတ်ိုပ့ြင့	်ပြုလြုထ်ားြဲက့ကသည။်	အဒဆာငဒ်တာထ်တဲငွ	်ဒရှေသား	

အတပိြင့	်ပြုလြုထ်ားသည့	်သာမနလ်တူစဒ်ယာက	်ြုသံဏ္ဌာန	်အရယွအ်စားရှသိည့	်ဒရှေရြု	်

နစှရ်ြုရ်ှခိြီး	သီးပြားြန်းမဒဆာငမ်ျား၌	မင်းဝတတ်နဆ်ာများ၊	နန်းသုံးဒတာဝ်ငရ်တနာများ	

ဆငယ်ငသ်ည့	်အဒဆာငဒ်တာမ်ျားပြင့	်ြွဲ့စည်းထားြဲသ့ည။်	သမိငု်းထမဲှာ	ဒရှေဒရာငဒ်တာကြ်	

ြဲ့သည့်	ဒပမာက်ဦးနန်းဒတာ်ကကီး၏	ြမ်းနားြွဲ့စည်းမှုများြင်	ပြစ်ဒလသည်။

ပြတိုက်

	 ဒပမာကဦ်းနန်းဒတာ၏်	ရတနာြန်းမဒဆာငရ်ှြိဲသ့ည့ဒ်နရာ၌	ဒရှးဒဟာင်းသဒုတသန	

ပြတိုက်ကို	ြွင့်လှစ်ထားဒလသည်။	ဒပမာက်ဦးခမို့ြတ်ဝန်းကျင်ရှိ	ရြိုင်ပြည်နယ်အတွင်း	

ဒနရာအနှံအ့ပြားမ	ှဒတွ့ရှသိည့	်ရြိငုယ်ဉဒ်ကျးမှုတိုန့ငှ့ြ်တသ်ကသ်ည့	်ဒရှးဒဟာင်းယဉဒ်ကျးမှု	

လကရ်ာများကိ	ုစဒုဆာင်းပြသထားသည။်	ဒအေ	ီ၁	ရာစ	ုြတဝ်န်းကျငမ်	ှဒရှးအကျဆုံးေရုား	

ပြစ်သည့်	ဗိုက်ြူေုရားတွင်	“သစ္စကြရိဗာ	စကဇိန”ဟု	ပဗဟ္မီအက္ခရာစာြါရှိသည်ကို	ဒတွ့	

ရသည။်		၁၅	ရာစ	ုအဒစာြိငု်းကာလများတငွ	်သတံွစဲားမင်းြရနီငှ့	်မနွေ်ရုငက်ကီးရာဇာဓရိာဇ	်

တို့	မဟာမိတ်များပြစ်ကကဒကကာင်းပြသသည့်	ကုဗြုံသဏ္ဌာန်ရှိ	ဒကျာက်တုံး၏မျက်နှာစာ	

နှင့်	ဒေးေက်များတွင်	ဒရးထိုးထားသည့်	ဒကျာက်စာတစ်ြျြ်ကို	 ပြသထားဒြသည်။	

ဤဒကျာကစ်ာကိ	ုရြိငုဒ်ရှးဒဟာင်းခမို့ဒတာတ်စြ်ပုြစသ်ည့	်ြရနိခ်မို့ြတံြမ်	ှဒတွ့ရှြိဲပ့ြင်း	

ပြစဒ်ြသည။်	ဗေု္ဓေရုားရငှသ်ည	်ေရုငက်ကီးစန္ဒသရူယိအား	တရားဒဟာဒနြု	ံဒကျာကဆ်စ	်

လက်ရာတစ်ြုကို	ရှားရှားြါးြါးဒတွ့ရသည်။

	 ဒပမာက်ဦးခမို့ဒတာ်	ဒတာင်ေက်တွင်ရှိသည့်	ကဒတ္တာ်သိမ်ြိဋကတ်တိုက်ဒတာ်မှ	

အဒပြာက်၊	အမွမ်း၊	စုလစ်၊	မွန်းြျွန်များပြင့်	ရြိုင်ဒကျာက်ဆစ်လက်ရာများ၊	ရုြ်ကကင်းများ၊	

ဆင်းတဒုတာမ်ျား၊	ရြိငုေ်ရုငမ်ျားလကထ်ကတ်ငွ	်သုံးစွြဲဲသ့ည့	်(ဝြဒ်နသည့န်ွားြု၊ံ	မကိဋုြ်ု	ံ

နှင့်	မင်းေွဲ့အမည်၊	နန်းတက်သက္ကရာဇ်များြါရှိသည့်)	ဒဝသာလီဒြတ်	ဒငွေဂဂ ါးပြားများ၊	

အပြားအသုံးအဒဆာင်များ၊	လက်နက်များ၊	နတ်ရုြ်များ၊	ဒကျာက်စာ၊	ဒမာ်ကွန်းစာနှင့်	

တပြားဒရှးဒဟာင်း	ယဉ်ဒကျးမှုလက်ရာအများအပြားကို	စုဒဆာင်းပြသထားဒလသည်။

ဦးဦးစန်းဒမာင်
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ဗမာဒကျးလက်ရိုးရာအကများတွင်

လူသိများ	ထင်ရှားဒသာအကမှာ	ဦးဒရှေရိုးအက	ပြစ်ြါသည်။	

ဦးဒရှေရိုး၏မျက်နှာအမူအရာသည်	ဆွဲဒဆာင်မှုရှိဒသာ	

မိန်းမငယ်တစ်ဦးကို	ရှာဒြွရာ	ဒတွ့ပမင်လိုက်ရ၍	

ြိုးြန်းဒနသည့်	ြုံသဏ္ဌာန်	သရုြ်ဒဆာင်ထားြါသည်။
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	 တိုင်းရင်းသားမျ ိုးနွယ်စုများတွင်	မိမိတို့ရိုးရာအလိုက်	ဒတးသီြျင်း၊	အကအြုန်	

စသညတ်ိုသ့ည	်လမူှုဒရးကဏ္ဍတငွလ်ည်း	အဒရးကကီးဒသာ		အြန်းကဏ္ဍမ	ှြါဝငဒ်နြါသည။်	

သာဒရး	နာဒရးကိစ္စများ၊	ရိုးရာြွဲဒတာ်များအားလုံးတွင်	ရိုးရာဒတးဂီတနှင့်အကများ	

ေနွတ်ွလဲျကရ်ှဒိနသည။်	တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးတစမ်ျ ိုး၏	ယဉဒ်ကျးမှုနငှ့ရ်ိုးရာဓဒလထ့ုံးစတံို့

မှာ	အလနွသ်မိဒ်မွ့၍	နကန်ကဲျယဝ်န်းြါသည။်	တိငု်းရင်းသားအြျင်းြျင်း	ရိုးရာယဉဒ်ကျးမှုများ	

နှီးဒနှာြလှယ်ပြင်းပြင့်	တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး	စည်းလုံးညီညွတ်ြျစ်ကကည်မှု	ြိုမိုြိုင်ခမဲလာခြီး	

ရိုးရာယဉ်ဒကျးမှု	အဒမွအနှစ်များကိုလည်း	ထိန်းသိမ်းပမှင့်တင်နိုင်မည်ပြစ်ြါသည်။

	 ယဉဒ်ကျးမှုသည	်နိငုင်တံစန်ိငုင်	ံသိုမ့ဟတု	်လမူျ ိုးတစမ်ျ ိုး၏	တနြ်ိုးမပြတန်ိငုသ်ည့	်

အဒမအွနစှပ်ြစသ်ည့အ်တကွ	်ေိုးေွားစဉဆ်က	်လကဆ်င့က်မ်းထနိ်းသမိ်းရနမ်ှာ	အဒရးကကီး	

သည့	်အြန်းကဏ္ဍတငွ	်ြါဝငဒ်နြါသည။်	ပြညဒ်ထာငစ်ပုမနမ်ာနိငုင်အံတငွ်း	မှတီင်းဒနထိငု	်

ကကသည့	်ဒသွးြျင်းသားြျင်းများ	ပြစက်ကဒသာ	ကြျင၊်	ကယား၊	ကရင၊်	ြျင်း၊	ဗမာ၊	မနွ၊်	ရြိငု၊်	

ရှမ်း	စသည့်	တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကုိဒမာင်နှမများ၏	ထင်ရှားဒကျာ်ကကားသည့်	ရိုးရာအနု	

ြညာ	ယဉဒ်ကျးမှု	အကအလမှျားအဒကကာင်း		ဒလလ့ာရသညမ်ှာ	စတိဝ်ငစ်ားြယွ	်ဒကာင်း	

လှဒကကာင်း	ဒတွ့ရှိရြါသည်။

	 ပမန်မာပြည်ဒပမာက်ြျားဒေသမှ	ကြျင်တိုင်းရင်းသား	ညီအစ်ကိုဒမာင်နှမများ၏	

ရိုးရာဓဒလထ့ုံးစအံရ	ကျင်းြဒသာြွမဲျားတငွ	်အကကီးကျယအ်ြမ်းနားဆုံး၊	အထငရ်ှားဆုံးမှာ	

မဒနာြွပဲြစြ်ါသည။်	မဒနာြွမဲှာ	ောသာဒရးြွပဲြစဒ်သာလ်ည်း	စီးြွားဒရး၊	လမူှုဒရး၊	နိငုင်ဒံရး		

အားလုံးနငှ့လ်ည်း	အကျုံးဝငသ်ညဟ်	ုဆိနုိငုြ်ါသည။်	မျ ိုးနယွစ်အုားလုံးနငှ့သ်ကဆ်ိငုဒ်သာ	

မဒနာြွဲမှာ	ြမ်းနားကကီးကျယ်ခြီး	ဒဆာင်ရွက်ရဒသာ	လုြ်ငန်းအစီအစဉ်လည်း	ကျယ်ဝန်း	

များပြားြါသည်။	

	 မဒနာကငွ်းကိ	ုပြငဆ်ငရ်ာတငွ	်ကငွ်း၏အလယဗ်ဟိတုငွ	်မဒနာတိငုဒ်လးတိငု	်စိကု	်

ထူခြီး	ဒဆးအနီ၊	အနက်၊	အပြူတို့ပြင့်	အနုြညာလက်ရာဒပမာက်စွာ	ပြယ်မှုန်းထားသည်။	

မဒနာတိုင်	ဒလးတိုင်အနက်	နှစ်တိုင်မှာ	မဒနာကဒသာအြါတွင်	နှစ်ြက်ြိတ်စည်ကကီး	

တစ်လုံးနှင့်ဒမာင်းကကီး	သုံးလုံးကိုတြ်ဆင်ရန်	ပြစ်သည်။	မဒနာအကတွင်	အဓိကတူရိယာ	

အပြစ်	သုံးရန်ပြစ်သည်။	ကသူများသည်	တန်းစီ၍	စုဒြါင်းကကကရသည်။	ထိြ်ဆုံးမှအက	

ဒြါင်းဒဆာင်	ကကကိုးကကွက်	ဒပြာင်းလျှင်	ဒပြာင်းသကဲ့သို့ဒနာက်လူများက	လိုက်၍	က	

ကကရသည်။

	 မလူမဒနာအကမှာ	ငကှမ်ျားကြနုပ်မူးထူးြုကံိ	ုအတယု၍ူ	ကပြင်းပြစဒ်သာဒကကာင့	်

မဒနာကသူတိုင်း	ယြ်ဒတာင်တစ်ြုစီကို	ကိုင်ဒဆာင်ရသည်။	ယြ်ဒတာင်မှာ	ဒေါင်းခမီးကို	

သဏ္ဌာန်တု၍ထားသည်။	အကများတွင်	 ပမင်းစီးဟန်သရုြ်ဒြာ်ဒသာအက၊	ဒတာင်ယာမှ	

ဒကျာကြ်ရုသံီးများ	ြူးလာြု	ံသရြုဒ်ြာအ်က၊	နတြ်ွအဲတကွ	်ငါးရှာကနွြ်စဟ်န	်သရြုဒ်ြာ	်

အက၊	ဒဆးငုံရန်အတွက်ဒဆးများ	ဒဝဒြးဟန်သရုြ်ဒြာ်အကနှင့်	ကျွဲရှာဟန်	သရုြ်ဒြာ်	

အကများ	ြါဝင်သည်။

	 ဒရှ့မှဦးဒဆာင်ကသူ၏	ဒပြကကြုံ၊	ဒပြလှမ်းြုံ၊	ဒပြြျြုံကို	ကျန်လူများကကကည့်၍	

ကပြသွားပြင်းပြစ်၍		အလွန်လွယ်ကူသည်ဟု	ထင်လျှင်မှားမည်	 ပြစ်သည်။	ဒပြကကြုံ၊	
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ဒပြလှမ်းြုံ၊	ဒပြြျြုံတို့မှာ	ကကကိုးတစ်ြုနှင့်တစ်ြုမတူေဲ	စနစ်တကျဒလ့ကျင့်ထားမှသာ	

စည်းဝါးကိုက်ဒအာင်	ဒပြလှမ်းမှန်ဒအာင်	ကနိုင်မည်	ပြစ်သည်။	

	 အသုေြွဲ၊	အိမ်သစ်တက်ြွဲ၊	ဒကာက်သစ်စားြွဲ၊	ဒကာက်သိမ်းြွဲများတွင်လည်း	

ဝိငု်းြွဲ့၍	စဒုြါင်းကကကသည။်	ကြျငလ်မူျ ိုးတငွ	်တစဦ်းြျင်းတစြ်ငတ်ိငု	်ကနည်း၊	နစှြ်ါးသွား၊	

ယိမ်းအက	စသည်တို့မရှိေဲ	အကန့်အသတ်မရှိ	ဝိုင်းကကီးြွဲ့၍	ကဒလး၊	လူကကီး၊	မိန်းမ၊	

ဒယာက်ျား	တဒြျာ်တြါး	ဝင်ဒရာက်ကြုန်ကကသည်။	မဒနာြွဲတွင်	မကလိုက်ရသူ	မရှိဒစ၊	

အားလုံး	ြါဝင်ကပြြွင့်ရဒလသည်။

	 ကန္တာရဝတဒီငဒွတာငပ်ြညဟ်	ုတငစ်ားဒြါ်ဆိကုကဒသာ	ကယားပြညန်ယမ်	ှကယား	

တိငု်းရင်းသားတိုမ့ှာ	ရာသြီွမဲျားအဒနပြင့	်ဒကာကည်ငှ်းထြုြ်ွ၊ဲ	ကထူိေုိုးဒြါ်	တြံနွတ်ိငုြ်ွ၊ဲ	

စြါးြတုြ်ွ၊ဲ	အမိတ်ကမ်ဂဂလာြွ၊ဲ	ဒတာလိကုြ်ွမဲျား	ရှကိကသည။်	ဗုတံိ၊ု	ဗုရံညှ၊်	ဒမာင်း၊	လင်းကငွ်း၊	

ြဒလွ၊ြားစည်	စသည့်	တူရိယာများကိုသုံးခြီး	တံြွန်တိုင်အက၊	အိမ်တက်မဂဂလာအက၊	

ေကီူးအက၊	ဝါးညြှအ်ကများကိ	ုကပြဒလရ့ှကိကဒကကာင်း	သရိြါသည။်	ကယားတိငု်းရင်းသား	

တို့၏	ောသာဒရးြွဲဒတာ်များထဲမှ	ထင်ရှားလှဒသာ		တံြွန်တိုင်ြွဲမှ	တံြွန်တိုင်ကိုဝိုင်း၍	

ကဒသာအကတငွ	်အမျ ိုးသမီးများ	ြါဝငဆ်ငန်ွှပဲြင်း	မပြုရဒကကာင်းလည်း	ဒလလ့ာမတှသ်ား	

ရြါသည်။

	 သလံငွပ်မစန်ဒံေး	ဇွကဲြငဒ်တာငဒ်ပြမ	ှကရငလ်မူျ ိုးတို၏့	ကရငေ်ုံးအကသည	်ကရင	်

လမူျ ိုးတို၏့ေဝ၊	အလကှိ	ုထငဟ်ြဒ်ြာက်ျူးဒသာ	အကပြစသ်ည။်	ကရငလ်မူျ ိုးတို	့ပမတန်ိုး	
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ြျစြ်ငတ်ယွတ်ာဒသာ	ေုံးအကသည	်စဒုြါင်း၍ကရဒသာ၊	သကွလ်ကပ်မူးကကဒသာ	စည်းလုံး	

ညညီတွမ်ှုကိ	ုအဒပြြသံည့အ်ကပြစသ်ည။်	ကရငလ်မူျ ိုးတို၏့	ညညီတွဒ်သာ၊	တကက်ကဒသာ	

စတိဓ်ာတက်ိ	ုေုံးအကတငွ	်ပမငဒ်တွ့နိငုသ်ည။်	ကရငလ်မူျ ိုးတို၏့	ရိုးရာ	ကိယုြ်ိငုယ်ဉဒ်ကျးမှု	

ပြစသ်ည့	်ေုံးအကသည	်ကရငလ်မူျ ိုးတို၏့	ယဉဒ်ကျးမှုကိယုြ်ိငု	်အဒမအွနစှလ်ည်း	ပြစသ်ည။်

	 ကရငရ်ိုးရာေုံးအက၏	ထူးပြားဒသာ	ဝဒိသသလက္ခဏာများမှာ	အမျ ိုးသားများသည	်

အားနငှ့မ်ာနန်ငှ့	်ကပြကကခြီး	လျငပ်မနြ်ျတလ်တ	်ပမူးကကသကွလ်ကမ်ှု၊	လျှြတ်စပ်ြက	်အထိငု	်

အထများပြင့	်ကကကိုးကကကွ	်ြပီြငဒ်အာင	်တငဆ်ကက်ပြရသည။်	“ကကကိုးအမာ”	ဟတုငစ်ား	

ကကခြီး	ဒြါင်း၊	ြါး၊	ဒပြ၊	လက	်ဤဒလးြျကမ်	ှလတွထ်ကွမ်သွားေ	ဲကကွတ်ပိြစဒ်အာင	်ကပြ	

ရသည။်	အမျ ိုးသမီးများ၏	ကဟနတ်ငွမ်	ူဒြျာဒ့ြျာင်းနွဲ့ဒနှာင်းဒသာလ်ည်း	ပမူးကကသကွလ်က	်

ခြီး	ဒြါင်း၊	ြါး၊	ဒပြ၊	လက်ကို	တစ်ထြ်တည်း၊	တစ်သားတည်းကွက်တိ	ပြစ်ဒအာင်	ကပြရ	

သည။်	အမျ ိုးသမီးများ၏	ကဟနက်ိ	ု“ကကကိုးအဒြျာ”့	ဟတုငစ်ားကကသည။်	“ကကကိုးအမာ”	

နှင့်	“ကကကိုးအဒြျာ့”	ဟူဒသာ	ဆန့်ကျင်ေက်နှစ်ရြ်ကို	စင်ပမင့်ဒြါ်တွင်	တစ်ြျနိ်တည်း၊	

တစခ်ြိုငတ်ည်း	မျကစ်ြိသာေရှစိွာ	ဆွဒဲဆာငမ်ှုအပြည့	်ကဟနဒ်ကကာင့	်အနြုညာရသဒပမာက	်

သည့်	တိုင်းရင်းသားအက	တစ်မျ ိုးပြစ်ြါသည်။

	 ကရင်တိုင်းရင်းသားရိုးရာ	ေံုးအကကို	ယူနက်စကို	(UNESCO)	ပေြ်မဲ့ယဉ်ဒကျးမှု	

ကမ္ဘာ့အဒမွအနှစ်	စာရင်းဝင်ပြစ်ဒစရန်	ကရင်ရိုးရာေုံးြညာရှင်အြွဲ့ ၊	ကရင်ပြည်နယ်	

ယဉဒ်ကျးမှုအြွဲ ၊့	စစိစဒ်ရးြညာရငှအ်ြွဲ့နငှ့	်ကရငပ်ြညန်ယ	်အစိုးရအြွဲ့တို	့ြူးဒြါင်းလြုဒ်ဆာင	်

ဒနဒကကာင်း	သိရှိရြါသည်။

	 ြျင်းတိငု်းရင်းသားတို၏့	စည်းလုံးပြင်းကိ	ုဒြာဒ်ဆာငဒ်သာြျင်းရိုးရာ	ဝါးညြှအ်က	

မှာလည်း	ထငရ်ှားဒကျာက်ကားြါသည။်	ြျင်းပြညန်ယသ်ည	်ဒတာငဇ်လြြ်န်းများ၏	သဒကဂတ၊	

ဒငးဒမာြွယ်	ဒတာင်တန်းပြင် ကကီး၏	သဒကဂတတစ်ြု ပြစ်သကဲ့သို့ 	 ြျင်းတိုင်းရင်းသူ	

တိုင်းရင်းသားများသည်လည်း	ရိုးသားပြူစင်ကကကာ	ဒတးသီြျင်းသီဆိုပြင်း၊	ကြုန်ပြင်း	

တို့ကို	နှစ်သက်ပမတ်နိုးကကသူများ	ပြစ်သည်။	ြျင်းတိုင်းရင်းသားတို့၏	ရိုးရာဝါးညှြ်အက	

မှာ	ဝါးလုံး၊	ဝါးဒြျာင်းများကို	အသုံးပြု၍	တူရိယာများပြစ်ဒသာ	အိုးစည်	ဗုံဒမာင်းများ၏	

ဒတးသွားအလိုက	်စည်းြျကည်ညီ	ီဒြျာရ်ှေငြ်ွယ	်စုစည်းကြုန်ကကဒသာ	ရိုးရာအကတစမ်ျ ိုး	

လည်း	ပြစ်သည်။	

	 ြျင်းရိုးရာအကသည်	ြျင်းလူမျ ိုးတို့၏	အဒရးြါဒသာ	လူဒနမှုေဝတွင်	ြါဝင်ခြီး	

ရာသီအလိုက်	ဒြျာ်ြွဲရှေင်ြွဲများ၊	ောြနအြမ်းအနားများ၊	အမျ ိုးသားဒန့ကဲ့သို့ဒသာ	ြွဲဒတာ်	

များအလိုက်	ြျင်းရိုးရာအကကို	ကဒလ့ရှိကကြါသည်။	ဝါးညှြ်အကကို	အဒရှ့ဒတာင်အာရှ	

တစဝ်န်းလုံးတငွ	်ဒတွ့ရှရိဒသာလ်ည်း	ြျင်းရိုးရာဝါးညြှအ်ကသည	်၎င်း၏	ရိုးရာ	ြုသံဏ္ဌာန	်

နငှ့	်ကြုကံနည်းများမှာ	တစမ်ထူူးပြားလျကရ်ှြိါသည။်	ြျင်းတိငု်းရင်းသားများက	ရိုးရာအဒမ	ွ

အနှစ်တစ်ြုအပြစ်	အဒလးအနက်	တန်ြိုးထား	ထိန်းသိမ်းဒစာင့်ဒရှာက်ကကရြါမည်။

	 ြျင်းပြညန်ယတ်ငွ	်များပြားဆန်းပြားသည့	်ဒတးဂတီများရှသိည့အ်နက	်ြျင်းပြညန်ယ	်

ဒတာငြ်ိငု်းရှ	ိထူးပြားရှားြါးလဒှသာ	နှာဒြါင်းပြင့	်ြဒလမွှုတပ်ြင်းကိ	ုကမ္ဘာလညှ့ြ်ရီးသည	်

များြါ	လာဒရာကဒ်လလ့ာကကည့ရ်ှုကကရြါသည။်	ရိုးရာဂတီကိ	ုြွလဲမ်းသေငမ်ျား	ကျင်းြရာ	
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တွင်သာမက	ဒတာင်ယာဒစာင့်သည့်	အြျနိ်များတွင်	

လည်း	တီးမှုတ်ဒလ့ရှိကကြါသည်။	ြွဲလမ်းသေင်တွင်	

တီးမှုတ်သည့်သံစဉ် ၊	အသုေြွဲတွင်	တီးမှုတ်သည့်	

သံစဉ်နှင့်	ြျစ်ပြင်းဒမတ္တာြွဲ့	တီးမှုတ်သည့်သံစဉ်များ	

ကွဲပြားကကြါသည်။

	 ဗမာလူမျ ိုးတို့တွင်လည်း	အကသည်	ဒန့စဉ်	

လမူှုေဝ၏	အစတိအ်ြိငု်းတစြ်အုပြစ	်မဂဂလာဧည့ြ်ြံွ	ဲ

များ၊	ေုရားြွဲများ၊	ရှင်ပြုအလှူြွဲများတွင်	အဓိက	မြါ	

မပြစ်ြါဝင်လျက်	ရှိြါသည်။	ဇာတ်သေင်	အကအလှ	

များနှင့်	သံစုံဆိုင်းဝိုင်းများက	ဒကျးလက်ဒေသေုရား	

ြွဲဒတာ်များကို	ြိုမို၍	စည်ကားသိုက်ခမိုက်ဒစြါသည်။	

ဗမာရိုးရာ	အကအလှများ၏	ထူးပြားဒသာ	အသွင်	

အပြငမ်ျားမှာ	ြန္ဓာကိယု၏်လှုြရ်ှားမှု၊	စည်းြျကန်ငှ့အ်ည	ီ

လှုြရ်ှားရသည့	်ကိယုဒ်နဟနထ်ားများ	ပြစသ်ည။်	ရိုးရာ	

အကသည်	နူးညံသိမ်ဒမွ့ဒြျာ့ဒြျာင်းခြီး	အဒသးစိတ်	

အစီအစဉ်တကျနှင့်	ြန်းအလှသဏ္ဌာန်ရှိြါသည်။

	 ဗမာဒကျးလက်ရိုးရာအကများတွင်	လူသိများ	

ထင်ရှားဒသာအကမှာ	ဦးဒရှေရိုးအက	 ပြစ်ြါသည်။	

ဦးဒရှေရိုး၏မျက်နှာအမူအရာသည်	ဆွဲဒဆာင်မှုရှိဒသာ	

မနိ်းမငယတ်စဦ်းကိ	ုရှာဒြရွာ	ဒတွ ပ့မငလ်ိကုရ်၍	ြိုးြန်း	

ဒနသည့်ြုံသဏ္ဌာန်	သရုြ်ဒဆာင်ထားြါသည်။	သူ၏	

လကူကိုကမ်ျားဒသာ	သရြုဒ်ဆာငအ်မအူရာမှာ	မနိ်းမြျ ို	

ဒလးကိ	ုဒတွ ပ့မငသ်ွားသည့အ်ြါတငွ	်ပြစဒ်ြါ်လာဒသာ	

ကိုးရိုးကားရား	အမအူရာ	ပြစြ်ါသည။်	ဦးဒရှေရိုး၏ြုမံှာ	

လူ ကကီးလူဒကာင်းကဲ့သို့ 	 ဝတ်စားဆင်ယင်ထားခြီး 	

နှုတ်ြမ်းဒမွး 	အရှည်တြ်၍	လက်တွင် 	 ြုသိမ်ထီး	

တစ်ဒြျာင်းကိုင်ကာ	လည်စည်းကို	လည်ြင်းတွင်	

ြတ်လျက်	ဒပြာက်ကျားဒြါင်းဒြါင်းနှင့်	ဒတာင်ရှည်	

ြဆုိုးကကွက်ျား	ဝတထ်ားသည။်	ဒကျးလကရ်ိုးရာအက	

များတွင်	အများအားပြင့်	ဒန့စဉ်လူမှုေဝ	လှုြ်ရှားမှု	

များကိ	ုဒြာက်ျူးထားသည့	်သြီျင်းစာသားများနငှ့အ်တ	ူ

လိုက်ဒလျာညီဒထွစွာ	လှုြ်ရှားကပြရဒလ့ရှိြါသည်။	

ထားဝယ်ဒေသမှ	ထားဝယ်ရိုးရာ	ဒရအိုးရွက်အကမှာ	

လည်း	ထူးပြား	ထင်ရှားလှြါသည်။	ဒရအိုးတစ်လုံးမှ	

နှစ်လုံးဆင့်၍	ရွက်ရန်ြင်	သာမန်လူအတွက်	မလွယ်	

]]မွန်အကများ	

ပြစ်သည့်	

တြင်တိုင်အကနှင့်	

ဟသဂာဒမာင်နှံ	

အကများမှာ

ထင်ရှားဒကျာ်ကကား	

လှြါသည်။	

မွန်တိုင်းရင်းသား	

ရိုးရာကကကိုး၊	

ကကွက်များမှာ	

ညီညာလှြ	

တင့်တယ်၍	

ကျက်သဒရ	

ရှိလှြါသည်။}}
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ကူဒသာအဒပြအဒန	ပြစ်သည်။	ဒရအိုးများကို	အထြ်ထြ်ဆင့်၍	ဟန်ြျက်ညီစွာ	ကပြနိုင်	

သည်မှာ	ထူးပြားဆန်းကကယ်လှြါသည်။

	 မနွလ်မူျ ိုးတိုသ့ည	်ယဉဒ်ကျးမှုအနြုညာ၊	ဂတီနငှ်အ့ကတိုတ့ငွလ်ည်း	ကိယုြ်ိငုဟ်န၊်	

ကိုယ်ြိုင်တူရိယာတို့နှင့်	အထင်အရှားရှိြဲ့သည်။	မွန်ဒရှးရိုးအကတို့၏	ကကကိုးကဟန်ကို	

စစုည်းကကည်လ့ိကုြ်ါက	အခငမိ်ြ့ွအဲက၊	နတြ်ွအဲက၊	ဇာတြ်ွအဲကဟ၍ူ	သုံးမျ ိုး	ဒတွ့ ရှရိသည။်	

မနွအ်ကများပြစသ်ည့	်တြငတ်ိငုအ်ကနငှ့	်ဟသဂာဒမာငန်ှအံကများမှာ	ထငရ်ှားဒကျာက်ကားလြှါ	

သည။်	မနွတ်ိငု်းရင်းသား	ရိုးရာကကကိုး၊	ကကကွမ်ျားမှာ	ညညီာလြှတင့တ်ယ၍်	ကျကသ်ဒရ	

ရှိလှြါသည်။

	 မနွ်ရိုးရာသေငတ်ငွ	်နတြ်ျင်း၊	နတသ်နံငှ်	့နတက်နဒ်တာ၊့	ယမိ်းတိုရ့ှကိကရာ	ကကကိုး	

ကဟနန်ငှ်ြ့တသ်က၍်	၁၂	မျ ိုး၊	၁၂	ြန်း	ြွပဲြားသတမ်တှထ်ားဒကကာင်း	ဒလလ့ာ	ဒတွ့ရှရိသည။်	

၎င်း	၁၂	ြန်းမှ	ကကကိုးကဟန်တို့ကို	မွန်နှစ်ြါးသွား၊	တြင်တိုင်ယိမ်း၊	ဒပမဝိုင်းအက	စဒသာ	

ရိုးရာအကတို့တွင်	အဒပြြံကကွက်တို့၌	သူ့ဒနရာနှင့်သူ	ထည့်သွင်းကပြကကဒကကာင်း	သိရှိ	

ရသည်။

	 မနွက်ကာဒစဒ့ကာကဒ်ြါ်	“နငှ်းယနွ်းဂမိ္မာန”်	သြီျင်း၊	မနွသ်စံုဒံြါ်	“ဒကာင်းကကီးသြဂါ”	

သြီျင်း၊	မနွ	်ဆယန်စှြ်န်းသ	ီဒြါ်	“ညငှ်းညငှ်း”သြီျင်း၊	မနွအ်ဒလးဒမ	့ဒြါ်	“ဒတာငယ်ဒံတာက	

ဒမာဒလဒအာင”်	သြီျင်း၊	“စနိပ်မရပံြယ”်၊	“စနိပ်ြယည်ီးလင်း”	စဒသာ	ဒရှးမနွသ်ြီျင်းအမျ ိုးမျ ိုး	

လည်း	ရှိသည်။	မွန်လူမျ ိုးတို့	တူရိယာ	တီးြတ်ရာတွင်	မဇ္ဈမိ	(ကကိုးကကာသံ)၊	ဂန္ဓာရ	(ဆိတ်	

ပမည်သံ)၊	ဥဿေ	(နွားလားဥဿေအသံ)၊	ြဉ္စမ	(ဥကသတွန်သံ)၊	ဆဇ္ဇ(ဥဒေါင်းတွန်သံ)၊	

ဒဓဝသ(ပမင်းဟီသံ)၊	နိသာေ(ဆင်ဒအာ်သံ)စသည့်	အသံြုနစ်မျ ိုးတို့ကို	အသုံးပြု၍	တီးြတ်	

ကကဒကကာင်း	သိရသည်။

	 ရြိုင်လူမျ ိုးတို့တွင်	ရိုးရာအကများအပြစ်	ဗုေ္ဓ	ြူဇနိယအက	(ဆီမီးြွက်အက)၊	

သျှငေ်ိငုအ်က၊	ယမိ်းအက၊	ရထားြန်းယိငုအ်က၊	ြုိးဝါမင်းသမီးအက၊	ငဒစအွက	စသညပ်ြင့	်

အကအမျ ိုးမျ ိုးရှသိည။်	ယင်းအထမဲ	ှဆမီီးြကွအ်က၊	သျှငေ်ိငုအ်က၊	ယမိ်းအကတိုမ့ှာ	လသူ	ိ

များ	ထင်ရှားခြီး	ရြိုင်ရိုးရာဆီမီးြွက်အကမှာ	အထင်ရှားဆုံးဟုဆိုရမည်	ပြစ်သည်။

	 ရြိုင်ဆီမီးြွက်အကသည်	ောသာဒရးနှင့်ဆက်နွှယ်ဒသာ	အကတစ်မျ ိုးပြစ်သည်။	

အကမှာလည်း	တညခ်ငိမမ်ှု၊	ဒလးနကမ်ှု၊	သမိဒ်မွ့ မှုတိုန့ငှ့	်ဒြါင်းစြ်၍ကပြရဒသာ	အကတစမ်ျ ိုး	

ပြစသ်ည။်	ရြိငုလ်မူျ ိုးတိုသ့ည	်ောသာဒရး၊	ြွဒဲတာအ်ြမ်းအနားများ	ကျင်းြသည့အ်ြါတိငု်း	

ဗုေ္ဓရှင်ဒတာ်ပမတ်ေုရားကို	ြူဒဇာ်ဒလ့ရှိကကသည်။	ဆီမီးြွက်အကသည်	ေုရား၊	တရား၊	

သဃံာ	ရတနာသုံးြါးကိ	ုဆမီီးပြင့ရ်ှြိိုးြဒူဇာခ်ြီး	ဗေု္ဓရငှဒ်တာပ်မတေ်ရုား၏	ဂဏုဒ်ကျးဇူးများ	

ကိ	ုြွဲ့နွဲ့သဆီိ၍ု	ြဒူဇာက်ပြသည့	်ရြိငုရ်ိုးရာအကလည်း	ပြစသ်ည။်	ဗေု္ဓောသာ	စတငထ်နွ်းကား	

ြဲ့သည့်	ဓညဝတီဒြတ်တွင်ဒြါ်ဒြါက်ြဲ့ဒသာ	ဆီမီးြွက်အကသည်	ရြိုင်လူမျ ိုးတို့၏မူြိုင်	

ထင်ရှားလှဒသာ	ရိုးရာအကတစ်မျ ိုး	ပြစ်ြါသည်။

	 ရှမ်းလူမျ ိုးတို့၏ရိုးရာယဉ်ဒကျးမှုတွင်	အစဉ်အလာကကီးမားစွာ	တည်ရှိြဲ့သည်မှာ	

ကိန္နရာအက	ပြစ်သည်။	ရှမ်းတိုင်းရင်းသားတို့မှာ	“တစ်မူးရလို	့တစ်ြဲလှူ	တို့ရှမ်းဒတာင်သူ		

တူနိုင်ရိုးလား”ဆိုသည့်စကားြုံအတိုင်း	အလှူဒရစက်	လက်နှင့်မကွာဒသာသူများ	ပြစ်၏။	
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သီတင်းကျွတ်လပြည့်ဒကျာ်	တစ်ရက်ဒန့မှစ၍	တစ်ညလျှင်	ေုန်းဒတာ်ကကီးဒကျာင်း	တစ်	

ဒကျာင်းကျစ	ီြဒူဇာက်နဒ်တာြ့ွ	ဲပြုလြုဒ်လရ့ှသိည။်	ဒေသအတငွ်းရှ	ိေနု်းဒတာက်ကီးဒကျာင်း	

များ	အားလုံးမ	ှသဃံာဒတာအ်ရငှပ်မတတ်ိုသ့ည	်ြဒူဇာက်နဒ်တာြ့ွ	ဲပြုလြုမ်ည့	်ဒကျာင်းသို	့

ကကဒရာကလ်ာကကရသည။်	ြဒူဇာြ်ွကဲျင်းြသည့ရ်ွာမ	ှတကာ	တကာမများက	လှူြယွဝ်တ္ထု	

ြစ္စည်းမျ ိုးစုံတို့ပြင့်	သံဃာဒတာ်များအား	ြူဒဇာ်လှူေါန်း	ဆက်ကြ်ကကသည်။	ထိုသို့	အစဉ်	

အလာအတိုင်း	 ပြုလုြ်ကကခြီးမှ	ရှမ်းကိန္နရာအက၊	တိုးနယားအကများကို	အားြါးတရ	

ကြုန်ဒြျာ်ဒပြကကသည်။

	 “ကိန္နရာအက”စတင်ပြစ်ဒြါ်လာသည်မှာ	သီတင်းကျွတ်လပြည့်ဒန့တွင်	ပမတ်စွာ	

ေရုားသြငသ်ည	်တာဝတိံသာနတပ်ြညမ်	ှသကဂဿနဂိရုပ်ြညသ်ို	့ဆင်းသကဒ်တာမ်ြူဲသ့ည။်	

ထိသုို	့ဆင်းသကဒ်တာမ်ရူာ၌	လ၊ူ	နတ၊်	ပဗဟ္မာ၊	ကနိ္နရာ	ကနိ္နရတီိုြ့ါမကျန	်ပမတစ်ွာေရုားရငှ	်

အား	လာဒရာကဦ်းညွှတြ်ဒူဇာက်ကသည။်	ထိသုို	့ေရုားရငှအ်ား	လာဒရာကြ်ဒူဇာ	်ကနဒ်တာ	့

ကကသည့်	သတ္တဝါအဒြါင်းတို့တွင်	လှြဒကကာ့ရှင်း	ဒြာ့ယမင်းကဲ့သို့	နွဲ့ဒနှာင်းဒြျာ့ဒြျာင်း	

ဒသာ	ဟန်အမူအရာရှိသည့်	ကိန္နရာ	ကိန္နရီတို့လည်း	ြါဝင်ကက၏။	

	 ကနိ္နရာကမည့သ်သူည	်ကနိ္နရာဝတစ်ုကံိ	ုြထမဦးဆုံး	ကနဒ်တာရ့သည။်	ကနဒ်တာ	့

ခြီးမှ	ဝတ်စုံကို	ဝတ်ဆင်ရသည်။	ကိန္နရာဝတ်စုံကို	ဝတ်ခြီးလျှင်	အိုးစည်ကို	ကန်ဒတာ့ခြီးမှ	

ကပြရသည။်	ကပြရာ၌	အမိရ်ငှမ်ျား၏ဆန္ဒအတိငု်း	ကပြရသည။်	ရရှသိည့ဆ်ဒုငကွိ	ုအြွဲ့သား	

အားလုံး	ြိုင်ဆိုင်ကကသည်။	ကိန္နရာဝတ်စုံကို	အမျ ိုးသမီးများ	မဒကျာ်လွှားရဒြျ။	၎င်းပြင်	

အဒကကာင်းမဲ့	ဝတ်ကကည့်၊	စွြ်ကကည့်ပြင်းများလည်း	မပြုလုြ်ရဒြျ။	ကိန္နရာကမည့်အြွဲ့များ	

အတွက်	စည်းကမ်းသတ်မှတ်ြျက်များ	ပြစ်သည်။

	 ကနိ္နရာ	ကနိ္နရတီိုသ့ည	်ပမင်းမိရုဒ်တာငမ်	ှဆင်းသကလ်ာကကသညဟ်၏ူ။	လတူစြ်ိငု်း	

ငှက်တစ်ြိုင်းြင်ပြစ်ဒသာ်လည်း	အပြားဒသာသတ္တဝါများထက်	လှြနွဲ့ဒနှာင်းစွာ	ြူဒဇာ်	

ကနဒ်တာက့ကသည	်ဆိ၏ု။	ကနိ္နရာ	ကနိ္နရတီိုသ့ည	်ပမတစ်ွာေရုားရငှအ်ား	ယဉဒ်ကျးသမိဒ်မွ့စွာ	

ြူဒဇာ်ကန်ဒတာ့ခြီး	ကြုန်ပမူးထူးကာ	ပမင်းမိုရ်ဒတာင်သို့	ြျသံွားကကဒတာ့သည်။	ပမတ်စွာ	
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ေုရားရှင်အား	လာဒရာက်ြူးဒပမာ်	ြူဒဇာ်ကန်ဒတာ့ကကသည့်ြရိသတ်များမှာ	ကိန္နရာတို့၏	

လှြဆန်းသစ်ဒသာ	အမူအရာနှင့်ကကကိုးကကွက်များမှာ	မျက်စိထဲမှ	မထွက်နိုင်ကကသပြင့်	

တသသ	လွမ်းတဒပမ့ဒပမ့	ကျွမ်းမတတ်	ြံစားကကရသည်ဟူ၏။	ထို့ဒကကာင့်	ြန်တျာနှင့်	

ြတသ်က၍်	ကျွမ်းကျငသ်တူိုက့	ပမငဒ်တွ့လိကုရ်သည့က်နိ္နရာကကကိုးကကကွမ်ျားကိ	ုအတ	ု

ယူခြီး	လူပြင့်	အစားထိုး	ကပြြဲ့ကကဒကကာင်း		မှတ်သားသိရှိရြါသည်။

	 ဒရှးက	ရှမ်းကိန္နရာအကများမှာ	အလွန်စိတ်ဝင်စားြွယ်	ဒကာင်းသည်ဆို၏။	ကကိုး	

ဒြါင်း	၆၀	ဒကျာတ်ြခ်ြီး	မျကန်ှာြုံးလလှစှြွက်ာ	ရမှ်းဒောင်းေနီငှ့	်လကက်ျြအ်ကဂ ျအီဒြါ်	

တွင်	လယ်ဂျာ၊	ြါးြုံ၊	ြါးစည်း၊	လက်စည်းများအပြင်	အိုးစည်သံနှင့်လိုက်၍	ဒြျာ့ဒြျာင်း	

သိမ်ဒမွ့ညက်ဒညာစွာ	ကပြဒလ့ရှိကကသည်ဟု	သိရသည်။	အခမီးအဒတာင်ကို	ြွင့်ြျည်	

ြိတ်ြျည်ပြုလုြ်၍	လက်ဒြျာင်းကဒလးများတွင်	ကကိုးတြ်ခြီး	လက်လှုြ်ဟန်ကို	လိုက်၍	

အဒတာငမ်ျား	ကကကကရရွပွြစဒ်စြဲသ့ညဆ်ိ၏ု။	အလနွဒ်ြျာဒ့ြျာင်းဒသာ	အမျ ိုးသားများသာ	

ကပြဒလရ့ှသိည။်	ကနိ္နရာတို၏့ရိုးရာသောဝအတိငု်း	ဆငယ်ငက်ပြပြင်းပြစ၍်	လနွစ်ွာကကည့	်

ဒကာင်းသည်ဟု	ဆိုကကသည်။	ယဉ်ဒကျးဒသာ၊	သိမ်ဒမွ့ဒသာ၊	ရိုးသားဒသာ၊	အနုြညာရြ်	

ဒြါင်းစုံြါဝင်ဒသာ	ကိန္နရာအလှ	ကိန္နရာအကသည်	ရှမ်းလူမျ ိုးတို့အတွက်သာမက	ပမန်မာ	

တစမ်ျ ိုးသားလုံးတိုအ့တကွ	်လကဆ်င့က်မ်းဒဆာငရ်ကွရ်မည့	်ရိုးရာယဉဒ်ကျးမှု	အဒမအွနစှ	်

တစ်ရြ်ြင်	ပြစ်ြါသည်။

	 ရိုးရာယဉ်ဒကျးမှုအဒမွအနှစ်များ	ဒရရှည်တည်တံ့နိုင်ဒရးအတွက်	မျ ိုးဆက်သစ်	

များအား	စနစတ်ကျ	လကဆ်င့က်မ်းဒြးရနလ်ည်း	လိအုြြ်ါသည။်	ရိုးရာအကများ	ဒြျာက	်

ကွယ်မသွားရန်နှင့်	ထိန်းသိမ်းဒစာင့်ဒရှာက်ရန်	ရိုးရာအကသင်တန်းဒကျာင်းများ	ြွင့်လှစ်	

ပြင်း၊	ဒန့ထူးဒန့ပမတ်များတွင်	ရိုးရာယဉ်ဒကျးမှု	ပြြန်းများပြသပြင်း၊	ယဉ်ဒကျးမှု	အဒမွ	

အနစှဆ်ိငုရ်ာဒဟာဒပြာြွမဲျား	ပြုလြုပ်ြင်းများလည်း	ကျယက်ျယပ်ြန့်ပြန့်	ဒဆာငရ်ကွဒ်ြး	

သင့်ြါသည်။	အမျ ိုးသားယဉ်ဒကျးမှုနှင့်	အနုြညာတက္ကသိုလ်(ရန်ကုန်)နှင့်	(မန္တဒလး)တို့	

တွင်	ကြျင်၊	ကယား၊	ကရင်၊	ြျင်း၊	မွန်၊	ရြိုင်၊	ရှမ်းတိုင်းရင်းသားတို့၏	ရိုးရာဂီတနှင့်	အက	



wdkif;&if;om;a&;&m130

ောသာရြမ်ျားကိ	ုသကဆ်ိငုရ်ာတိငု်းရင်းသား	ကျွမ်းကျငြ်ညာရငှမ်ျား	ကိယုတ်ိငုသ်ငက်ကား	

ြို့ြျနိုင်ရန်အတွက်		စီစဉ်ဒဆာင်ရွက်လျက်ရှိဒကကာင်းလည်း	သိရှိရြါသည်။	

	 တိငု်းရင်းသားများ၏	ယဉဒ်ကျးမှုအစဉအ်လာများ၊	ဓဒလထ့ုံးစမံျားအား	သပိမငြ်စံား	

ရသည်မှာ	သမိုင်းအတွက်	တန်ြိုးရှိလှြါသည်။။	ယဉ်ဒကျးမှုအတွက်	အဒထာက်အကူပြစ်	

ဒစ၏။	ဂဏုယ်စူရာ၊	ပမတန်ိုးစရာ၊	နစှခ်ြိုကစ်ရာအပြည့ရ်ှသိည့	်ရိုးရာယဉဒ်ကျးမှုအဒမအွနစှ	်

များ	တိမ်ဒကာြဒြျာက်ပြင်း	မရှိဒရးအတွက်	တိုင်းရင်းသားအားလုံး၌	တာဝန်ရှိြါသည်။	

ယဒန့တိငု	်ရငှသ်နဒ်နလျကရ်ှဒိသာ	ပြညဒ်ထာငစ်ြုွားတိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးများ၏	ယဉဒ်ကျးမှု	

အနြုညာရြမ်ျားအား	ပြညဒ်ထာငစ်သုားအားလုံးက	လကဆ်င့က်မ်း	ထနိ်းသမိ်းထားနိငုက်က	

မည်ဆိုလျှင်	ြို၍တိုးတက်		ဒအာင်ပမင်လာမည်	ပြစ်ြါသည်။

နှင်းြွင့်

ကိုးကား

-		တိုင်းရင်းသားယဉ်ဒကျးမှု	ရိုးရာဓဒလ့ထုံးတမ်းများ(ကြျင်)

-		ကိန္နရာ	ကိန္နရီ	(စိကတ)

-		နွဲ့ဒနှာင်းလှြ	မွန်ရိုးရာအက(မာမာစိုး)
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rGefaoG;ruif;onfh tEkokckrpmqdk ynm&Sifrsm; (2)

&mrn-aoG;rGef

အရွယ်သို့ဒရာက်လတ်ဒသာ်

သျှင်မဟာရဋ္ဌသာရေွဲ့ဒတာ်ပြင့်	မွန်ဗမာ	မဟာမျ ိုး၊	

မဟာနွယ်မှ	ဆင်းသက်ဒြါက်ြွားသည်ပြစ်၍	

ေုတိယမင်းဒြါင်၏	ထီးရြ်နန်းတွင်း၌	

ကကီးပြင်းလာရသူပြစ်သည်။
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	 ဇာတဒိပမ၊	အမဒိပမ	မမိတိို၏့ေိုးစဉဒ်ောငဆ်က	်ဒေးလကထ်ကက်တည်းက	ြိငုဆ်ိငု	်

လာြဲ့သည့်	မိမိတို့	အဒပြြျဒနထိုင်ြဲ့ရာဒေသ။	မိမိတို့နှင့်	နိုင်ငံဒရးအရ၊	ယဉ်ဒကျးမှုအရ	

ြိုင်ဆိုင်သည့်ဒနရာ၊	ဤဒနရာကိုဒြါ်ဆိုဒသာအမည်ြင်	 ပြစ်ြါသည်။	 ပမန်မာနိုင်ငံသည်	

အစဉ်အလာရှိသည့်	မိမိတို့	ညီဒနာင်	တိုင်းရင်းသားအားလုံးတို့၏	ဇာတိဒပမပြစ်သည်။

	 ဤကဲသ့ို	့ဇာတဒိပမဟ	ုပြစထ်နွ်းလာရန	်အဒရးမှာ	တစဦ်းတည်း	တစဒ်ယာကတ်ည်း	

ဒတာ်လို့၊	တစ်ဦးတည်း	တစ်ဒယာက်တည်း	လုြ်ကိုင်ြဲ့ကကလို့	ရာြိုင်နှုန်းပြည့်	ဒအာင်ပမင်မှု	

မရနိငုြ်ါ။	သိုဒ့သာ	်ယင်းကဲသ့ို	့ထကပ်မကဒ်သာ	အငအ်ားများကိ	ုဒြါင်းစဒုြးြဲဒ့သာသမူျား	

ကမူ	ရှိြဲ့ြါမည်။	ယင်းကဲ့သို့	အပြုသဒောဒဆာင်သည့်	အင်အားများကို	ဒြါင်းစုဒြးြဲ့ကက	

ဒသာသမူျားကမ	ူဒြါင်းဒဆာငြ်ငွ့န်ငှ့	်ဒြါင်းဒဆာငဒ်နရာ	ရထားသမူျားကိ	ုသမိငု်းဒကကာင်း	

အရ	မည်သူမျှ	မပငင်းနိုင်။

	 ဇာတကိိ	ုစွကဲာ	ပြစဒ်ြါ်လာဒသာ	တကက်ကထကပ်မကသ်ည့	်စတိထ်ားကိ	ု“ဇာတမိာန”်	

ဟ	ုဒြါ်ရြါမည	်။	ဇာတမိာနရ်ှသိည့	်လစူားများက	မမိဇိာတ	ိမမိတိိုအ့စဉအ်လာနငှ့	်ြတသ်က	်

လာလျှင်	ဒြါ့	ဒြါ့တန်တန်	ဒပြာဆိုဒလ့မရှိကကြါဒြျ။	ထိုသို့ဒသာ	လူစားများအနက်	မိမိတို့	

နငှ့	်အနီးဆုံးဟ	ုဒြာပ်ြဒပြာဆိကုကရမည့သ်မူှာ	ပမနမ်ာစ့ာဒြ	အနသုြုမု	ြျ ို့ကဗျာ	အလကဂာ	

သမိငု်းအရဏုဒ်ြါ်စကာလတငွ	်အလနွြ်င	်ထငရ်ှားဒသာ	ရဟန်းသာမဒဏ	အင်းဝဒနပြညဒ်တာ	်

“ရှင်မဟာရဋ္ဌသာရ”ဒြတည်း။

	 မမိဤိဒဆာင်းြါး၏ဒြါင်းစဉမ်ှာ	“မနွဒ်သွးမကင်း”ဟလုည်း	ဆိသုည။်	ယြဆုိဒုလ	

သည်မှာ	“အင်းဝဒနပြည်ဒတာ်	သျှင်မဟာရဋ္ဌသာရ”ဟု	ဆိုသည်။	ဒရှ့ဒနာက်	စကားအစဉ်	

မညီြါကလား...ဟု	စိတ်ကူး	မဒစာကကဒစလိုြါ။	စာဆုံးဒတာ့	ြွင့်လင်းလာဒြမည်။

	 ဒဆာင်းြါးနှင့်	ထိုက်တန်ရုံမျှ	ဆရာဒတာ်၏	ဒထရုြ္ပတ္တိအကျဉ်းကို	 ပြဆိုြါမည်။	

အြမှာ	ဟသံာဝတရီာဇာဓရိာဇမ်င်း၏	သမီးဒတာ	်ရငှဒ်စာြ၌ု	ဒမာငဒ်တာသ်	ူဗညားဓမ္မရာဇာ	

နှင့်	ဗညားရန်ဟူ၍	နှစ်ဒယာက်ရှိသည်။	ဗညားဓမ္မရာဇာသည်	အြ	ရာဇာဓိရာဇ်	မရှိသည့်	

ဒနာက်	ဟံသာဝတီတွင်	မင်းပြု၏။	ညီ	ဗညားရန်မှာ	ေလ၊	ေဂုံ၊	ြုသိန်တို့ကို	စိုးြိုင်လျက်	

သီးပြားမင်းပြု၏။	ထိုြိုက်	ဗညားရန်၏သား	ဗညားအိမ်သည်	ြုသိန်ကိုစားဒစ၍	မင်းငယ်	

ပြုဒနဒစသည။်	ယင်းသိုပ့ြင့	်ဗညားအမိက်ိ	ုရငှဒ်စာြကု	တဒူတာ၍်	တြူင	်ပြစပ်ငား	“ထြူါရု	ံ

ဒကျာကစ်ာ”၌	ဒရှးြသုနိ၊်	ဒပမာင်းပမကိ	ုမင်းမသူည့	်ဒလာကြ်ျားကကီး	အထူးသပြင့	်၎င်းမြိရုား	

ရှင်ဒစာြု	သမီးသမက်တို့သည်...	စသည်ပြင့်	ဒရးထိုးသည်ကိုဒထာက်ကာ	သမက်လည်း	

ဒတာ်ဒြသည်။	ထိုဗညားအိမ်နှင့်	ရှင်ဒစာြု၏သမီးတို့မှ	ဆင်းသက်ဆက်နွှယ်လာဒသာ	

ဒပမးဒတာ်	“ဓမ္မြါလ”သည်ကား	သျှင်မဟာရဋ္ဌသာရ၏ြြင်ဒြတည်း။	ဤသည်ကို	ရည်၍	

ကိုးြန်းြျ ို့နိဂုံးတွင်-

	 “ထက်ကကံဝိုက်သိုင်း၊	ြုန်းအလှိုင်းပြင့်၊	မွန်တိုင်းပြည်လုံး၊	ယူကကုံးြိုက်ထုြ်၊	ထီးအုြ်	

သာခငိမ်၊	

	 စည်းစမိထ်ဒူပြာ၊	နတန်ငှ့	်ဒလျာသား၊	ရငှဒ်စာြတု၊ူ	လှိုကဆ်ဒူကျာရ်ှနိ၊်	ြသုနိမ်င်းဒပမး၊	

စဉ်ဒရှး	ေရိုး...”	ဟူ၍	ကိုယ်ဒတာ်တိုင်	စြ်ဆိုဒတာ်မူသည်။	

	 ဒမွးြွားရာမှာ	သက္ကရာဇ	်၈၃၀	ပြည့န်စှ	်ေတုယိမင်းဒြါင၏်ြမည်းဒတာ	်ပြညစ်နုမ်င်း	
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“သီဟသူ”	သည်	အင်းဝကို	နန်းစံ၏။	ခြီးဒနာက်	မကကာမီ	ထိုနှစ်	ဝါဆိုအတွင်း	ရတနာြူရ	

ဒရှေအင်းဝ၌	 ခမို့ဒတာ်အလယ်ြွင်တွင်	သြင်ေုရား၊	တည်ထားသာသနာ၊	သြဂျာအမွန်၊	

နစှဒ်ထာငလ်နွ၍်၊	အစနွပ်မတမ်ှု၊	နစှဆ်ယြ်ဝုယ၊်	ဥတဝုဿ၊	မိုးလဒရှးြျား၊	ဒနသွားကရကဋ၊်	

ဒြါ်မှတ်ဒဝါဟာ၊	အာသဠာ၌၊	ြညာြွားြို၊	ကုသိုလ်သာလှ၊	ငါ့ကို	ြွားရာ၊	ြျက်ပမှုြ်ရွာသည်၊	

ဒအာင်ြျာပြည်ကကီး	နားဒတာင်းတည်း။	။”ဟု	ြွဲ့ဆိုသည်။

	 အမိသည်ကား	သက္ကရာဇ်	၇၂၆	ြုနှစ်	အင်းဝြထမတည်မင်း	“သတိုးမင်းြျား”၏	

အနွယ်ဒတာ်	 ပြစ်သည်။	ဤသို့	မကွဲမပြားဆိုရသည်မှာ	ဆရာဒတာ်ကိုယ်တိုင်က	“တို့	

မမိျ ိုးလည်း၊	သတိုးမင်းြျား၊	တရားဒစာင့သ်ုံး၊	ရနလ်ုံးထငွ်းဒြျွ၊	ဒရှေဒပမအင်းဝ၊	တညစ်နန်းထီး၊	

ပြညဒ်ထာငက်ကီး၏၊	သမီးပမစရ်င်း၊	နယွမ်ယငွ်းသည၊်စညက်ငွ်းမတမိ်း	လည်းဒကာင်းတည်း။”	

ဟု	ဆိုသည်။	ဤတွင်	အင်းဝ၌ဒနဒသာ်လည်း	ဒအာက်ပြည်ဒအာက်ရွာ	မွန်ဒေသ၊	မွန်ဒသွး	

မကင်းသည့်	သာဓကအြျ ို့ဒြတည်း။

	 ဤတွင်	ဝိဝါေကွဲမူများရှိဒသာ်လည်း	အကျယ်မဒပြာလိုဒတာ့ြါ။	ဆရာဒတာ်၏	

အြသည်	မွန်တိုင်းရင်းသား၊	အမိသည်	ဗမာတိုင်းရင်းသူ	မျ ိုးသန့်	ရာဇမျ ိုးြျည်းဟု	ဆိုရြါ	

မည။်	ငယမ်ညမ်ှာ	“ဒမာငဒ်မာက”်ပြစသ်ည။်	ြညာသငယ်စူ	ငါးနစှသ်ားအရယွက်ိ	ု“ကိုးြန်း	

ြျ ို့”	နိဂုံး၌	...	“ဒရှေနန်းဒတာ်ထက်၊	ငါးနှစ်သက်က၊	ဒလ့ကျက်ြဲ့ဒပမာက်...”ဟု	ဆိုြဲ့သည်။	

သို့ပြင့်	၁၀	နှစ်တိုင်ဒသာ်	အြ	အမတ်ဓမ္မြါလနှင့်	လက်တွဲ၍	နန်းတွင်း၌ြွဲလမ်း	ကျင်းြစဉ်	

ကကုံဒနသည။်	အမိဒ်ရှ့မင်း	မဟာသဟီသ၏ူဒတာငဒ်ဆာငစ်	ံဒပမာကသ်ားဒတာ	်သမီးရငှစ်ိုးမင်း၊	

ဒပမာကဒ်ဆာငစ်	ံတနဒ်ဆာင်းရငှစ်	ံဒပမာကသ်ားဒတာသ်မီး	မင်းလပှမတန်ငှ့	်မင်းေနု်းထတွ	်

တို့ကို	နားထွင်းမဂဂလာကျင်းြြိုက်	ပြစ်၏။	

	 အမိဒ်ရှ့ မင်းက	အမတပ်ြစသ်အူား	သမီးဒတာသ်ုံးြါးနငှ့	်စြ်၍	သတု,ိဩော,မဂဂလာ	

ြွဲ့	ဆိဒုစသည။်	အမနိ့်ဒတာက်ကားသညန်ငှ့	်အနားရှဒိမာငဒ်မာကက်	ြြငအ်စား	မမိြိွဲ့ဆိမုည	်

ဟုဒလျှာက်ကာ	ရုတ်ပြည်းြင်...

	 “အိုေဲ့ေယ်၊	အိုေဲ့	သမီးဒတာ်၊	ထင်ဒြါ်ြုန်းြျ ံ့သင်း..(ရှင်မင်းစုိး)

	 “အိုေဲ့ေယ်၊	အိုေဲ့	သမီးဒတာ်၊	နတ်ဒတာ်	ြုံမယွင်း....။(မင်းလှပမတ်)

	 “အိုေဲ့ေယ်၊	အိုေဲ့	သမီးဒတာ်၊	စဒန္ဒါ်	လနှယ်ဝင်း..။(မင်းေုန်းထွတ်)

	 ဟ၍ူ	အရယွန်ငှ့	်မတနဒ်အာင	်နလှုံး	ဉာဏရ်ည	်ပမူး၍	ကာရန၊်	ဝါကျ	ညညီတွမ်ျှတစွာ	

ြွဲ့သညပ်ြစရ်ာ	ဒမာငဒ်မာကမ်ှာ	ြြင၏်	ြညာရှအိမတပ်ြစသ်ညက်တစဒ်ကကာင်း၊	ကိယုတ်ိငု	်

ကလည်း	နန်းတွင်းဒရးရာ	အဒတွးအပမင်	ဗဟုသုတကုံလုံသည်ကတစ်ဒကကာင်း၊	မိမိ၏	

ဇာတြိဋသိဒန္ဓရင်းက	ထိုးထငွ်းသပိမငသ်ညက်တစဒ်ကကာင်းပြင့	်သြုမုစည်းြျက	်ဒမာငဒ်မာက	်

အတကွ	်ြွဦဲးထကွ	်ဒအာငြ်ွဒဲြတည်း။	သငူယသ်ည	်အရယွသ်ိုဒ့ရာကလ်တဒ်သာ	်သျှငမ်ဟာ	

ရဋ္ဌသာရေွဲ့ဒတာ်ပြင့်	မွန်ဗမာ	မဟာမျ ိုး၊	မဟာနွယ်မှ	ဆင်းသက်ဒြါက်ြွားသည်ပြစ်၍	

ေုတိယမင်းဒြါင်၏	ထီးရြ်နန်းတွင်း၌	ကကီးပြင်းလာရသူပြစ်သည်။

	 ယင်းသိုပ့ြင့	်နန်းတငွ်းရှ	ိြညာရှတိိုန့ငှ့လ်ည်းဒကာင်း၊	စာဒြကျမ်းတတ	်ရဟန်းဒတာ	်

တို့နှင့်လည်းဒကာင်း၊	မိမိ၏ြြင်	ြညာရှိအမတ်ထံမှလည်းဒကာင်း၊	ြညာရည်	အနှစ်	

သာရများ	ဒသာက်စို့ရဒြ၏။	အထူးသပြင့်	ဒနာင်ဒတာ်ရင်း	စစ်ကိုင်းဒြျာင်သီတင်းသုံး	
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အသျှင	်ဝရစက္ကြါလထမံလှည်း	စာဒြကျမ်းဂနမ်ျား	သငယ်နူိငုြ်ဲသ့ည။်	ထိုဒ့ကကာင့	်သကဒ်တာ	်

၁၆နစှမ်ှာြင	်“သာကယီဟ၊ု	ဒတဇဒကျာ	်ဟိုး၊	...	ြျ	ီေရူေိတလ်ကဂာကကီး”ကိဦုးစွာ	ပြုစဒုတာ	်

မနူိငုြ်ဲသ့ည။်	ဤသညမ်ှာလည်း	ဒနာငဒ်တာက်ကီး၏	ဒကျးဇူးများဟ	ုဆိရုဒြမည။်	ဒနာငဒ်တာ	်

ကကီးမှာ	သီဟိုဠ်သို့ြင်	ကူးလူး၍	သင်ယူြဲ့သူဒြတည်း။

	 ဆရာဒတာ်၏	ဒထရုြ္ပတ္တိတိုင်းတွင်	မဒတွ့ရဒသာ	ဆရာဒတာ်၏	ဇာတိြုညကို	

သိလိုသပြင့်	အာဂန္တုဒတာင်တွင်း	ဆရာဒတာ်သျှင်မဟာသီလဝံသက	ပြက်ရယ်ပြုသည့်	

အဒနပြင့	်ဒခမအရငှင်ယတ်စဒ်ကာငက်ိ	ုကကုတတ်ငွထ်ည့က်ာ	“ဒမရွငှဒ်တာပ်ြစသ်ည.်..”	ဟ	ု

ကြ်ဒြျ။	ကကုတ်ကိုြွင့်၍	ဒခမရှင်ကို	ဒတွ့သည်နှင့်ဒယာင်၍	နှုတ်မှ	ရုတ်ပြည်းဆိုလိမ့်မည်။	

ဤသညက်ိ	ုခမခဲမမဲတှြ်ဲ.့.ဟ၍ူ	ြိုးသဒူတာက်ိ	ုမှာလိကုသ်ည။်	ြိုးသဒူတာက်	သျှငမ်ဟာရဋ္ဌသာရ	

အား	“ဒမွရှင်ဒတာ်ြါေုရား”	ဟုကကုတ်ကို	ကြ်လိုက်ရာ	အင်းဝအသျှင်လည်း	ကကုတ်ကို	

အြငွ့	်ဒခမအရငှ	်လူးလနွ့်ဒနသညက်ိပုမင၍်	“အိ.ု..ရိငု်း”	ဟ	ုဒယာငဒ်တာမ်သူည။်	ခြီးဒနာကမ်	ှ

“ငါဇ့ာတကိိ	ုသလိိ၍ု	ဒတာငတ်ငွ်းဆရာဒတာ	်ပြကရ်ယပ်ြုဒလသည”်	ဟရုြိမ်ကိာ	“သဒူတာ	်

မိကု၊်	သင့ဆ်ရာကိ	ုဒလျှာကဒ်လ။	အိ.ု.ရိငု်း”	ဟဒူသာအသသံည	်မနွသ်	ံပြစသ်ည။်	“အိ	ုအဒမ။	

အဒမဒလး	...”	ပြစ်သည်ဟု	ပြန်ကကား	မိန့်ဆိုဒတာ်မူလိုက်သည်။

	 ဤသညမ်ှာလည်း	သသိာထငရ်ှားဒသာ	“မနွဒ်သွးမကင်းသည့	်သျှငမ်ဟာရဋ္ဌသာရ..

ဟု	မိမိဒပြာလိုပြင်း	ပြစ်သည်။	သျှင်မဟာရဋ္ဌသာရသည်	မိမိတို့	တစ်မျ ိုးသားလုံး၏	စာဒြ	

အနုသုြုမကဗျာ	အလကဂာေက်တွင်	အပြားဒသာ	စာဆိုတို့ထက်	ကာရန်စနစ်ကျနလှ၏။	

ဒနှာင်းစာဆိုတို့သည်ြင်	ကိုးကားရန်	နည်းမှီးကကရသည်ဟု	ြညာရှင်တို့ဆို ကကသည်။	

ဒတာငတ်ငွ်းဆရာဒတာ	်သျှငမ်ဟာသလီဝသံနငှ့	်ယဉှ၍်	သျှငမ်ဟာရဋ္ဌသာရသည	်ထန်းတက	်

သမား၏	ရင်ေတ်နှင့်တူ၏။	သျှင်မဟာသီလဝံသ၏စာမှာကား	လိြ်၏ရင်ေတ်နှင့်တူ၏။	

ဟ	ုဒရှးသဒူဟာင်းတို	့ဆိကုနုသ်ည။်	ထန်းတကသ်မား၏	ရငေ်တသ်ည	်ထန်းြငန်ငှ့	်ထတို	ံ

ကွာတုံ	ပြစ်သည့်နှယ်ဆိုသည်။	လိြ်ရင်ေတ်သည်	ဒပမနှင့်	မြွဲမကွာ၊	အစဉ်ကြ်လျက်ဒန	

သည။်	ထိုတ့	ူအသျှငမ်ဟာရဋ္ဌသာရ၏	စာြျ ို့ကဗျာသည	်ဒလာကတု္တရာနငှ့ယ်ဉှတ်ု၊ံ	ကွာတု	ံ

ပြစ်၏။	အသျှင်မဟာသီလဝံသ၏	စာဒြအလကဂာများသည်ကား	ဒလာကုတ္တရာနှင့်	အခမဲ	

မကွဲမကွာယှဉ်လျက်ရှိသည်ဟု	ဆိုလိုပြင်းပြစ်သည်။	သျှင်မဟာရဋ္ဌသာရ၏	စာတို့တွင်							

အထင်ရှားဆုံး	 ပြစ်သည်ကား	‘စတုဓမ္မသာရ	ကိုးြန်းြျ ို့’ပြစ်သည်။	ယင်းကိုးြန်းြျ ို့၏	

ဂဏုရ်ညမ်ှာမ	ူတရားဒတာ၏်	မနွပ်မတပ်ြင်းအပြင	်အဒရးအသား	ညကဒ်ညာပြင်း၊	အစအီကုံး	

စနစ်ကျ	ရှင်းလင်းပြင်း၊	အြိုင်းအနှိုင်း	ထင်ဒြါ်သစ်လွင်ပြင်း၊	ြွဲ့နွဲ့ြုံသစ်ဆန်း	ထူးဒထွပြင်း	

စသည်တို့ပြစ်သည်။

	 ဒနာငဒ်တာက်ကီး	ဒကျးဇူးဂဏုက်ိ	ုဒအာကဒ်မလ့ျက	်ေရူေိတက်ကီး	နဂိုံးတငွ	်“ဒကျးဇူး	

ဟသူည၊်	ဒရာငပ်ြူထကဝ်န်း၊	ဒသာတ်ာထနွ်းသို၊့	တကျွန်းသနိ်းဃိဠု၊်	မခငိ ပုြနဒ်ြါက၊်	ဒရာကတ်ု	ံ

ခြီးမ၊ှ	ရြထ်ီးြန်း	ဝါ၊	ဒကကဥဿာနငှ့၊်	ရတနာြရု၊	ဒလာကဒသဠန်င်း၊	မင်းတိုတ့ကာ၊	ရိဒုသရာ	

ပြင့်...”	ဟူ၍	ဒြာ်ထုတ်ခမက်ဆိုထားသည်။

	 ထိုမျှမက	ဒရာင့်ရဲပြင်း	မရှိဒသးေဲ၊	သက်ဒတာ်	၂၆	နှစ်ပြည့်	 (၈၅၉	ြုနှစ်)တွင်	

“ေူရိေတ်ဇာတ်ဒြါင်းြျ ို့”	နိဂုံး၌လည်း	ြညာအခမိုက်၊	ေဏ္ဍာတိုက်မှ၊	သိုက်သိုက်ြွင့်လှစ်၊	
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သာရနှစ်ကို၊	သစ်သစ်ငှဒဝ၊	ပြန့်ပြူးဒြသည်။	။သင်ဒစလိုရာ၊	မဒရွးသာတည်း။	။”	ဟူ၍	

လည်းဒကာင်း။	ဒနာငဒ်တာက်ကီးအား-....	“အြိလ်ည်း	ရှြိိုး၊	နိုးလည်းဒကာဒ်ရာ၊်	ငါ	ြဒူဇာသ်ား၊	

ဒနာင်ဒတာ်	ရှင်ြျစ်၊	ဆရာစစ်သည်၊	အနှစ်တရာ...”	စသည်ပြင့်	စြ်ဆိုဒတာ်မူထားသည်။

	 သျှငမ်ဟာရဋ္ဌသာရဒလာင်းလျာသည	်၁၆နစှရ်ယွက်	(၈၄၆	ြုနစှ)်အတငွ်း	ေရူေိတ	်

စီရင်စဉ်က	ရဟန်းဒောင်သို့ြင်	မဒရာက်ဒသး။	လူ့ေဝ	လူ့ဇာတိ၌ြင်	ရှိဒြဒသးသည်။	

ဤသညက်ိ	ုစာဒြြညာရငှမ်ျားက	ဒမာငဒ်မာကသ်ည	်မညသ်ည့ြ်နုစှတ်ငွ	်သာမဒဏဒောင	်

သို့	ဝင်ဒရာက်သည်ဟူသည်ကို	မဒတွ့ရ။	လူဝတ်နှင့်သာ	နန်းတွင်း၊	နန်းပြင်	ဝင်ထွက်ြစား	

ြညာရှာမှီးဒနသည။်	ဤသညက်ိ	ုအဒထာကအ်ထားအပြစ	်“သဝံရြျ ို့”	နဂိုံးတငွ	်“	ြြ်သမိ်း	

ေါန၊	အနန္တကို၊	ဓမ္မအလှူ၊	ဒအာင်ဒသာ	ဟူသည်၊	စိတ်ယူတည်ေိ၊	လူ့ဇာတိက၊	ေူရိေတ္တ၊	

ဆိုစခြီးဒပမာက်”	ဟု	အတိအကျဆိုထားသည်ကို	ဒထာက်၍	သိသာြါသည်။

	 သိုဒ့သာအ်ခြီးမသတန်ိငု။်	သကဒ်တာ	်၁၉	နစှဒ်ကျာ	်၂၀	မ	ှရဟန်းေဝဒရာကခ်ြီးကာမ	ှ

လကဂာကကီးကိ	ုအခြီးသတဒ်တာသ့ည။်	ဤစကားကိ	ုအကိုးအဒထာကတ်စြ်	ုထြမ်ပံြရြါက	

“စတုဓမ္မသာရ”	ကိုးြန်းြျ ို့နိဂုံးတွင်	“ဆယ့်ဒပြာက်နှစ်ရွယ်၊	နှစ်ဆယ်အတွင်း၊	ဒလးနှစ်	

ကကင်းဝယ၊်	မကင်းဝါသနာ၊	ဆကတ်ိငု်းြါ၍၊	ြညာပမငသ်၊ိ	စမွ်းသတ္တပိြင့၊်	ေရူေိတ္တ၊	ဆိစုခြီးခြ”ီ	

ဟုဆိုထားဒလရကား	၁၆	နှစ်၊	၂၀	ကကားတွင်	အခြီးဒရးြဲ့သည်	ဟုဆိုလိုဒြသည်။

	 သို့ပြင့်	“ေူရိေတ်”ဇာတ်ဒြါင်းြျ ို့ကို	ဒရးသားခြီးစီး၍	နှစ်နှစ်ြန့်အကကာ	သက္ကရာဇ်	

၈၅၈	အတွင်း၌	ေါယကာ	ေုတိယမင်းဒြါင်သည်	မိမိနန်းတက်နှစ်	၈၄၂	မှစ၍တည်သည့်	

တတံားဦး	“မဂဂလာဒစတဒီတာက်ကီး”၏အလယဌ်ာြနာဒတာက်ိ	ုထြဆ်င့တ်ညဒ်တာမ်သူည။်	

ဤသညက်ိ	ုအရငှသ်ည	်“တတံားဦးဒမာက်နွ်း”ကိ	ုဒရးသားဆကသ်ငွ်း၏။	“မဂဂလာ	ဒစတဒီတာ	်

ဒမာ်ကွန်း”လာ	-

	 “သာသနာဒတာ်၊	နှစ်ဒထာင်ဒကျာ်၍၊	စွန်းဒြါ်နှစ်ဆယ့်ဒလး၊	မှတ်ဒရးတဆစ်၊	

သက္ကရာဇ်ေီဃ၊	ဒေွး,ဇယဟု၊	အဋ္ဌအြါ၊	ဤစာကို	ကိုး”	၏။

	 ဆရာဒတာသ်ည	်သက္ကရာဇ	်၈၄၂	တငွ	်မဂဂလာဒစတတီညသ်ညဟ်	ုဆိသုပြင့	်အရငှ့	်

သကဒ်တာ	်၁၂	ဟ	ုပြဆိကုကသည။်	အမနှမ်ှာ	“ပမနမ်ာစာဒြသမိငု်း”စာမျကန်ှာ	၅၉-၆၀	တငွ-်

	 “စင်စစ်အားပြင့်	ေုတိယမင်းဒြါင်သည်	မဂဂလာဒစတီဒတာ်ကို	သက္ကရာဇ်	၈၄၂	ြု	

တငွ	်တညဒ်သာလ်ည်း	ဌာြနာများ	မရရှဒိသာဒကကာင့	်အခြီးမသတန်ိငုေ်	ဲတစြ်ိငု်းတစစ်ပြင့	်

သက္ကရာဇ်	၈၅၈	တွင်မှ	ဌာြနာများ	ရ၏။	ထိုမှ	ခြီးဆုံးဒအာင်	တည်ရဒကကာင်းကို	ရာဇဝင်	

များမှာ	ြတ်ရှုရသည်ဟု	ပြဆိုထားသည်။	သုဒသာဓိတ	မဟာရာဇဝင်ကကီး	ေုတိယတွဲတွင်	

“သမိုင်း၌	ဆိုသည်ပြစ်ဒသာဒကကာင့်	မဂဂလာဒစတီ”	၈၄၂	ြုနှစ်	နန်းတက်သည့်နှစ်	တည်၍၊	

ဓာတဒ်တာ	်ဒမဒွတာ	်ရှာ၊	၈၅၈	အလယ	်ဌာြနာဒတာ	်သငွ်း။	၈၆၁	ြ	ုအခြီးသို	့ဒရာကသ်ည	်

ကို	အမှန်ယူရမည်..ဟု	ဆိုထားသည်။

	 ေုတိယမင်းဒြါင်သည်	မဂဂလာဒစတီကို	ခြီးစလွယ်	ပြစ်ကတတ်ဆန်း	တည်သည်	

မဟုတ်။	အိမ်ဒရှ့မင်းေဝကြင်	ဤတံတားဦးအရြ်၌	ညဉ့်စဉ်	ဒရာင်ဝါ	ခြိုးပြက်ပမင်ရ၍	

ေဋု္ဌာ	ဂါမဏမိင်းကကီး၊	ဒဟမ	မာလာမညဒ်သာ	“မဟာဒစတဒီတာက်ကီး”ကိ	ုတညဒ်တာမ်သူည	်

ဟ	ုကာလနမိတိ	်ပြလာသညဟ်	ုဝမ်းဒပမာကလ်ျက	်ရှဒိန၏။	ဒနာငဒ်သာအြါ	ေရုားဒကျာင်း၊	
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ဒစတီတည်မည်ဟု	အကကံ	ပြစ်၏။	၈၄၂	ြုနှစ်တွင်	မင်း	

ပြစ်ဒသာအြါ	မူလအကကံရှိသည့်အတိုင်း	အဒကာင်	

အထည်ဒြာ်ဒလသည်။

	 သို့ ပြင့်	ကိုယ်ဒတာ်တိုင်	 ကကီးကကြ်တည်ထား	

၏။	ဓာတ်ဒတာ်	ဒမွဒတာ်စစ်ကို 	 မရမြျင်း	ရှာ၏။	

ထို့ဒကကာင့်လည်း	၁၉	နှစ်ကကာမှ	အခြီးတိုင်ပြင်း	 ပြစ်	

သည။်	သက္ကရာဇ	်၈၅၈	နယနုလ်ဆန်း	၁၃	ရကဒ်န့တငွ	်

ဌာြနာတိုက်ကို	ဒကျာက်ပြား	ဒပြာက်ြျြ်ပြင့်	ြိတ်။	

အခြီးသတ်	နယုန်လပြည့်	ြိတ်ြုံး	ဒအာင်ပမင်ပြင်းသို့	

ဒရာက်ဒလ၏။

	 ဤသညက်ိ	ုဒမာက်နွ်း၌	နယနုလ်သာ၊	ြဏု္ဏမာ၌၊	

ဒကျာက်ပြာြိတ်ဆီး၊	ြုံးဒပမာက်ခြီးဒသာ်	ဟု	စြ်ဆို	

မတှတ်မ်းတငြ်ဲ၏့။	ဤဒမာက်နွ်းကိ	ုသျှငမ်ဟာရဋ္ဌသာရ	

သည	်သျှငသ်လီဝသံထကဒ်စာ၍	အလျငြ်င	်ဒရးသား	

ခြီးစီးဒကကာင်း၊	သို့ဒကကာင့်ြင်	သျှင်မဟာသီလဝံသက	

မမိစိာြရုြိကုက်ိ	ုအဒြျြိငု်းလိကုဒ်ကကာင်း	စသညတ်ိုက့ိ	ု

ဒထာက်၍	“နယုန်လပြည့်ဒန့”	နှင့်	မဒဝးကွာဒသာ	

ရက်က	ဒရးသားခြီးစီးပြင်းြင်	ပြစ်ရာသတည်း။

	 ယင်းဒမာက်နွ်းကိ	ုသျှငရ်ဋ္ဌသာရသည	်သက္ကရာဇ	်

၈၅၈	ြနုစှ	်သကဒ်တာ	်၂၈	နစှတ်ငွ	်ဒရးသားခြီးစီးသည။်	

ထိုသို့ 	 “တံတားဦးဒစတီဒတာ်”ဒမာ်ကွန်းသည်	သုံး	

ဒစာင်ဒြဒလာ၊	ဟူသည်ကို	လွန်ြဲ့ဒသာ	အနှစ်	၂၀၀	

ြန့်ကြင	်ဒြါ်ဒြါကြ်ူး၏။	အဒလာင်းမင်းတရားကကီးနငှ့	်

သားဒတာ်ကကီး	ဒနာင်ဒတာ်ကကီးတို့၏	အမတ်	“လက်ဝဲ	

အဒနာရ်ထာ”သည	်သက္ကရာဇ	်၁၁၂၄	ြ	ုဝါဆိလုအတငွ်း	

ဒတာင်တွင်းဆရာဒတာ်	 (သျှင်မဟာသီလဝံသ)က	

ဤဒမးြွန်းမျ ိုး	ဒမးြဲ့၏။	အဒပြမှာ	-

	 “သုံးဆယ့န်စှြ်ါး၊”	ြျ	ီဒမာက်နွ်းကိ	ုသျှငရ်ဋ္ဌသာရ	

က	အလျင်လုြ်သည်။	 “ကကားြိမ့် 	ကျက်သဒရ”	ြျ	ီ

ဒမာ်ကွန်းကို	ဒနာက်မှ	“သျှင်သီလဝံသ”လုြ်သည်။	

ဒနာငမ်သှ၍ိ	တြည့တ်ိုအ့ား	“ဒြျဒြဒတာ”့	ဟ၍ူ	ဆိရု	

သည်။	ေုတိယမင်းဒြါင် 	 မရှိသည့်ဒနာက်	ဒရှေနန်း	

ဒကကာ့ရှင်	နရြတိလက်ထက်	“ကကားြိမ့်ကျက်သဒရ”	

ကို	အရွတ်အြတ်များဒသာ်လည်း	အဒြျာ်အြါးပြစ်၍	

“သျှငရ်ဋ္ဌသာရ”က	“ကကားြမိ့န်တရ်ငှ”်	ြျ	ီဒမာက်နွ်းကိ	ု

]]ထိုမင်းလက်ထက်	

တွင်	“ဂမ္ဘီသာရြျ ို့”	

ကို	စီရင်ဒသး၏။	

ြျ ို့စာကိုယ်၌	

ခြီးသည့်	ြုနှစ်	မြါ၍	

ကျမ်းခြီးနှစ်	မသိရ။	

ထိုထက်မက	

“ဝတ်ရုံဒကျာင်းြွဲ့	

ဒမာ်ကွန်း”	လည်း	

စီရင်ဒသး၏။}}
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ဒရးစြပ်ြနသ်ည။်	ထိုဒ့ကကာင့	်“သျှငရ်ဋ္ဌသာရ”က	နစှြ်ေု။်	သျှငသ်လီဝသံက	တစြ်ေု။်	မညသ်ို	့

ဆိုဒစ၊	စာသွားကို	ဆင်ပြင်ဒသာ်	အနက်၊	အဓိြ္ပာယ်၊	အနှစ်သာရရှိ	မှတ်သားဒလာက်သည်	

ပြစ်၍	“သုံးြါးစု”မှာ	ဆရာသွင်းတန်သည့်အရာကို	သွင်းလိုက်ဒြသည်ဟု	ဆိုသည်။

	 ထိမုင်းလကထ်ကတ်ငွ	်“ဂမ္ဘသီာရြျ ို့”	ကိ	ုစရီငဒ်သး၏။	ြျ ို့စာကိယု၌်	ခြီးသည့	်ြနုစှ	်

မြါ၍	ကျမ်းခြီးနှစ်	မသိရ။	ထိုထက်မက	“ဝတ်ရုံဒကျာင်းြွဲ့ဒမာ်ကွန်း”လည်း	စီရင်ဒသး၏။	

ဝတ်ရုံဒကျာင်းသည်ကား	ဒရှေနန်းရှင်ဒဆာက်လုြ်လှူေါန်းသည့်	ဝါးဒကျာင်း၊	သက်ငယ်မိုး	

ပြစ်၏။	သို့ပြစ်၍	-

	 “ကြွဝ်ါးဆစသ်င၊်	ရှုပမငမ်ရိငု်း၊	ကကြသ်ိငု်းအခမ၊ဲ	စူးရသဲတန်ကှ၊်	ဒလျှာကဆ်က	်မဒရွ့၊	

ဒြျာဒပမ့ဒပြဆုံး၊	ြိတုံးြိတ်ထား၊	ရြ်နားဝန်းကျင်၊	ြွတ်လုံးတင်လျက်၊	သက်ငယ်ဒြါင်နှိမ်၊	

ရိြ်ခငိမ်မိုးထ၊	နှီးစမပမင်၊	...	အကကင်သို့ဒသာ	‘ဝတ်ရုံဒကျာင်း’စသည်ပြင့်	ဟု	စြ်ဆိုဒတာ်	

မူသည်။

	 ယင်းဒနာကမ်	ှ“ဟတ္ထြိါလြျ ို့”	“စတဓုမ္မသာရြျ ို့”	“ကိုးြန်းြျ ို့”အမည	်သုံးြါးပြင့	်

ထင်ရှားဒသာ	ြျ ို့တစ်ဒစာင်ကို	သက္ကရာဇ်	၈၈၅	ြုတွင်	စတင်ဒရးသားသည်။	ဆရာဒတာ်	

သည	်ငယစ်ဉက်ြငေ်ရုင	်ေတုယိမင်းဒြါငန်ငှ့	်သြိဲ၊့	ကျွမ်းဝငြ်ဲခ့ြီး	မမိသိညလ်ည်း	ရာဇဒသွး	

ြါသူပြစ်၍	မင်းကကီး၏	အြျးီဒပမှာက်ကိုလည်း	အထူးြံစားရသည်။	မင်းကကီးသည်	မိမိနှင့်	

ဒတာင်ညာစံ	“အတုလသီရိ	မာလာဒေဝီ”	ယှဉ်တွဲနာြံရန်	ြျ ို့တစ်ဒစာင်ကို	ဒရးသားရန်	

ဒတာင်းဆို	ဒလျှာက်ထားသည်ကို	ရည်၍	ဤ“စတုဓမ္မ	သာရြျ ို့”၏	နိဂုံးတွင်	-

	 “မင်းဒြါင၊်	ေတုယိ၊	တိုဒ့မွးေလျှင၊်	နားဝခငမိ့ခ်ငမိ့၊်	နစှသ်မိ့က်ကညစ်ွာ၊	ဒတာင်းြနထ်ွာ	

သည်။	။	တန်ဆာဆင်စိမ့်ဒသာဒကကာင့်တည်း။	။”ဟူ၍	ခမက်ကကား၏။	ကတိလည်းဒြး၏။	

သိုဒ့သာ	်ဟတ္ထ	ိြါလြျ ို့ကိ	ုမဒရးပြစ။်	ထိစုဉြ်ိကု	်မင်းကကီး	သက္ကရာဇ	်၈၆၃	ြတုငွ	်နတရ်ွာစ၍ံ	

သားဒတာ်	“ဒရှေနန်းဒကကာ့ရှင်”	နန်းတက်ြဲ့ဒြသည်။	ဤကာလတွင်	ြျ ို့၊	ဒမာ်ကွန်းတို့ကို	

ဒရးသားြဲ၏့။	သိုဒ့သာ	်မင်းတရားကကီးအား	ဒြးြဲဒ့သာ	ကတကိိ	ုမဒမ။့	ဒရးသားကာ	ဒကျးဇူး	

ဆြ်မည်ဟု	အစဉ်ဒတွးထား၏။

	 သိုပ့ြင့	်၈၈၅	ြနုစှတ်ငွ	်“စတဓုမ္မသာရြျ ို့”	ကိ	ုစတငဒ်ရးသည။်	စာကိယုဒ်ရးသားခြီး	

ဒသာလ်ည်း	နဂိုံးမြျုြန်ိငုဒ်သး။	ဒရးသားဒနြိကုပ်ြစဒ်သာ	၈၈၅	ြနုစှတ်ငွြ်င	်မိုးညငှ်း	စလု	ံ

အဒရးဒြါ်သည်။	ဒရှေနန်းဒကကာ့ရှင်ကိုယ်တိုင်	ြျဒီသာ်လည်း	မိုးညှင်းစလုံ၏	အင်အားကို	

မြံနိုင်၍	တြ်ြျက်၏။	သို့ပြင့်	အင်းဝတစ်ခမို့လုံး	ထိတ်လန့်ကကလျက်	ဆရာဒတာ်လည်း	

နိဂုံး	မဒရးနိုင်ပြစ်သည်။	၈၈၆	ြု	တိုင်လည်းအဒပြအဒန	မဒကာင်းနိုင်။	ပြည်	သတိုးဒစာက	

မိုးညှင်းေက်မှ	ကူတိုက်သပြင့်	မြံဝံ့ကက။	ဒနာက်ဆုံး	စလုံတို့	အင်းဝသို့	ဒရာက်လာသည်။	

ဒတာငြ်လတူိကုြ်ွတဲငွ	်နတဒ်မာကစ်ားေယဒကျာသ်ကူျသပြင့	်မင်းကကီးသညလ်ည်း	ခမို့မ	ှ

ထွက်၍	အဒရှ့	ဆင်ဒကာင်းဝက်ဝင်သို့	ဆုတ်ြွာရဒလသည်။

	 အင်းဝတွင်	ဒရှေနန်းဒကကာ့ရှင်	မရှိလျှင်	ထားရင်းကတိအတိုင်း	ပြည်	သတိုးမင်းဒစာ	

ကိ	ုနန်းတငသ်ည။်	ခြီးလျှင	်မိုးညငှ်းသိုပ့ြနသ်ည။်	သတိုးသညလ်ည်း	လိရုာသမိ်းယ၍ူ	ဒနရြ	်

ပြညသ်ို	့စနုဒ်လသည။်	ဆရာဒတာ	်သျှငမ်ဟာရဋ္ဌသာရကိြုါ	ြင့ဒ်ဆာငသ်ပြင့	်လိကုြ်ါရဒလ	

သည။်	ဆရာဒတာမ်ှာ	ဒရးလကစ်	ြျ ို့	ရစှြ်န်းကိသုာ	ယသူွားနိငု၏်။	ကျနအ်ြန်းများ	တြည့	်
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များထ	ံကျနရ်စ၏်။	လိအုြဒ်သာအြိငု်းကိ	ုအသစ	်ပြနလ်ည	်ဒရးခြီးြါမ	ှသုံးနစှအ်ကကာတငွ	်

တြည့်များထံမှ	ပြန်လည်ရရှိသည်။	ဤသည်ကို	ကျမ်းခြီး	နိဂုံး၌	-

	 “နစှပ်ြညစ်ိုးသား၊	မင်းရိုး,	မင်းသား၊	မင်းတရား၏၊	ဒရှေနားတနဆ်ာ၊	ရတနာဟ၊ု	သေ္ဒါ	

နှိုးဒဆာ်၊	နတ်များဒြာ်သည်၊	ြုန်းဒတာ်အတု	မဲ့ဒတာင်းတည်း”။	။	ဟု	သျှင်မဟာရဋ္ဌသာရ	

က	ပြဆိုထားပြန်ြါသည်။	ဆက်၍လည်း	ကျမ်းခြီး	နိဂုံးသံဒြါက်များတွင်	-

	 “မင်းြုန်းဒရာက်လှာ၊	ဤသည့်စာ၊	လူ့ရွာ	မတိမ်ပမုြ်”	ဟူ၍	ကျမ်းခြီး	အဆုံးသတ်	

ဒရးမှတ်ဒတာ်မူြဲ့ဒလသည်။	ဆရာဒတာ်က	မင်းကကီးထားြဲ့ဒသာ	ကတိ	ယြုမှြင်	 ပြည့်	

သညဟ်	ုဆိသုည။်	သိုဒ့သာ	်မင်းကကီး	နတရ်ွာစြံဲသ့ညမ်ှာ	၂၅	နစှလ်ုံးလုံး	လနွြ်ဲဒ့လခြ။ီ	ပြည	်

ဆငပ်ြူရငှ	်သတိုးမင်းဒစာသညလ်ည်း	ဒကျာင်း	သုံးဒကျာင်းြင	်ဒဆာကလ်ြုလ်ှူေါန်းသည။်	

ထိုမျှမက	“မဟာသံဃရာဇာ”	သာသနာြိုင်ြန့်၏။	ယင်းဒနာက်	ဤသို့လှူရသည်ကို	

အားမရေဲ	“သပြက်သာ”ဒကျာင်းကကီးတစ်ဒကျာင်းကို	တြမ်းတနားဒဆာက်လုြ်လှူေါန်း

ပြန်သည်။

	 ထိုဒ့နာက	်သတိုးမင်းဒစာ	နတရ်ွာစခံြီး	သားဒတာ	်ေရုငဒ်ထွး	နန်းတက၏်။	သားဒတာ	်

သည်လည်း	ြမည်းဒတာ်နည်းတူ	ဥယျာဉ်ဒတာ်	နှစ်ရြ်အတွင်း	ဆုဒတာင်းပြည့်ေုရား၊	

မဂဂလာဒစတဒီတာန်ငှ့	်နန်းဒတာတ်မျှဒသာ	“ဒရှေဗမိာနဒ်ကျာင်း”ဒတာက်ကီးကိ	ုဒဆာကလ်ြု	်

လှူေါန်းဒတာမ်၏ူ။	“သဝံရြျ ို့”	ကိ	ုသက္ကရာဇ	်၈၉၁	ြတုငွ	်ဒရးသားစရီင၍်	ေရုငဒ်ထွးအား	

“သံဝရမင်းသား”နှင့်	ြိုင်းနှိုင်းဆုံးမကာ	ဒကျးဇူးဆြ်ပြင်းြင်	ပြစ်သည်။	

	 သို့ပြင့်	ပမန်မာ့စာဒြသမိုင်းတွင်	တိုင်းရင်းသား	လူမျ ိုး	၁၃၅	မျ ိုးတွင်	ညီရင်းအစ်ကို	

သမျှ	ဒသွးစည်းညညီတွစ်ွာ	ဒြါင်းစဒုနထိငုလ်ာကကသမူျားြြီ	ီလမူျ ိုးတိငု်း၏	လက္ခဏာကဲသ့ို	့

မွန်လူမျ ိုးတို့၏	သမိုင်းဒကကာင်းတွင်လည်း	စာဒြလကဂာ	ြျ ို့	ကဗျာတွင်	စံပြုဒလာက်ဒသာ

မနွဒ်သွးမကင်းသည့ရ်ဟန်းစာဆိကုိ	ုဗမာဒလာ၊	မနွဒ်လာ	ဒဝဝါးဒနသမူျားအြို	့ထငရ်ှားလ	ှ

ဒသာသာဓကများပြင့	်သျှငမ်ဟာရဋ္ဌသာရဆရာဒတာ	်ေရုားကကီး၏	ဒထရြု္ပတ္တအိကျဉ်းမျှကိ	ု

ဒရးသားဒြာပ်ြရြါသည။်	ယင်းသိုဒ့သာ	ဆရာဒတာေ်ရုားကကီးသည	်သြဂါရဝနက်ိ	ုလနွဆ်န	်

ဒတာမ်မနူိငုသ်ည့သ်ဒောအဒလျာက	်သက္ကရာဇ	်၈၉၂၊	သကဒ်တာ	်၆၂	နစှတ်ငွ	်ြျလံနွဒ်တာ	်

မူြဲ့ရှာဒလသည်။

	 ဒရှးဒဟာင်းြဂု္ဂိုလမ်ျားက	သျှငမ်ဟာရဋ္ဌသာရ၏	ြွား၊	လနွ၊်	သက္ကရာဇတ်ိုက့ိ	ုသဒြဂြ	

အားပြင့်	မှတ်သားကကဒစရန်-

	 “ရဋ္ဌသာရ၊	ြ-ကတိန်း-အဌ်	ြွားလတ်	သက္ကရာ”

	 စမ္မာ-ဆပိေ၊	ြသျှူးြျ၊	ဒပြာင်းကက	သကြ်န္ဓာ	”ဟ၍ူ	ြွဲ့ဆိဒုတာမ်ထူားြဲက့ကဒလသည။်

ရာမည-ဒသွးမွန်

ကျမ်းကိုး

-	 ဒမာင်သုတ(ဗိုလ်မှူး	ေဒသာင်း)၏	စာဆိုဒတာ်များအတ္ထုြ္ပတ္တိ။

-	 ဆရာကကီးမင်းသုဝဏ်၏	ဤစာကိုးြန်း	ြုလဲြန်း။
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ေုတိယကမ္ဘာစစ်အတွင်း

ဒကျးရွာကာကွယ်ဒရးတြ်ြွဲ့တွင်	ြါဝင်ြဲ့ခြီး

၁၉၄၄	ြုနှစ်	ဂျြန်ဒတာ်လှန်ဒရးတွင်

ရဲဝံ့စွန့်စားစွာ	ြါဝင်တိုက်ြိုက်ြဲ့သည်။
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	 ပမနမ်ာတ့ြမ်ဒတာသ်ည	်ပမနမ်ာနိငုင်၏ံ	အမျ ိုးသားလတွလ်ြဒ်ရး	တစန်ည်းအားပြင့	်

သူ့ကျွနေ်ဝမ	ှလတွဒ်ပမာကဒ်ရးအတကွ	်ပြညဒ်ထာငစ်သုားများအားလုံး	စစုည်းညညီတွစ်ွာ၊	

ြျစ်ြင်ရင်းနှီးစွာ	ဝိုင်းဝန်းကကိုးြမ်းဒဆာင်ရွက်မှုများမှတစ်ဆင့်	ဒြါ်ဒြါက်လာြဲ့သည့်	

သမိုင်းဝင်တြ်မဒတာ်တစ်ရြ်	 ပြစ်သည်။	ထို့အတူ	 ပြည်ဒထာင်စုပမန်မာနိုင်ငံဒတာ်ကကီး	

အတငွ်း	နစှက်ာလရညှက်ကာစွာ	ဒအးအတ	ူြအူမျှ	အတတူကလွကတ်ွဒဲနထိငုလ်ာြဲက့ကသည့	်

ဒတာင်ဒြါ်ဒပမပြန့်ဒန	ဒသွးြျင်းညီအစ်ကိုများ၊	ကြျင်၊	ကယား၊	ကရင်၊	ြျင်း၊	မွန်၊	ဗမာ၊	

ရြိုင်၊	ရှမ်း	စသည့်	ပြည်ဒထာင်စုြွား	တိုင်းရင်းသားမျ ိုးနွယ်စုများ	အတူတကွြါဝင်စုစည်း	

တည်ဒထာင်ထားြဲ့သည့်	ပြည်ဒထာင်စုတြ်မဒတာ်ကကီးဟုလည်း	ဆိုနိုင်ြါသည်။

	 ပမန်မာနိုင်ငံသည်	သမိုင်းဒြတ်အဆက်ဆက်က	ကိုယ့်ထီး	ကိုယ့်နန်း	ကိုယ့်ကကငှန်း	

နငှ့	်ြမ်းနားထညဝ်ါစွာ	တညရ်ှြိဲသ့ည့	်နိငုင်တံစန်ိငုင်ပံြစသ်ည။်	ထိုအ့တ	ူကိယု့မ်င်း၊	ကိယု့ြ်ျင်း၊	

ကိယု့အ်မျ ိုး၊	ကိယု့ေ်ာသာ၊	ကိယု့သ်ာသနာနငှ့	်တင့တ်ယခ်ငမိ်းြျမ်းစွာ	တညဒ်ထာငရ်ြတ်ည	်

နိုင်ြဲ့သည့်	နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံလည်း	ပြစ်သည်။	ထို့မျှမက	ဒတာင်ဒြါ်ဒပမပြန့်ဒေသအနှံ့အပြား	

တွင်ရှိဒသာ	တိုင်းရင်းသားညီအစ်ကိုဒမာင်နှမများ	စည်းစည်းလုံးလုံး၊	ညီညီညွတ်ညွတ်နှင့်	

ြျစ်ကကည်ရင်းနှီးစွာ	ဒနထိုင်လာြဲ့ကကသည့်	ပြည်ဒထာင်စုနိုင်ငံအစစ်	ပြစ်သည်။

	 သိုရ့ာတငွ	်ကျူးဒကျာသ်နူယြ်ျဲ့အဂဂလြိတ်ိုန့ငှ့	်စစြ်ွမဲျား	အကကမိက်ကမိပ်ြစြ်ွားြဲရ့ခြီး	

၁၈၈၅	ြနုစှ	်တတယိအဂဂလြိ-်ပမနမ်ာ	စစြ်ွအဲခြီးတငွ	်ပမနမ်ာတစန်ိငုင်လံုံး	ခဗတိသိျှကိလုိနု	ီ

နယ်ြျဲ့တို့၏လက်ဒအာက်	ကျဒရာက်ြဲ့ရကာ	သူ့ကျွန်ေဝ	ဒရာက်ြဲ့ရသည်။

	 ထိုသို့	 ခဗိတိသျှတို့၏	ကိုလိုနီလက်ဒအာက်ကျဒရာက်ြဲ့ရဒသာ်လည်း	ပမန်မာနိုင်ငံ	

အတွင်းရှိ	တိုင်းရင်းသားမျ ိုးနွယ်စုများ၊	ဒသွးြျင်းညီအစ်ကိုများသည်	သူ့ကျွန်အပြစ်	နွံနစ်	

မြြံဲေ့	ဲသူ့ကျွနေ်ဝမ	ှလတွဒ်ပမာကဒ်ရးအတကွ	်ရရာလကန်ကမ်ျားကိ	ုကိငုစ်ွကဲာ	ခဗတိသိျှ	

ကိုလိုနီနယ်ြျဲ့တို့အား	နည်းအမျ ိုးမျ ိုးပြင့်	ဆန့်ကျင်ကာ	တွန်းလှန်တိုက်ြိုက်ြဲ့ကကသည်။	

သိုဒ့သာလ်ည်း	လသူလူကန်ကန်ငှ့	်အငအ်ားြျင်း	မမျှတမှုများဒကကာင့	်နစှဒ်ြါင်းတစရ်ာနီးြါး	

ကျွန်သဒြါက်ေဝနှင့်	ဒနထိုင်ပြတ်သန်းြဲ့ကကရသည်။

	 ကိလုိနုနီယြ်ျဲ့လကဒ်အာကက်ျဒရာကြ်ဲရ့သည့	်ဒြတအ်ဆကဆ်ကတ်ငွ	်တိငု်းရင်းသား	

ဒြါင်းဒဆာင်များ၊	ဒတာ်လှန်ဒရးဒြါင်းဒဆာင်များက	ခဗိတိသျှတို့အား	နည်းအမျ ိုးမျ ိုးပြင့်	

ဆန့်ကျင်တွန်းလှန်တိုက်ြိုက်ြဲ့ ကကဒသာ်လည်း	အားမတန်၍	မာန်ဒလျှာ့ြဲ့ ကကရသည်။	

တိငု်းရင်းသားဒြါင်းဒဆာငမ်ျား၊	ဒတာလ်နှဒ်ရးဒြါင်းဒဆာငမ်ျားနငှ့	်တိကုြ်ွဝဲငရ်ဒဲောမ်ျား	

ြမ်းဆီးနှိြ်စက်ြံရ၊	အသက်ဒသွးဒြျွးဒြါင်းများစွာ	စဒတးဒြးဆြ်ြဲ့ရသည်။

	 သိုပ့ြစ၍်	၁၉၄၀	ပြည့န်စှတ်ငွ	်သြငဒ်အာငဆ်န်းဒြါင်းဒဆာငဒ်သာ	တိုဗ့မာအစည်း	

အရံုးအြဲွ့ဝင်များ၊	ဗမာ့ဒတာ်လှန်ဒရးြါတီဝင်များ	ပမန်မာနုိင်ငံလွတ်လြ်ဒရးရရိှဒရးအတွက်	

နည်းလမ်းများ	ရှာဒြရွန	်လျှ ို့ဝကှဒ်တွ့ဆုဒံဆွးဒနွးြဲက့ကသည။်	ယင်းမတှစဆ်င့	်ခဗတိသိျှတို	့

အား	ဒတာ်လှန်တိုက်ြိုက်ရာတွင်	နိုင်ငံပြားအကူအညီ	အဒထာက်အြံ့ရရှိဒစရန်	ရည်ရွယ်	

၍	သြင်ဒအာင်ဆန်းသည်	တရုတ်နိုင်ငံဒတာင်ြိုင်းကမ်းဒပြရှိ	အမွိုင်ခမို့သို့	လျှ ို့ဝှက်သွား	

ဒရာက်ကာ	တရုတ်၏အကူအညီရရှိရန်	ကကိုးစားဒဆာင်ရွက်ြဲ့သည်။	တရုတ်နိုင်ငံ	အမွိုင်	

ခမို့တွင်	နှစ်လြန့်ကကာပမင့်ြဲ့ခြီးဒနာက်	ဂျြန်စစ်ေက်အရာရှိတစ်ဦးနှင့်	အဆက်အသွယ်	
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ရရှိကာ	ဂျြန်နိုင်ငံ	တိုကျ ိုခမို့သို့	ဆက်လက်သွားဒရာက်ြဲ့သည်။	ဂျြန်နိုင်ငံတွင်	ကာနယ်	

ဆူဇူကီး	ဒြါ်	ဗိုလ်မိုးကကိုးနှင့်	ဒတွ့ဆုံြွင့်ရရှိြဲ့ခြီး	ဗမာ့တြ်မဒတာ်	ထူဒထာင်ဒရးနှင့်	ဗမာ	

နိုင်ငံလွတ်လြ်ဒရးရရှိဒရး	လမ်းစများ	ရှာဒြွဒတွ့ရှိြဲ့ရသည်။

	 ဤသို့ပြင့်	သြင်ဒအာင်ဆန်းအြါအဝင်	ဒနာင်တစ်ြျနိ်တွင်	ရဲဒော်သုံးကျြိ်ဟူ၍	

သမိငု်းဝငထ်ငရ်ှားလာမည့	်ပမနမ်ာလငူယ	်၃၀	ဦးသည	်ဂျြနန်ိငုင်သံို	့လျှ ို့ဝကှထ်ကွြ်ွာြဲက့က	

ခြီး	ဟိုင်နန်ကျွန်း၊	ဒြာ်မိုဆာကျွန်းတို့တွင်	စစ်ြညာများကို	သင်ယူဒလ့လာြဲ့ကကသည်။	

၁၉၄၁	ြုနှစ်	ေီဇင်ော	၂၆	ရက်ဒန့တွင်	ရဲဒော်သုံးကျြိ်အြွဲ့ဝင်များသည်	ထိုင်းနိုင်ငံ	

ေန်ဒကာက်ခမို့၌	ဗမာနိုင်ငံ	လွတ်လြ်ဒရးရရှိဒရးအတွက်	အသက်ြင်ဒသဒသ	အရိုးြင်	

ဒကကဒကက	အဒရြင်ြန်းြန်း	ကိုယ်ကျ ိုးစွန့်လွှတ်ကာ	တိုက်ြိုက်ဒြျမှုန်းသွားကကမည်ဟု	

လကဒ်မာင်းဒသွးဒြာက	်သစ္စာတိငုတ်ည၍်	BIA	ဒြါ်	ဗမာလ့တွလ်ြဒ်ရးတြမ်ဒတာက်ကီးကိ	ု

စတင်ြွဲ့စည်း	တည်ဒထာင်ြဲ့ကကသည်။	ယင်းအြျနိ်က	ထိုင်းနိုင်ငံသို့	တိမ်းဒရှာင်ဒရာက်	

ရှဒိနကကသည့	်ဗမာတိငု်းရင်းသားများ၊	ရမှ်းတိငု်းရင်းသားများသာမက	အပြားတိငု်းရင်းသား	

လူငယ်များြါ	BIA	ဒြါ်	ဗမာ့လွတ်လြ်ဒရးတြ်မဒတာ်ကကီးက	ဝင်ဒရာက်အမှုထမ်းဒဆာင်	

လာြဲက့ကသည့အ်တကွ	်ဗမာလ့တွလ်ြ်ဒရး	တြမ်ဒတာက်ကီး၏	အငအ်ားမှာ	၁၅၀၀	မျှ	ရှလိာ	

ြဲ့သည်။

	 BIA	ဒြါ်	ဗမာလ့တွလ်ြဒ်ရးတြမ်ဒတာက်ကီးအား	ဗိလုဒ်တဇ	ဒြါ်	သြငဒ်အာငဆ်န်း	

ဦးစီး၍	မဟာမတိ	်ဂျြနတ်ြ်ြွဲ့ဝငမ်ျားနငှ့အ်တ	ူထိငု်း-ပမနမ်ာ	နယစ်ြမ်တှစဆ်င့	်ဒရး၊	ခမတိ၊်	

ထားဝယ်၊	ဒမာ်လခမိုင်ခမို့တို့ကို	ဝင်ဒရာက်တိုက်ြိုက်သိမ်းြိုက်နိုင်ြဲ့သည်။	အဆင့်ဆင့်	ခမို့	

သမိ်းတိကုြ်ွမဲျားကိ	ုရဝဲံစ့ွာဆငန်ွှြဲဲက့ကခြီး	၁၉၄၂	ြနုစှ	်မတလ်	၈	ရကဒ်န့တငွ	်ရနက်နုခ်မို့ကိ	ု

သမိ်းြိကုန်ိငုြ်ဲသ့ည။်	ထိအုြျနိတ်ငွ	်ပမနမ်ာနိငုင်အံတငွ်းရှ	ိပြညဒ်ထာငစ်ြုွား	တိငု်းရင်းသား	
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ညီအစ်ကိုများြါ	BIA	ဒြါ်	ဗမာ့လွတ်လြ်ဒရးတြ်မဒတာ်ကကီးသို့	ဝင်ဒရာက်လာြဲ့ကကရာ	

စစ်သည်	တြ်သားဒြါင်း	၂၀၀၀၀	ြန့်အထိ	တိုးတက်လာြဲ့သည်။

	 အဒရှ့ဒတာင်အာရှတိုက်သားများ	သာတူညီမျှဒရးဟု	ဒကကးဒကကာ်ကူညီြဲ့သည့်	

ဂျြနတ်ိုက့	တစြ်ကလ်ညှ့ပ်ြင့	်စည်းရုံးကာ	BIA	ဒြါ်	ဗမာလ့တွလ်ြဒ်ရးတြမ်ဒတာက်ိ	ုBDA	

ဟုဒြါ်ဒသာ	ဗမာ့ကာကွယ်ဒရးတြ်မဒတာ်ဟူ၍	 ပြင်ဆင်ြွဲ့စည်းဒစြဲ့ခြီး	၁၉၄၃	ြုနှစ်	

ဩဂုတ်လ	၁	ရက်ဒန့တွင်	ဂျြန်တို့က	ပမန်မာနိုင်ငံအား	အတုအဒယာင်လွတ်လြ်ဒရး	ဒြး	

ြဲ့သည်။

	 ဗမာတ့ြမ်ဒတာက်ကီးသည	်ပမနမ်ာနိငုင်	ံလတွလ်ြဒ်ရးရရှဒိရးအတကွ	်ဂျြနတ်ို	့ဒြး	

ဒသာ	ဆင်းရဲေုက္ခမျ ိုးစုံ၊	ညှဉ်းြန်းနှိြ်စက်မှုမျ ိုးစုံကို	ြါးစည်းြံစားြဲ့ကကရသည်။	သို့ပြစ်၍	

ဂျြနတ်ိုအ့ား	ဒတာလ်နှခ်ြီး	အကကင်းမဲလ့တွလ်ြဒ်ရးရရှသိညအ်ထ	ိတိကုြ်ွဝဲငက်ကရန	်ဗိလုြ်ျုြ	်

ဒအာင်ဆန်း	ဒြါင်းဒဆာင်ကာ	ြက်ဆစ်တိုက်ြျက်ဒရး၊	ပြည်သူ့လွတ်လြ်ဒရးအြွဲ့ကကီးကို	

ြွဲ့စည်းတညဒ်ထာငြ်ဲသ့ည။်	အဆိြုါအြွဲ့တငွ	်ဆိရုယှလ်စ	်ကနွပ်မူနစြ်ါတအီသင်းအြွဲ့များ	

မှ	လူငယ်များ၊	ကရင်၊	ကြျင်၊	ြျင်း၊	ရြိုင်၊	ရှမ်း	စဒသာ	တိုင်းရင်းသားအြွဲ့အစည်းများမှ	

ဒြါင်းဒဆာင်များ၊	သံဃာဒတာ်များြါ	စုစည်းညီညွတ်စွာ	ြါဝင်ြဲ့သည်။

	 ြကဆ်စဂ်ျြနတ်ိုက့ိ	ုစတငဒ်တာလ်နှြ်ဲသ့ည့အ်ြျနိတ်ငွ	်BDA	ဒြါ်	ဗမာက့ာကယွဒ်ရး	

တြ်မဒတာ်ကို	BNA	ဒြါ်	ပြည်သူ့တြ်မဒတာ်ဟု	အမည်ဒပြာင်းလဲြွဲ့စည်းကာ	ြက်ဆစ်	

ဂျြနတ်ိုအ့ား	ရရဲဝဲံဝ့ံ	့မဆတုမ်နစစ်တမ်း	တနွ်းလနှတ်ိကုြ်ိကုန်ိငုြ်ဲက့ကခြီး	၁၉၄၅	ြနုစှ	်ဒမလ	

၁	ရက်ဒန့တွင်	ရန်ကုန်ခမို့ကို	သိမ်းြိုက်နိုင်ြဲ့သည်။	ြက်ဆစ်ဂျြန်တို့ကို	ဒအာင်ပမင်စွာ	

တွန်းလှန်တိုက်ြိုက်ြဲ့ခြီးဒနာက်	BNA	ဒြါ်	ပြည်သူ့တြ်မဒတာ်ကို	PBF	ဟူဒသာ	မျ ိုးြျစ်	

ဗမာ့တြ်မဒတာ်	ဟူ၍	ထြ်မံဒပြာင်းလဲြွဲ့စည်းြဲ့ကကသည်။
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	 မည်သို့ဆိုဒစ	သမိုင်းဒြတ်အဆက်ဆက်တွင်	

ဗမာ့တြ်မဒတာ်ကို	အမည်အမျ ိုးမျ ိုးပြင့်	ဒပြာင်းလဲ	

ြွဲ့စည်းြဲ့ ကကရဒသာ်လည်း 	 ဗမာ့တြ်မဒတာ်သည်	

ပြညဒ်ထာငစ်ြုွားတိငု်းရင်းသား	ညအီစက်ိမုျားအားလုံး	

စစုည်းြါဝငြ်ွဲ့စည်းထားသည့	်ပြညဒ်ထာငစ်တုြမ်ဒတာ	်

ကကီးြင်	ပြစ်ြါဒတာ့သည်။

	 သို့ပြစ်၍လည်း	ပမန်မာနိုင်ငံ၏	လွတ်လြ်ဒရး	

တိကုြ်ွမဲျား၊	တရတုပ်ြူကျူးဒကျာစ်စတ်ိကုြ်ွမဲျား၊	ဗကြ		

ဒြါ်	ဗမာပြညက်နွပ်မူနစြ်ါတနီငှ့	်တိကုြ်ွမဲျားတငွ	်အမ	ိ

ပမန်မာနိုင်ငံအတွက်	ရဲဝံ့စွန့်စားစွာ၊	အသက်ဒသွးဒြျွး	

ဒြးဆြစ်ဒတးကာ	တိကုြ်ွဝဲငြ်ဲက့ကသည့	်တြမ်ဒတာ	်

များထဲတွင်	 ပြည်ဒထာင်စုြွား	တိုင်းရင်းသားများစွာ	

ြါဝင်ြဲ့ဒကကာင်း	ဒလ့လာဒတွ့ရှိရသည်။

	 ထို့အတူ	စစ်ကကိုဒြတ်မှအစပြု၍	မျက်ဒမှာက်	

ဒြတ်ကာလအထိ	တြ်မဒတာ်စွမ်းရည်သတ္တိဆိုင်ရာ	

အပမင့မ်ားဆုံး	ဆတုဆံြိပ်ြစဒ်သာ	သရူေွဲ ၊့	ဒအာငဆ်န်း	

သူရိယေွဲ့များကို	ြျင်းတိုင်းရင်းသားတစ်ဦးပြစ်သည့်	

ဗိုလ်ကကီးသူရ	ဒအာင်ဆန်းသူရိယ	တိုက်ြျွန်းက	ရရှိ	

ြဲ့သည်။

	 အလားတူ	တြ်မဒတာ်၏အဆင့်ပမင့်	ရာထူး	

တာဝန်များကိုလည်း	ကြျင်တိုင်းရင်းသားများပြစ်ကက	

သည့်	ဗုိလ်မှူးြျုြ်	လဇွန်တန်၊	ဗုိလ်မှူးြျုြ်အယ်လ်ကွန်ြန်	

တ့ုိကလည်းဒကာင်း၊	ကရငတ်ိငု်းရင်းသားများပြစသ်ည့	်

ေတုယိဗိလုြ်ျုြက်ကီး	စမစေ်နွ်း၊	ဗိလုမ်ှူးြျုြ	်ဒစာကကာေိုး	

တို့ကလည်းဒကာင်း၊	ြျင်းတိုင်းရင်းသားများပြစ်သည့်	

ဗိုလ်ြျုြ်ဒထာင်ဇာြိုင်တို့ကလည်းဒကာင်း	အသီးသီး	

တာဝန်ဒကျြွန်စွာ	ထမ်းဒဆာင်ြဲ့ကကသည်။

	 ထို့အတူ	ရြိုင်တိုင်းရင်းသားတစ်ဦးပြစ်သည့်	

ဗိလုြ်ျုြသ်ရူဒစာပြူသညလ်ည်း	ပမနမ်ာတ့ြမ်ဒတာတ်ငွ	်

ေုတိယကာကွယ်ဒရးဦးစီးြျုြ်	(ဒလ)	အပြစ်	တာဝန်	

ထမ်းဒဆာငြ်ဲခ့ြီး	တြမ်ဒတာ၏်	စမွ်းရညသ်တ္တဆိိငုရ်ာ	

သူရေွဲ့ကို	ရရှိြဲ့သူတစ်ဦးလည်း	ပြစ်သည်။

	 ဗိုလ်ြျုြ်သူရဒစာပြူ	(အခငိမ်းစား)	ကို	၁၉၂၇	

ြုနှစ်	ဒအာက်တိုောလ	၉	ရက်ဒန့က	ရြိုင်ပြည်နယ်	

ဒကျာကပ်ြူခမို့တငွ	်အြ	ဦးဒရှေသာဒအာင၊်	အမ	ိဒေါ်မန	ု

]]ဗိုလ်ြျုြ်	

သူရဒစာပြူသည်	

ဒလသူရဲသင်တန်း	

တက်ဒရာက်	

ဒအာင်ပမင်	

ခြီးြျနိ်မှစ၍	

ပြည်တွင်း	ဆူြူ	

ဒသာင်းကျန်းမှု	

များကို	ပမန်မာနိုင်ငံ	

အနှံ့အပြားတွင်	

သွားဒရာက်	

တိုက်ြိုက်	

ဒြျမှုန်းြဲ့ရခြီး	

တိုက်ြွဲတစ်ြုတွင်	

ေဏ်ရာပြင်းထန်စွာ	

ရရှိြဲ့သည်။}}
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တိုမ့	ှဒမွးြွားြဲခ့ြီး	အဂဂလြိ-်ပမနမ်ာ	ဆယတ်န်းစာဒမးြွကဲိ	ုဒအာငပ်မငြ်ဲသ့ည။်	ေတုယိကမ္ဘာစစ	်

အတွင်း	ဒကျးရွာကာကွယဒ်ရးတြ်ြွဲ့တွင	်ြါဝငြ်ဲ့ခြီး	၁၉၄၄	ြုနှစ်	ဂျြန်ဒတာ်လှန်ဒရးတွင်	

ရဝဲံစ့နွ့်စားစွာ	ြါဝငတ်ိကုြ်ိကုြ်ဲသ့ည။်	ထိသုို	့ဂျြနဒ်တာလ်နှဒ်ရးတငွ	်ြါဝငြ်ဲသ့ပြင့	်နိငုင်ဒံတာ	်

မှ	ြျးီပမှင့်ဒသာ	ဒမာ်ကွန်းဝင်	ေုတိယအဆင့်ကို	ရရှိြဲ့သည်။

	 ဗိုလ်ြျုြ်သူရဒစာပြူသည်	၁၉၄၆	ြုနှစ်တွင်	စစ်ဒတွခမို့	ဒငွစာရင်းမင်းကကီးရုံး၌	

အငယတ်န်းစာဒရးအပြစ	်ဝငဒ်ရာကအ်မှုထမ်းြဲသ့ည။်	ထိုဒ့နာက	်ဗမာအ့ဒြျာတ်မ်း	ဒလတြ	်

ြွဲ့သို	့ဝငဒ်ရာကက်ာ	ြထမြတ	်ဒလသရူသဲငတ်န်းကိ	ုတကဒ်ရာကဒ်အာငပ်မငြ်ဲခ့ြီး	ဒမှာေ်	ီ

ဒလတြ်နှင့်	မဂဂလာေုံဒလတြ်စြန်းတို့တွင်	၁၉၄၇	ြုနှစ်မှ	၁၉၅၉	ြုနှစ်အထိ	ေုတိယဗိုလ်	

အဆင့မ်	ှဒလတြစ်ြန်းမှူး	ဗိလုမ်ှူးအဆင့အ်ထ	ိတာဝနထ်မ်းဒဆာငြ်ဲသ့ည။်	၁၉၆၃	ြနုစှတ်ငွ	်

ေတုယိဗိလုမ်ှူးကကီးအဆင့ပ်ြင့	်စစဒ်တခွမို့	တိငု်းြွ	ဲ(၁၃)	တငွ	်ေတုယိဥက္ကဋ္ဌ၊	၁၉၆၉	ြနုစှတ်ငွ	်

စစ်ဦးစီး	ဗိုလ်မှူးကကီး	(ဒလ)	ရာထူး	တာဝန်များကို	ထမ်းဒဆာင်ြဲ့ခြီး	၁၉၇၄	ြုနှစ်တွင်	

ေုတိယကာကွယ်ဒရးဦးစီးြျုြ်	(ဒလ)	အပြစ်	ရာထူးတိုးပမှင့်ြန့်အြ်ပြင်း	ြံြဲ့ရသည်။

	 ဗိုလ်ြျုြ်သူရဒစာပြူသည်	ဒလသူရဲသင်တန်း	တက်ဒရာက်ဒအာင်ပမင်ခြီးြျနိ်မှစ၍	

ပြည်တွင်းဆူြူဒသာင်းကျန်းမှုများကို	 ပမန်မာနိုင်ငံအနှံ့အပြားတွင်	သွားဒရာက်တိုက်ြိုက်	

ဒြျမှုန်းြဲရ့ခြီး	တိကုြ်ွတဲစြ်တုငွ	်ေဏရ်ာပြင်းထနစ်ွာ	ရရှြိဲသ့ည။်	အလားတ	ူပြညြ်ကျူးဒကျာ	်

သ	ူတရတုပ်ြူများကိ	ုတိကုဒ်လယာဉအ်ြုမ်ျားပြင့	်ဦးဒဆာင၍်	တိကုြ်ိကုဒ်ြျမှုန်း	နှမိန်င်းနိငု	်

ြဲ့ ခြီး	အဆိုြါစစ်ဆင်ဒရးများတွင်	သက်စွန့်ဆံြျား	 ကကိုးြမ်းဒဆာင်ရွက်မှုများဒကကာင့်										

သူရဲဒကာင်းမှတ်တမ်းဝင်တံဆိြ်နှင့်	သူရေွဲ့တံဆိြ်	ြျးီပမှင့်ြံြဲ့ရသည်။

	 ၁၉၈၀	ပြည့်နှစ်တွင်	တြ်မဒတာ်မှ	အခငိမ်းစားယူြဲ့ခြီး	ပမန်မာ့ဆိုရှယ်လစ်လမ်းစဉ်	

ြါတီဒြတ်တွင်	ြို့ဒဆာင်ဆက်သွယ်ဒရးဝန်ကကီးဌာန	ဝန်ကကီးအပြစ်လည်းဒကာင်း၊	ြါတီ	

စည်းကမ်းထနိ်းသမိ်းဒရးဒကာမ်တ	ီအြွဲ့ဝငအ်ပြစလ်ည်းဒကာင်း၊	ြါတဗီဟိအုလြုအ်မှုဒဆာင	်

ဒကာ်မတီဝင်အပြစ်လည်းဒကာင်း	နိုင်ငံ့တာဝန်များကို	ဒကျြွန်စွာ	ထမ်းဒဆာင်ြဲ့သည်။

	 ယြုအြါ	အသက်	၉၇	ြုနှစ်အရွယ်သို့	ဒရာက်ရှိဒနခြီး	ကျန်းမာသန်စွမ်းဒနသည့်	

ပြညဒ်ထာငစ်ြုွား	ရြိငုတ်ိငု်းရင်းသားတစဦ်းပြစသ်ည့	်ေေဗိလုြ်ျုြသ်ရူဒစာပြူ	(အခငမိ်းစား)	

၏	နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုးအတွက်	အသက်ဒသွးဒြျွး	စဒတးဒြးဆြ်ကာ	ကိုယ်ကျ ိုးစွန့်လွှတ်	

အနစ်နာြံမှု၊	နိုငင်ံသားဒကာင်းြီသမှုများအား	တဒလးတစား	ဂဏု်ပြုဦးညွတ်ဒြာ်ပြလိုက	်

ရြါသည်။

သုဒတသီဒမာင်ခငိမ်းြျမ်း
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ရိုးရာလက်ဒဝှ့သမားတို့တွင်	ကရင်လူမျ ိုး	

ရိုးရာလက်ဒဝှ့သမား	အများစုပြစ်ဒနပြင်းက

ရိုးရာလက်ဒဝှ့၏	သောဝနှင့်	ကရင်လူမျ ိုးတို့၏	ဗီဇ	

ဟြ်မိဒနဒသာဒကကာင့်ဒြလား
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	 ဒရဒပမသောဝနှင့်	ဒြါက်ဒရာက်သစ်ြင်များ	ရှင်သန်နိုင်သည့်	သတ္တဝါများက	

ဆကစ်ြမ်ှု	ကကီးမားသညဟ်	ုဆိရုြါမည။်	ထိုဒ့ကကာင့ြ်င	်ကျွန်းြငြ်ျင်းအတတူြူင	်ပြစဒ်သာ	်

လည်း	ပမန်မာနိုင်ငံ	ြဲြူးရိုးမထဲက	ကျွန်းဒရှေဝါ	ကမ္ဘာဒကျာ်ပြင်းပြစ်သက့ဲသို့	ကမ္ဘာဒြါ်တွင်	

ဒကျာကစ်မိ်းထကွသ်ည့	်ဒေသများစွာရှဒိသာလ်ည်း	ကြျငပ်ြညန်ယ	်ြားကန့်ဒေသမထှကွ	်

ဒသာ	ဒကျာက်စိမ်းက	အရည်အဒသွးအပမင့်ဆုံးဟု	နာမည်ဒကျာ်ဒနပြင်း	ပြစ်ြါလိမ့်မည်။	

သနြြ်ါးြငြ်ျင်းအတတူတူငွ	်ရငှမ်ဒတာငဒ်ေသ၊	ဒရှေေိဒုေသများကထကွဒ်သာ	သနြြ်ါးက	

ြို၍	လူကကိုက်များသည်။	ထိုဒေသမှ	သနြ်ြါးြင်များကို	ဒအာက်ပြည်ဒအာက်ရွာသို့	ယူ	

ဒဆာင်	စိုက်ြျ ိုးလျှင်	ရှင်သန်မည်	ပြစ်ဒသာ်လည်း	သနြ်ြါး၏	ဂုဏ်သတ္တိကဒတာ့	မူရင်း	

ဒေသတွင်	ဒြါက်ဒရာက်ဒသာ	အြင်ကို	မမီနိုင်ဒတာ့ဒြ။

	 “တစဒ်ယာကတ်စန်ယစ်မီှာဒန	ြဒိတာကန်ဲ့	ြျယရ်ြီမာဒြ”ဆိဒုသာသြီျင်းစာသား	

သည်လည်း	သူ့ြန်းက	သူ့အလှကို	သူ့ဒေသနှင့်	သူ့ကိုယ်စားပြုသည်ဆိုဒသာသဒောကို	

ညွှန်းဆိုသကဲ့သို့	ရှိြါသည်။	လူသားအြါအဝင်	သတ္တဝါတို့တွင်လည်း	ဒေသအလိုက်ဒသာ်	

လည်းဒကာင်း၊	လူမျ ိုးအလိုက်ဒသာ်လည်းဒကာင်း	ထူးပြားဒသာ	သဒောသက်ဝင်မှုများ	

ရှိဒနသည်။	ယြင်က	ေုရင့်ပမင်းတြ်မဒတာ်အတွက်	သီးသန့်ဆက်သွင်းရဒသာ	ဒေသရှိ	

သည။်	ထိဒုေသမပှမင်းသည	်တိကုြ်ွဝဲင	်အရညအ်ဒသွးဒကာင်းဒသာဒကကာင့	်ပြစြ်ါလမိ့မ်ည။်

	 ထိုအဒကကာင်းကို	 ဒတွးမိဒသာအြါ	ရိုးရာလက်ဒဝှ့သမားတို့တွင်	ကရင်လူမျ ိုး	

ရိုးရာလကဒ်ဝှ	့သမား	အများစပုြစဒ်နပြင်းက	ရိုးရာလကဒ်ဝှ၏့	သောဝနငှ့	်ကရငလ်မူျ ိုးတို၏့	

ဗဇီ	ဟြမ်ဒိနဒသာဒကကာင့ဒ်ြလားဟ	ုထြဆ်င့အ်ဒတွးတစရ်ြ	်ဒြါ်လာမြိါသည။်	ထိုအ့တြူင	်

ကရငပ်ြညန်ယသ်ညလ်ည်း	ရိုးရာလကဒ်ဝှသ့မားဒကာင်းတို	့ဒြါ်ထကွရ်ာဒရြဒံပမြ	ံအပြား	

ဒေသများထကြ်ိ၍ု	ဒကာင်းမနွဒ်နသလားဟ	ုဒတွးစရာပြစရ်ဒလာကဒ်အာငြ်င	်အဒရအတကွ	်

ဒရာ၊	အရညအ်ြျင်းြါ	ကရငပ်ြညန်ယမ်	ှကရငလ်မူျ ိုးရိုးရာ	လကဒ်ဝှ့သမားတိုက့	အပြားဒေသ	

များထက်	ြို၍များပြားဒနြါသည်။

	 လကရ်ှရိိုးရာ	လကဒ်ဝှြ့ွမဲျားကိ	ုဒလလ့ာကကည့လ်ျှင	်မညသ်ည့ဒ်ေသ၌	ကျင်းြသည့	်

ြွဲတွင်ပြစ်ဒစ	(ဒေသတွင်း	ြွဲငယ်သီးသန့်	မဟုတ်ေဲ	ြရိသတ်အကကိုက်	ြွဲကကီးအဆင့်ကို	

ဆိလုိ)ု	ကရငလ်မူျ ိုး	ရိုးရာလကဒ်ဝှသ့မား၊	ကရငပ်ြညန်ယမ်	ှရိုးရာလကဒ်ဝှသ့မားအနည်းဆုံး	

တစ်ဒယာက်နှင့်အထက်ဒတာ့	ြါဝင်ဒနသည်ကို	ဒတွ့ရှိရသည်။

	 အပငင်းြွားမှုများ	ရှဒိနခြီး	အြျ ို့	ြရသိတမ်ျား	လကမ်ြြံျငက်ကဒသာလ်ည်း	ဝါရင့ရ်ိုးရာ	

လက်ဒဝှ့	ြရိသတ်အစဉ်အဆက်	လက်ြံထားကကသည့်	ြထမတန်း	လက်ဒဝှ့ြျန်ြီယံ	

အစဉအ်ဆကက်ိ	ုတန်းစ	ီဇယားြျကကည့လ်ျှင	်ကရငပ်ြညန်ယန်ငှ့	်ကရငလ်မူျ ိုးများက	အဒရ	

အတွက်	များဒနသည်ကို	ဒတွ့ရြါသည်။

	 တစဦ်းြျင်း	စနိဒ်ြါ်ြွမဲျား	ဒြါ်ဒြါကြ်ျနိက်စ၍	ြထမတန်းြျနြ်ယီဆံိဒုသာ	ဒဝါဟာရ	

ဒြါ်ဒြါက်လာြဲ့သည်ဟု	ဆိုရမည်ပြစ်ခြီး	ထိုတွင်	ြထမဆုံး	ြျန်ြီယံဟုြရိသတ်အများစု	

သဒောညီြဲ့ကကသည်မှာ	သမန်းကျား	 ပြစ်သည်။	ငယ်နာမည်	ဒစာလှမင်းဟု	ဒြါ်ဒသာ	

သမန်းကျားသည	်ကရငပ်ြညန်ယ	်ေားအခံမို့နငှ့မ်ဒဝးလဒှသာ	ဒရှေဒတာရွာ	ဇာတပိြစသ်ည။်

	 သမန်းကျားဒနာက်တွင်	မွန် ပြည်နယ်	သထုံ ခမို့	လိြ်အင်းသား	ဒရှေဝါထွန်းက	
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ြထမတန်း	ြျန်ြီယံေွဲ့ကို	ဆယ်စုနှစ်ကကာြံယူြဲ့သည်။	ဆက်လက်၍	ြထမတန်းြျန်ြီယံ	

ပြစြ်ဲက့ကသမူျားကိ	ုတန်းစဇီယားြျကကည့လ်ျှင	်ဒရှေဓဝူ၊ံ	ဝမြ်ျ ိုင်း၊	ရမှ်းဒလးဒသွး(ြ)	ဒကျာစ်ွာ၊	

ဒရှေဆိငု်းတိုသ့ည	်ကရငပ်ြညန်ယသ်ားများ	ပြစက်ကသည။်	ထိတုငွ	်ဒရှေဓဝူ၊ံ	ဝမြ်ျ ိုင်း၊	ဒရှေဆိငု်း	

တို့သည်	ကရင်လူမျ ိုးများ	ပြစ်ကကသည်။

	 ဒရှေဆိုင်းဒနာက်တွင်	ြထမတန်းြျန်ြီယံေွဲ့ြံနိုင်ြဲ့သူက	ရှားရှားြါးြါး	ဧရာဝတီ	

တိငု်း	ဒညာငတ်နု်းခမို့နယ	်ဆငထ်ုဒံအာကစ်	ုဒကျးရွာသား	လုံးဒြျာသည	်ကရငပ်ြညန်ယသ်ား	

မဟုတ်ဒသာ်လည်း	ဧရာဝတီကရင်၊	ဒညာင်တုန်းကရင်	ပြစ်ဒြသည်။	သူ့ငယ်နာမည်က	

စနိုင်လင်း	ပြစ်၏။	မိြင်ဒရာ	ြြင်ြါ	ကရင်လူမျ ိုး	ပြစ်သည်။

	 ထိုဒ့နာက	်လုံးဒြျာထမံ	ှြထမတန်း	ြျနြ်ယီေံွဲ့ကိ	ုကရငပ်ြညန်ယ	်ေားအခံမို့သား	

ဒစာငမန်းက	ရယလူိကုပ်ြနသ်ည။်	ဒစာငမန်း၏	ဒနာကတ်ငွဒ်တာ	့မနွပ်ြညန်ယ	်ကျ ိုကမ်ဒရာ	

ခမို့နယ်	ြနုံရွာ၌	လက်ရှိဒနထိုင်ဒသာ်လည်း	ထွန်းထွန်းမင်း(မုေုံ)	ဟူဒသာ	အမည်ပြင့်	

ြထမတန်း	ြျန်ြီယံေွဲ့ကို	ြံယူနိုင်သူတစ်ဦး	ဒြါ်လာသည်။	ထိုအစဉ်အလိုက်	ဒပြာရလျှင်	

ရိုးရာလကဒ်ဝှ	့ြထမတန်း	ြျနြ်ယီေံွဲ့ကိ	ုြယံြူဲသ့	ူကိုးဦးတငွ	်ကရငလ်မူျ ိုး	ဒပြာကဦ်းအထ	ိ

ရှြိဲဒ့ကကာင်းဒတွ့ရမညပ်ြစခ်ြီး	ကရငပ်ြညန်ယထ်မဲ	ှဒပြာကဦ်းရှြိဲဒ့ကကာင်းလည်း	ဒတွ့ရဒြမည။်

	 ဧရာဝတီကရင်မှ	တစ်ဦးတည်းဒသာ	ြထမတန်း	ြျန်ြီယံပြစ်ြဲ့သည့်	လုံးဒြျာကို	

ြယ်ထားလျှင်	ြထမတန်း	ြျန်ြီယံေွဲ့ကို	ကရင်ပြည်နယ်နှင့်	မွန်ပြည်နယ်က	ြထမနှင့်	

ေုတိယအဒနအထားပြင့်	ရယူြဲ့ကကဒကကာင်းလည်း	ဒတွ့ရြါမည်။

	 ဤသို	့တစဦ်းြျင်းစနိဒ်ြါ်ြွဒဲလာက၏	ြထမဆုံး၊	ြထမတန်းြျနြ်ယီ	ံသမန်းကျား	

မတိုင်မီ	တစ်ဒြတ်တစ်ဒယာက်	နာမည်ဒြါက်ြဲ့ဒသာ	လက်ဒဝှ့ဒကျာ်ကကီးတစ်ဦးလည်း	

ရှြိါဒသးသည။်	သူ့ကိ	ုသထု	ံမိုးကကိုးဟ	ုလသူမိျားသည်အ့တကွ	်သသူည	်မနွပ်ြညန်ယေ်က	်

မွန်လူမျ ိုး	ြထမတန်းလက်ဒဝှ့ဒကျာ်	ဟု	ထင်မှတ်ြဲ့ကကဒြလိမ့်မည်။

	 မိုးကကိုးသည်	မွန်ပြည်နယ်	သထုံခမို့တွင်	အဒပြြျဒနထိုင်ြဲ့ခြီး	မွန်ပြည်နယ်ထဲမှ	

ရိုးရာလက်ဒဝှ့	ဒအာင်လံတစ်ဒြတ်၌ြထမတန်းဒအာင်လံကို	အလီလီ	ဆွတ်ြူးြဲ့သူ	ပြစ်	

သည့ပ်ြင	်ဒအာငလ်ဒံြတမ်	ှတစဦ်းြျင်း	စနိဒ်ြါ်ြွဒဲြတသ်ို	့ဒပြာင်းလရဲာတငွလ်ည်း	အဓကိ	

ဇာတ်ဒကာင်တစ်ဦးပြစ်ြဲ့ဒြရာ	အားလုံးက	မွန်ပြည်နယ်သား	မွန်လူမျ ိုးဟု	ထင်မှတ်ြဲ့	

ကကသည်မှာလည်း	မထူးဆန်းလှြါ။

	 သို့ရာတွင်	ြထမတန်း	လက်ဒဝှ့ဒကျာ်ကကီး	မိုးကကိုး၏ဇာတိက	ကရင်ပြည်နယ်	ပြစ်	

သကဲ့သို့	ကရင်လူမျ ိုးတစ်ဦးလည်းပြစ်ဒကကာင်း	ယြုအြါ	ရဟန်းဝတ်ပြင့်	ဒတာရဒဆာက်	

တည်လျက်ရှိဒသာ	ဦးမိုးကကိုး	တစ်ပြစ်လဲ	ဦးြညာစာရထံသို့	သတင်းဒထာက်လှမ်းကာ	

ြူးဒပမာ်ရန်	ဒရာက်သွားသည့်အြါမှ	သိရဒလဒတာ့သည်။

	 ေားအံခမို့	အဒနာက်ေက်ကမ်း	ခမိုင်ကဒလး	ေိလြ်ဒပမစက်ရုံ	အရာရှိရိြ်သာနှင့်	

ဒောလုံးကငွ်းကကားမ	ှဒတာလမ်းအတိငု်း	ကားပြင့	်သုံးမိငု	်ဝန်းကျငမ်ျှသွားလျှင	်လမ်း၏ညာ	

ေက်ပြမ်း	သစ်ြင်အုြ်များဒအာက်၌	ဒပမစိုက်အုတ်ဒကျာင်းဒလး၌	သီတင်းသုံးဒနဒသာ	

ဦးြညာစာရကိ	ုမတိဆ်ကဒ်ြးသမူြါေ	ဲအပြားဒေသ၌သာ	ဒတွ့ 	မညဆ်ိြုါလျှင	်တစြ်ျနိက်	

လကသ်ီးေရုင	်မိုးကကိုးြါဟ	ုသနိိငုြ်ို	့မလယွြ်ါ။	ဒကျာင်း၏မျကန်ှာြျင်းဆိငုေ်က	်ဓားလယွ	်
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ြုတ်ကျကျ	ဒြါင်းရင်းအရြ်၌	ကိုးဒတာင် ပြည့် 	 ဒစတီငယ်တစ်ဆူ	တည်ထားသည်။	

ဒစတီဒတာ်၏ေွဲ့ဒတာ်မှာ	ဒအာင်ဒတာ်မူလာေမုနိပြစ်ခြီး	ဦးမိုးကကိုး၏	ရဟန်းေွဲ့မှာ	

ဦးြညာစာရပြစ်ဒကကာင်း	အနီးရှိ	ဒကျာက်စာတိုင်ဒြါ်တွင်	ဒတွ့ရသည်။

	 ဦးြညာစာရသည	်ကရငပ်ြညန်ယ	်ေားအခံမို့	သလံငွအ်ဒနာကေ်ကက်မ်း	ကျုြံိကု	်

ရွာသားပြစ်ဒကကာင်း၊	ငယ်နာမည်	ဒမာ့ဒထာ့ပြစ်ဒကကာင်း	အစြျ	ီအဒကကာင်းအရာများကို	

ကာယကံရှင်ကိုယ်တိုင်	ဒပြာသည့်ဟန်ပြင့်	တင်ဆက်ဒြးြျင်ြါသည်။

ကဒလးေဝ

	 ေုန်းကကီးက	၁၃၁၉	ြုနှစ်	တန်ဒဆာင်မုန်းလဆုတ်	၉	ရက်	ကကာသြဒတးဒန့	ဒမွး	

တာကွဲ့။	အြက	ဦးဒငွဒသာင်	အမိက	ဒေါ်ဒငွရင်တဲ့။	ဒမွးြျင်း	ြုနစ်ဒယာက်မှာ	အစ်ကို	

တစ်ဒယာက်၊	အစ်မ	သုံးဒယာက်	ခြီးမှဒမွးတဲ့	ငါးဒယာက်ဒပမာက်ဒြါ့။	အငယ်နှစ်ဒယာက်	

ကလည်း	ဒယာက်ျားဒလးဒတွြဲ။

	 လကဒ်ဝှ	့မျ ိုးရိုးရှတိယ	်ဒပြာရမှာဒြါ။့	အဒြက	အဂဂလြိဒ်ြတမ်ှာ	လကဒ်ဝှထ့ိုးသလိ	ု

ဦးဒလး	စိန်ညွန့်လည်း	လက်ဒဝှ့သမားြဲ။	အစ်ကို	ကိုဒမာင်ဒအးလည်း	လက်ဒဝှ့ထိုးတယ်။	

ညီဒတွပြစ်တဲ့	ဒကျာ်သိန်းနဲ့	မိုးဒလးတို့လည်း	ထိုးြူးတယ်။	ဒကျာ်သိန်းက	တတိယတန်း	

အလံ၊	မိုးဒလးက	ေုတိယတန်းအလံ	ထိုးြဲ့တာ။

	 ရိုးရာလက်ဒဝှ့ြညာကဒတာ့	အစ်ကို	ကိုဒမာင်ဒအးက	သင်ဆရာြဲ။	ပမင်ဆရာဒတွ	

ဒတာ့	အများကကီးဒြါ့ဒနာ်။	ကိုယ်က	ယူတတ်ရင်	ြညာရတာြဲကိုး။

	 တကယ်ဒတာ့	ကိုယ်ဒတွရဲ့ဇာတိက	ေီကရင်ပြည်နယ်ြဲ။	သံလွင်အဒနာက်ပြမ်းက	

ကျုံြိုက်ရွာမှာ	ဒမွးတာ။	မုက္ခေီ၊	ကျုံြိုက်၊	ြဲဒတာက်	ဆိုတဲ့	ရွာဒတွ	ရှိတယ်ဒလ။

	 ြြ်ငယ်ငယ်ကတည်းက	ကျုံြိုက်ဝန်းကျင်က	ေုရားြွဲ၊	အလှူြွဲ၊	ေုန်းကကီးြျြံွဲဒတွ	

သာမက	အသုေြွဲဒတွမှာလည်း	လက်ဒဝှ့က	ြါတာဆိုဒတာ့	အစ်ကို	ကိုဒမာင်ဒအးနဲ့	

လိုက်ခြီး	ကဒလးြွဲ	ထိုးတာ။	ငါးမူး၊	တစ်ကျြ်၊	နှစ်ကျြ်	အဲေီလိုဆုဒကကးရတာ။

	 လကဒ်ဝှထ့ိုးဒတာ	့ငယန်ာမည	်ပမရှနိန်ဲ့လည်း	ထိုးတာြ။ဲ	ဒမာဒ့ထာ	့ဆိတုဲ	့နာမညန်ဲ့	

လည်း	ထိုးတယ်။	ေီလိုနဲ့အသက်	၁ဝ	နှစ်ဒလာက်ကျဒတာ့	ရွာမှာဒနလို့	မရဒတာ့ေူး။	

ဒြတ်က	ဆိုးလာတာကိုး။	အသတ်ဒတွ	အပြတ်ဒတွ	ရှိလာဒတာ့	မဒနရဲဒတာ့ေူး။

	 ေါနဲ့	သထုံကို	ဒပြးကကရတယ်။	အဲ့ေီမှာ	ဦးဒလးဒတွ	အဒေါ်ဒတွ	ရှိတာကိုး။	အဒြက	

ဒတာ့	ေားအံမှာြဲ	ဆုံးကျန်ြဲ့တယ်။

မိုးကကိုးပြစ်လာြုံ

	 သထုဒံရာကဒ်တာ	့ေငလ်ှိုငရ်ြက်	ကိုးနဝင်းနားမှာ	ဒနကကတယ။်	အေဲတီနု်းက	သထု	ံ

ဝန်းကျင်ဟာ	လက်လွှဲတအားများတာ။	ေုရားြွဲတိုင်းမှာ	လက်လွှဲြါတယ်။	ေုန်းကကီးြျြံွဲ	

လည်း	လကဒ်ဝှြ့ွြဲါတာြ။ဲ	ေဒီတာ	့ဒမာဒ့ထာ	့ဆိတုဲန့ာမညန်ဲ့	လကဒ်ဝှြ့ွဒဲတ	ွလိကုထ်ိုးရင်း	

ြညာလည်းယူ	ဒလ့လည်းဒလ့ကျင့်တာ	ကိုယ်က	ဝါသနာြါတာ	ဒြျာ်တာကိုး။

	 ကျ ိုက်ထို၊	စစ်ဒတာင်းေက်အထိ	လိုက်ထိုးတယ်။	အသက်	၁၇၊	၁၈	ဒလာက်မှာ	
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ထင်တယ်၊	ကျ ိုက်ထိုခမို့	ကျ ိုက်ြိနားက	ေုန်းကကီးြျြံွဲ	

မှာ	ဆိဗုယီကပ်ြန	်ဦးဒမာငဒ်မာငန်ဲ့	အာဇာနညစ်မ်းစမ်း	

ဆြ်ကြ်ြွဲလည်း	 ြါတယ်။	အဲေီရုံထဲမှာ	သူတို့က		

ညေက၊်	ရိုးရာလကဒ်ဝှ့က	ဒန့ေက	်ထိုးရတယ။်	ေဒီတာ	့

ဇာတ်သမားဒတွကလည်း	လက်ဒဝှ့ြွဲကကည့်တာဒြါ့။	

အဲေီမှာ	ေိုင်လူကကီးက	ဦးစိန်တင်ဒမာင်တဲ့။	ထိုးကကတဲ့	

အြါ	ခြိုငေ်ကက်ိ	ုထိုးလိကုတ်ဲလ့ကသ်ီး	ပမနလ်ည်းပမန	်

ပြင်းလည်း ပြင်း ဒတာ့ 	အလဲထိုး နို င်တာ ကကည့် ခြီး 	

အာဇာနညစ်မ်းစမ်းက	“ဟယ	်ပမနလ်ည်းပမန	်ပြင်းလည်း	

ပြင်းတဲ	့လကသ်ီးဟယ။်	မိုးကကိုးြစသ်လား	မတှရ်တယ”်	

ဆိခုြီး	ဒပြာတယ။်	အေဲါကိ	ုေိငုလ်ကူကီး	ဦးစနိတ်ငဒ်မာင	်

က	ကကားခြီး	ဒနာက်တစ်ဒန့ြွဲကျဒတာ့	မင်းနာမည်	

မိုးကကိုးကဆွိခုြီး	“မိုးကကိုး”	လိုြ့	ဲဒြါ်ဒတာတ့ာ။	အေဲကီ	

စခြီး	မိုးကကိုး	ပြစ်လာဒတာ့တာြဲ။

လက်ဒဝှ့ြွဲဒတွ

	 အသက	်၂ဝ	မှာ	အမိဒ်ထာငက်ျဒြမယ့	်လကဒ်ဝှ	့

ြဲ 	ဆက်ထိုးတယ်။ 	အသက်	 ၂၅	 နှစ် 	 ဒလာက်မှာ 	

ဒေါင်ဒေါင်ပမည်	ြထမတန်း	အလံြွဲဒတွ	ထိုးခြီ။	အဲ့ေီ	

မတိငုြ်င	်၁၈၊	၁၉	ဒလာကက်	ပမဝတမီှာ	ယိုးေယားဒတနွဲ့	

ထိုးြူးတယ။်	တစဒ်န့တည်း	သုံးဒယာက	်အလထဲိုးြစြ်ဲ	့

တာ။	ြထမတစ်ဒယာက်	ရှုံးတာကို	မဒကျနြ်လို့	ထြ်	

တကလ်ာကကတာကိ	ုထြတ်က	်ထြထ်ိုးနဲ့	သုံးဒယာက	်

ကျသွားဒတာ	့ေယသ်မူ	ှတကမ်လာဒတာေ့ူး။	အေဲတီနု်း	

က	တတိယတန်းဒလာက်ြဲ	ရှိဒသးတာ။

	 ပြူကကီး၊	ပြူဒလး၊	လဒှရှေ၊	တငဒ်ရှေ၊	နစှပ်ြားမကဲကီး၊	

ဒေါနပြူကကီး၊	ဝိုင်းဒေါ်လာတို့နဲ့	ထိုးရတယ်။	အသက်	

၃၁	နှစ်ဒလာက်မှာ	ထိုးေက်ကလည်းမရှိ၊	လက်ဒဝှ့	

ြွဒဲတကွလည်း	နည်းသွားဒတာ	့ဒမှာငြ်ိြုစ္စည်းသယတ်ဲ	့

ေက်	ငါးနှစ်၊	ဒပြာက်နှစ်ဒလာက်	ဒရာက်သွားဒသး	

တယ။်	မသဲဒဝါ၊	မသဲဒလ၊	ဝမြ်ဂတိဒ်တကွဒန	စကေ်ီး	

တာယာ၊	ကားတာယာ၊	တက်ထရွန်	ြိတ်လိြ်ဒတွ၊	

ြျည်လုံးဒတွသယ်ခြီး	ပြန်လာတာဒြါ့။	တစ်ဒြါက်ကို	

ဒန့ဒရာ၊	ညဒရာ	ကုန်းဒကကာင်း	အသွားအပြန်	ငါးရက်	

ဒလာက်ကကာတယ်။	ငါးဒထာင်၊	တစ်ဒသာင်းဒလာက်	

]]အဲေါကို	ေိုင်လူကကီး	

ဦးစိန်တင်ဒမာင်က	

ကကားခြီး	

ဒနာက်တစ်ဒန့	

ြွဲကျဒတာ့

မင်းနာမည်	မိုးကကိုးကွ	

ဆိုခြီး	“မိုးကကိုး”	လို့ြဲ	

ဒြါ်ဒတာ့တာ။	

အဲေီကစခြီး

မိုးကကိုးပြစ်လာဒတာ့	

တာြဲ။}}
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ပမတတ်ဲအ့ြါ	ပမတတ်ယ။်	နိငု်းဒနာဒ့နာ(့900)	ကားတာယာထမဲှာ	အထညလ်ြိ	်နစှလ်ြိထ်ည့	်

ခြီး	ကကိုးသိုင်း	ဒကျာြိုး	သယ်နိုင်တယ်။

	 လကဒ်ဝှသ့မားေဝ	နစှဒ်ကျာ	့ရှတိာဒြါ။့	ဒမှာငြ်ိြုစ္စည်းသယခ်ြီး	ဒနာကတ်စဒ်ကျာ	့

ပြနဝ်ငဒ်တာမ့	ှသမန်းကျား၊	ေနစှ၊်	ဒမာငက်ိကုကီးတိုန့ဲ့	ထိုးတာ။	ဒရှေဝါထနွ်းနဲ့	ဒနာကဆ်ုံးထိုး	

ဒတာ့	ကိုယ့်အသက်က	၄၅	ဒကျာ်ဒနခြီ။	အသက်	၅၂	နှစ်မှာ	ရဟန်းဝတ်တာ	အြုဆို	၁၉	ဝါ	

ရှိခြီဒလ။	သက်သတ်လွတ်	စားတာ	ဒကာင်းတယ်၊	အဒညာင်းအညာ	မရှိေူး။

	 ြထမတန်းလက်ဒဝှ့ဒကျာ်ကကီး	မိုးကကိုး	တစ်ပြစ်လဲ	ဆရာဒတာ်	ဦးြညာစာရနှင့်	

စကားဒပြာဒနစဉ်မှာြင်	ဒအာင်ဒတာ်မူလာေမုနိဒစတီ	အဒနာက်ေက်ရှိ	ဒတာထဲမှ	ဂျ	ီ

ဒဟာကသ်	ံကကားရသည။်	ဆရာဒတာ၏်	ဒမတ္တာရြိတ်ငွ	်ဂျ(ီဒြျ)မသိားစတုို	့ြိလုှု	ံဒေးကင်း	

ဒနကကြုရံသည။်	ဆရာဒတာ	်သတီင်းသုံးရာ	ဒကျာင်းသြဂန်းသို	့ဒနာကတ်စဒ်ြါက	်အဒရာက	်

သွားကာ	ေရုားလည်းြူး၊	ဆရာဒတာက်ိလုည်း	ကနဒ်တာ၍့	ရိုးရာလကဒ်ဝှအ့ဒကကာင်းများ	

ဒမးပမန်းဒလျှာက်ထားမည်ဟု	ဒတးမှတ်ရင်း	ကရင်ပြည်နယ်ဒန့	အထိမ်းအမှတ်	ရိုးရာ	

လက်ဒဝှ့ြွဲများရှိရာ	ေားအံသို့	ပြန်ြဲ့ရြါဒတာ့သည်။

ဇင်လင်းထွန်း(ဓနုပြူ)
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မိမိတို့၏	စကား၊	စာဒြ၊	အနုြညာ၊	ယဉ်ဒကျးမှု၊	

ဓဒလ့ထုံးတမ်းနှင့်	ကိုးကွယ်သည့်

ောသာ	သာသနာတို့ကို	

လွတ်လြ်စွာဒဆာင်ရွက်ြွင့်ရှိသည်။
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	 ပြည်ဒထာင်စု	ပမန်မာနိုင်ငံဒတာ်တွင်	တိုင်းရင်းသား	၁၃၅	မျ ိုး	အတူတကွ	မှီတင်း	

ဒနထိုင်ကကဒကကာင်း	သမိုင်းဒကကာင်းအရပြစ်ဒစ၊	ဥြဒေဒကကာင်းအရပြစ်ဒစ	အတည်ပြု	

ထားသညက်ိ	ုအများသရိှကိကခြီးပြစြ်ါသည။်	ယင်း	၁၃၅	မျ ိုးတငွ	်အဒသးစတိသ်တမ်တှြ်ျက	်

အရ	ကြျင်တိုင်းရင်းသားတွင်	လူမျ ိုးစု	၁၂	မျ ိုး၊	ကယားတိုင်းရင်းသားတွင်	လူမျ ိုးစု	၉	မျ ိုး၊	

ကရင်တိုင်းရင်းသားတွင်	လူမျ ိုးစု	၁၁	မျ ိုး၊	ြျင်းတိုင်းရင်းသားတွင်	လူမျ ိုးစု	၅၃	မျ ိုး၊	ဗမာ	

တိငု်းရင်းသားတငွ	်လမူျ ိုးစ	ုကိုးမျ ိုး၊	မနွတ်ိငု်းရင်းသားတငွ	်လမူျ ိုးစ	ုတစမ်ျ ိုး၊	ရြိငုတ်ိငု်းရင်းသား	

တွင်	လူမျ ိုးစု	ြုနစ်မျ ိုး၊	ရှမ်းတိုင်းရင်းသားတွင်	လူမျ ိုးစု	၃၃	မျ ိုး	ြါရှိဒလသည်။	

၁။	 အဒပြြံဥြဒေြါ	ပြဋ္ဌာန်းြျက်များ

	 ၂၀၀၈	ြုနှစ်	 ပြည်ဒထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငံဒတာ်	ြွဲ့စည်းြုံအဒပြြံဥြဒေြါ	

တိငု်းရင်းသားဒရးရာနငှ်	့ြတသ်ကသ်ည်	့ပြဋ္ဌာန်းြျကမ်ျားကိ	ုသုံးသြြ်ါက		ြေုမ်	၂၂		တငွ-်

	 နိုင်ငံဒတာ်သည်	-

	 (	က	)	တိုင်းရင်းသားများ၏	စကား၊	စာဒြ၊	အနုြညာ၊	ယဉ်ဒကျးမှုတို့ကို	ြွံ့ခြိုး	

တိုးတက်ဒစရန်	ကူညီဒဆာင်ရွက်မည်။

	 (	 ြ	 )	တိုင်းရင်းသားအြျင်းြျင်း	စည်းလုံးညီညွတ်ဒရး၊	ြျစ်ကကည်ဒလးစားဒရးနှင့်	

ရိုင်းြင်းကူညီဒရးတို့	တိုးတက်ပြစ်ထွန်းဒစရန်	ကူညီဒဆာင်ရွက်မည်။

	 (	 ဂ	 )	တိုးတကြ်ွံ ခ့ြိုးမှုနည်းြါးဒနသည်	့တိငု်းရင်းသားများ၏	ြညာဒရး၊	ကျန်းမာဒရး၊	

စီးြွားဒရး၊	လမ်းြန်းဆက်သွယ်ဒရး	စသည်တို့ြါဝင်ဒသာ	လူမှုစီးြွားဒရး	

တိုးတက်ြွံ့ခြိုးဒရးအတွက်	ကူညီဒဆာင်ရွက်မည်။

	 ြုေ်မ	၃၈၇	တွင်	-

	 “နိုင်ငံသားတိုင်းသည်	ပြည်ဒထာင်စုစိတ်ဓာတ်ကို	အဒပြြံ၍	တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုး	

အြျင်းြျင်း	စည်းလုံးညညီတွဒ်ရးနငှ်	့ပြညသ်တူစရ်ြလ်ုံး	ဒအးြျမ်းသာယာဒရးတိုအ့တကွ	်

ကကိုးြမ်းအားထုတ်	ဒဆာင်ရွက်ရန်	တာဝန်ရှိသည်။”

	 ဟု	အတိအလင်း	ပြဋ္ဌာန်းြါရှိြါသည်။

	 ထို့ဒကကာင့်	တိုင်းရင်းသားနှင့်	မျ ိုးနွယ်စု	၁၃၅	မျ ိုးစလုံးသည်	လူမျ ိုးကကီး	လူမျ ိုးငယ်	

မြွဲပြား	တန်းတူရည်တူ	ဒအးအတူြူအမျှ	သဟဇာတညီညွတ်စွာဒနထိုင်ဒသာ	 ပမန်မာ	

နိုင်ငံဒတာ်ကကီးအပြစ်	ရည်မှန်းတည်ဒထာင်ထားကကဒသာ	နိုင်ငံဒတာ်ပြစ်ြါသည်။	

၂။	 တိုင်းရင်းသားဒရးရာ	တည်ဆဲဥြဒေများ

	 အဒပြြံဥြဒေြါ	တိုင်းရင်းသားဒရးရာမူဝါေဆိုင်ရာ	ပြဋ္ဌာန်းြျက်များကိ	ုလကဒ်တွ့	

အဒကာင်အထည်ဒြာဒ်ဆာင်ရန်	အဒထာက်အကူပြုဒြးမည်	့ဥြဒေများကိ	ုဥြဒေပြုအြွဲ့	

အစည်းများနငှ်	့နိငုင်ဒံတာအ်စိုးရက	ပြဋ္ဌာန်းအတညပ်ြုဒြးရသညပ်ြစရ်ာ	တိငု်းရင်းသားဒရးရာ	

အဒထွဒထွကိစ္စတို့နှင့်သက်ဆိုင်ဒသာ	တည်ဆဲ	အဓိကဥြဒေများမှာ		-

	 l	 ၁၉၈၂	ြုနှစ်၊	 ပမန်မာနိုင်ငံသားဥြဒေ	(လူဝင်မှုကကီးကကြ်ဒရးဝန်ကကီးဌာနက	

စီမံြန့်ြွဲသည်)
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	 l	 ၁၉၉၃	ြုနှစ်၊	 	နယ်စြ်ဒေသနှင့်တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများြွံ့ခြိုးတိုးတက်ဒရး	

ဥြဒေ	(နယ်စြ်ဒရးရာဝန်ကကီးဌာနက	စီမံြန့်ြွဲသည်)

	 l	 ၂၀၁၅	ြုနှစ်၊	တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏	အြွင့်အဒရးကာကွယ်ဒစာင့်ဒရှာက်

သည့်	ဥြဒေ	(တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများဒရးရာဝန်ကကီးဌာနက	စီမံြန့်ြွဲသည်)

	 l	 ၂၀၁၅	ြုနှစ် ၊	ဒရှးဒဟာင်းဝတ္ထုြစ္စည်းများ	ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းဒရးဥြဒေ	

(ယဉ်ဒကျးမှုဝန်ကကီးဌာနက	စီမံြန့်ြွဲသည်)

	 l	 ၂၀၁၅	ြုနှစ်၊	ဒရှးဒဟာင်းအဒဆာက်အဦများ	ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းဒရးဥြဒေ	

(ယဉ်ဒကျးမှုဝန်ကကီးဌာနက	စီမံြန့်ြွဲသည်)

	 l	 ၂၀၁၉	ြုနှစ်၊	ယဉ်ဒကျးမှုအဒမွအနှစ်ဒေသများ	ကာကွယ်ထိန်းသိမ်းဒရးဥြဒေ	

(ယဉ်ဒကျးမှုဝန်ကကီးဌာနက	စီမံြန့်ြွဲသည်)

	 l	 ၂၀၁၉	ြုနှစ်	စာဒြနှင့်အနုြညာမူြိုင်ြွင့်ဥြဒေ	 (စီးြွားဒရးနှင့် 	ကူးသန်း	

ဒရာင်းဝယ်ဒရးဝန်ကကီးဌာနက	စီမံြန့်ြွဲသည်)

တို့ပြစ်ကကဒြသည်။

	 အဆိုြါ	ဥြဒေများအနက်	တိုင်းရင်းသားများ၏	ရိုးရာ	စာ၊	စကား၊	ယဉ်ဒကျးမှု၊	

အနြုညာအဒမအွနစှ	်အရြရ်ြမ်ျားကိ	ုထနိ်းသမိ်းကာကယွဒ်စာင်ဒ့ရှာကပ်ြင်းနငှ်	့သကဆ်ိငု	်

ဒသာ	သိသင့်သိမှတ်ြွယ်ရာ	ဥြဒေပြဋ္ဌာန်းြျက်အြျ ို့ကို	ဒကာက်နုတ်ဒြာ်ပြလိုြါသည်။

၃။	 တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏	အြွင့်အဒရးကာကွယ်ဒစာင့်ဒရှာက်သည့်ဥြဒေ	

	 (ပြည်ဒထာင်စုလွှတ်ဒတာ်	ဥြဒေ	အမှတ်	၈/၂၀၁၅)

	 ဤဥြဒေြုေ်မ	၆	အရ	နိုင်ငံဒတာ်သမ္မတက	အမိန့်ဒကကာ်ပငာစာပြင့်	တိုင်းရင်းသား	

လူမျ ိုးများဒရးရာဝန်ကကီးဌာနကို	ြွဲ့စည်းြဲ့၍	ပြည်ဒထာင်စုအစိုးရအြွဲ့တွင်	ဝန်ကကီးဌာန	

အသစ်တစ်ြု	ဒြါ်ထွန်းလာြဲ့ဒြသည်။

	 ဤဥြဒေြုေ်မ	၂(ြ)	တွင်	တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ	ဟူသည်ကို	ဒအာက်ြါအတိုင်း	

အနက်ြွင့်ဆိုထားဒြသည်	-

	 “တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ	ဆိုသည်မှာ	ပြည်ဒထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငံဒတာ်ကို	

ြင်ရင်းနိုင်ငံအပြစ်	သတ်မှတ်၍	စဉ်ဆက်မပြတ်ဒနထိုင်ြဲ့ကကဒသာ	လူမျ ိုးများကို	

ဆိသုည၊်	ယင်းစကားရြတ်ငွ	်နိငုင်သံားပြုြငွ်ရ့သမူျားနငှ်	့ဧည်န့ိငုင်သံားများမြါဝင။်”

	 ြုေ်မ	၂(စ)	တွင်	တိုင်းရင်းသားဒရးရာ	ဟူသည်ကို	ဒအာက်ြါအတိုင်း	အနက်ြွင့်ဆို	

ထားဒြသည်	-

	 “တိုင်းရင်းသားဒရးရာ	ဆိုသည်မှာ	တိုင်းရင်းသားတို့၏	စကား၊	စာဒြ၊	အနုြညာ၊	

ယဉ်ဒကျးမှု၊		ဓဒလ့ထုံးတမ်းနှင့်	ကိုးကွယ်သည့်ောသာ၊	သမိုင်းအဒမွအနှစ်၊	ခငိမ်းြျမ်းဒရး၊	

ြွဲ့စည်းြုံအဒပြြံဥြဒေြါ	အြွင့်အဒရးများရရှိဒရးတို့အြါအဝင်	လူမှုေဝြွံ့ခြိုးတိုးတက်	

ဒရး	စသည့်ကိစ္စရြ်များကို	ဆိုသည်။”

	 ြုေ်မ	၄	တွင်	တိုင်းရင်းသားများ၏	အြွင့်အဒရးများကို	ပြဋ္ဌာန်းထားရာတွင်	စာဒြ	

အနုြညာ	ယဉ်ဒကျးမှုဒရးရာများအတွက်	ဒအာက်ြါပြဋ္ဌာန်းြျက်များ	ြါရှိဒြသည်	-
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	 “တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများသည်	နိုင်ငံဒတာ်လုံခြုံဒရး၊	တရားဥြဒေစိုးမိုးဒရးနှင့်ရြ်

ရွာဒအးြျမ်း	သာယာ	ဒရး၊	ပြညသ်တူို၏့ကိယုက်ျင်တ့ရားအကျ ိုးငှာ	ပြဋ္ဌာန်းထားသည်	့

ဥြဒေများနှင့်	မဆန့်ကျင်လျှင်	-

	 (	က	)	မမိတိို၏့	စကား၊	စာဒြ၊	အနြုညာ၊	ယဉဒ်ကျးမှု၊	ဓဒလထ့ုံးတမ်းနငှ်	့ကိုးကယွ	်

သည့်	ောသာ	သာသနာတို့ကို	လွတ်လြ်စွာဒဆာင်ရွက်ြွင့်	ရှိသည်။

	 (	 စ	 )	မမိတိို၏့	ရိုးရာတိငု်းရင်းဒဆးြညာများ	တမိဒ်ကာြဒြျာကမ်ှု	မရှဒိစဒရးအတကွ	်

ထနိ်းသမိ်းပြင်း၊	ဒြာထ်တုပ်ြင်းနငှ်	့ြွံ့ခြိုးတိုးတကဒ်စပြင်းတိုက့ိ	ုဒဆာငရ်ကွ	်

ြွင့်	ရှိသည်။

	 (	ဆ	)	မိမိတို့၏	ဒရှးဒဟာင်းအဒမွအနှစ်များကို	ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ဒစာင့်ဒရှာက်

ြွင့်	ရှိသည်။

	 ြုေ်မ	၂၂	တွင်	ပြစ်မှုအဒနပြင့်	-

		 	“မည်သူမျှ	ဤဥြဒေြါ	တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ၏	အြွင့်အဒရးနှင့်ရြိုင်ြွင့်များ	

ကို	ြိုင်လုံဒသာ	အဒကကာင်းပြြျက်မရှိေဲ	ြိတ်ြင်တားဆီးပြင်း	မပြုရ။”	ဟူ၍	ပြဋ္ဌာန်းထား	

သည်။	

	 ထိြုေုမ်	၂၂	ကိ	ုြျ ိုးဒြာကြ်ါက	ပြစေ်ဏအ်ားပြင်	့တစန်စှထ်ကမ်ြိဒုသာ	ဒထာငေ်ဏ	်

ပြစဒ်စ၊	ကျြတ်စသ်နိ်းအထ	ိဒငေွဏပ်ြစဒ်စ၊	ေဏန်စှရ်ြ်စလုံးပြစဒ်စ	ြျမတှရ်မညဟ်	ုြုေမ်	

၂၃	တွင်	ပြဋ္ဌာန်းထားဒြသည်။	

၄။	 စာဒြနငှ့အ်နြုညာမြူိငုြ်ငွ်ဥ့ြဒေ	(ပြညဒ်ထာငစ်လုွှတဒ်တာဥ်ြဒေအမတှ	်၁၅/၂၀၁၉)		

	 နိငုင်ဒံတာစ်မီအံြုြ်ျုြဒ်ရးဒကာငစ်သီည	်၂၀၁၉	ြနုစှက်	ပြဋ္ဌာန်းြဲဒ့သာ	ဤစာဒြနငှ့	်

အနြုညာမြိူငုြ်ငွ့	်ဥြ	ဒေကိ	ု၂၀၂၃	ြနုစှ	်ဒအာကတ်ိေုာလ	၃၁	ရကဒ်န့တငွ	်စတညအ်ာဏာ	

တညခ်ြပီြစဒ်ကကာင်း	အမနိ့်ဒကကာပ်ငာစာပြင့	်ထတုပ်ြနြ်ဲြ့ါခြ။ီ	ထိဥုြဒေတငွ	်အြန်း	၂၄	ြန်း၊	

ြုေ်မ	၁၀၂	ြု	ြါရှိရာ	တိုင်းရင်းသားရိုးရာ	ယဉ်ဒကျးမှု	အဒမွအနှစ်တို့နှင့်	ြတ်သက်ဒသာ	

ပြဋ္ဌာန်းြျက်များကို	ဒကာက်နုတ်ဒလ့လာရာတွင်	-

	 ရိုးရာထုံးတမ်း	ဓဒလ့အဒမွအနှစ်ကို	ြုေ်မ	၂၊	ြုေ်မြွဲ	(လ)	တွင်	ဒအာက်ြါအတိုင်း	

ကျယ်ပြန့်စွာ	အဓိြ္ပာယ်ြွင့်ဆိုထားဒြသည်	-

	 ၂(လ)	ရိုးရာထုံးတမ်း	ဓဒလ့အဒမွအနှစ	် ဆိုသည်မှာ	ထိဒတွ့ကိုင်တွယ်၍	ရသည်	

ပြစဒ်စ၊	မရသညပ်ြစဒ်စ	ရိုးရာယဉဒ်ကျးမှုနငှ့	်အသြိညာများကိ	ုဒြာပ်ြဒသာ၊	

ပြသဒသာ၊	ဒြါ်လငွဒ်စဒသာ	ဒအာကြ်ါဒြာပ်ြြျကတ်စြ်ြု	ုသိုမ့ဟတု	်ယင်းတို	့

၏	ဒြါင်းစြ်ဒြာ်ပြြျက်များြါဝင်ဒသာ	အသွင်ြုံစံတစ်ြုြုကို	ဆိုသည်	-

	 	 (၁)	 နှုတဒ်ရးနှုတရ်ာဒြာပ်ြြျကမ်ျားပြစဒ်သာ	ြုဝံတ္ထုများ၊	ဝတ္ထုများ၊	ေဏ္ဍာရ	ီ

ြုံပြင်များ၊	ကဗျာများ၊	စကားထာများနှင့်	အပြားဒသာ	ဇာတ်ဒကကာင်း	

ဒပြာပြင်းများ၊	စကားလုံးများ၊	အမှတ်အသားများ၊	အမည်နာမများနှင့်	

သဒကဂတများ၊
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	 	 (၂)	 ဂတီဆိငုရ်ာ	ဒြာပ်ြြျကမ်ျားပြစဒ်သာ	ဒတးသြီျင်းများနငှ့	်ဂတီတီးလုံးများ၊

	 	 (၃)	 အပြုအမဆူိငုရ်ာဒြာပ်ြြျကမ်ျားပြစဒ်သာ	အက၊	ပြဇာတ၊်	အြမ်းအနား	

များ၊	ဓဒလ့ထုံးစံများ၊

	 	 (၄)	 ထိဒတွ့ကိုင်တွယ်၍ရဒသာဒြာ်ပြြျက်များ	(အနုြညာအရ	သီးပြား	

ြန်တီးထုတ်လုြ်ပြင်းများ)	ပြစ်ကကဒသာ	ဒရးဆွဲပြင်း၊	အလှဆင်ပြုလုြ်	

ထားသည့်ြုံစံလက်ရာ၊	ြန္ဓာကိုယ်ဒြါ်တွင်	ဒဆးပြယ်ပြင်းအြါအဝင်	

ဒဆးပြယ်ပြင်း၊	ြန်းြုထုပြင်း၊	ထုဆစ်သွန်းလုြ်ပြင်း၊	အိုးထိန်းအတတ်	

ြညာပြင့်	ပြုလုြ်သည့်	လက်ရာ၊	ဒကကထည်၊	ဒပမထည်၊	ဒရာင်စုံြန်မှန်	

သိုမ့ဟတု	်ဒကျာကမ်ျကရ်တနာ	စသညတ်ိုပ့ြင့	်စပီြယပ်ြင်း၊	သစသ်ားပြင့	်

ပြုလုြ်သည့်	လက်ရာ၊	သတ္တုထည်၊	လက်ဝတ်ရတနာ၊	ဒကျာက်ြုံနှိြ်	

ပြင်း၊		ရက်လုြ်ပြင်းပြုထားသည့်လက်ရာ၊	ဇာထိုးြန်းထိုးပြုလုြ်သည့်	

လကရ်ာ၊	အဝတအ်ထညမ်ျား၊	ြနထ်ညမ်ျား၊	ဒရှးဒြတဝ်တစ်ုမံျား၊	လကမ်ှု	

ြစ္စည်းများ၊	တူရိယာြစ္စည်းများနှင့်	ဗိသုကာြုံစံများ၊	ရိုးရာအဒမွအနှစ်	

လကဒ်ရးစာများပြစဒ်သာ	ဒြစာ၊	ြရုြိကုစ်ာ၊	ဒကျာကစ်ာ၊	အတုြ်ကွစ်ာ၊	

ဒြါင်းဒလာင်းစာ၊	နံရံဒဆးဒရးမင်စာများ။

	 စာဒြနှင့်အနုြညာမူြိုင်ြွင့်ဥြဒေ၏	ရည်ရွယ်ြျက်	၄	ြျက်ကို	ြုေ်မ	၃	တွင်	ဒြာ်ပြ	

ထားရာ၌	ြုေ်မြွဲ	(ဃ)တွင်	ရိုးရာဓဒလ့အဒမွအနှစ်	ဒြာ်ပြြျက်များကို	ကာကွယ်ပမှင့်တင်	

နိုင်ဒရးအတွက်	အဒထာက်အကူပြစ်ဒစရန်ဟု	ထည့်သွင်းပြဋ္ဌာန်းထားဒြသည်။

	 ြုေ်မ	၁၃	အရ	မူလြန်တီးမှုများပြစ်သည့်	စာဒြနှင့်	အနုြညာလက်ရာများကို	

အကာအကယွဒ်ြးရမည	်ပြစဒ်ြသည။်	ထိသုိုအ့ကာအကယွဒ်ြးသည့	်လကရ်ာများအနက	်

ြုေ်မ	၁၃၊	အြိုေ်ြွဲ(ဆ)တွင်	ရိုးရာထုံးတမ်း	ဓဒလ့အဒမွအနှစ်များကို	ထြ်ဆင့်	ထည့်သွင်း	

ဒြာ်ပြထားသည်။	

	 ြုေ်မ	၁၅၊	ြုေ်မြွဲ(ြ)	အရ	ရိုးရာဓဒလ့အဒမွအနှစ်ဒြာ်ပြြျက်များကို	စုဒြါင်းပြင်း	

အြါအဝင	်စာဒြ	သိုမ့ဟတု	်အနြုညာလကရ်ာများကိ	ုစဒုြါင်းပြင်းတိုက့ိလုည်း	ဤဥြဒေက	

အကာအကွယ်ဒြးရမည်ဟု	ပြဋ္ဌာန်းထားဒလသည်။

	 စာဒြနှင့်အနုြညာမူြိုင်ြွင့်ဥြဒေအရ	မူြိုင်ြွင့်များကို	ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ဒစာင့်

ဒရှာကရ်ာတငွ	်မြူိငုြ်ငွ့ဒ်အဂျငစ်လီကဒ်အာကရ်ှ	ိမြူိငုြ်ငွ့ဦ်းစီးဌာနတိုတ့ငွ	်မတှြ်ုတံငပ်ြင်း	

ပြင့	်အကာအကယွရ်ယနူိငုဒ်သာလ်ည်း	ြေုမ်	၄၆	နငှ့	်၅၄	တိုအ့ရ	စာဒြနငှ့	်အနြုညာအသီးသီး	

ကိုမူ	ြိုင်ရှင်က	မှတ်ြုံတင်ပြင်းကို	မလုြ်မဒနရ	မဟုတ် ဒကကာင်း	မှတ်သားသင့်ဒြသည်။

	 ဤဥြဒေတွင်	နိုင်ငံတကာက	စာဒြနှင့်အနုြညာမူြိုင်ြွင့်	(Copyright)	နယ်ြယ်	

တငွ	်လကဒ်တွ့ဒအာငပ်မငစ်ွာ	ကျင့သ်ုံးလျကရ်ှဒိနဒသာ	စဒုြါင်းစမီြံန့်ြွသဲည့အ်ြွဲ့အစည်း	

Collective	Management	Organization	(C	M	O)	ပြင့	်မြူိငုြ်ငွ့ြ်ိငုရ်ငှမ်ျား၏	အကျ ိုးထြိိကု	်

နစန်ာပြင်းများမ	ှကာကယွဒ်စာင့ဒ်ရှာကသ်ည့	်စနစက်ိ	ုအြန်း	(၁၉)တငွ	်ထည့သ်ငွ်းပြဋ္ဌာန်း	

ထားဒြသည။်	ထိအုြွဲ့အစည်းများနငှ့ြ်တသ်ကသ်ည့	်ြုေမ်	၆၀၊	၆၁	နငှ့	်၆၂	တိုမ့	ှဒကာကန်တု	်

ဒြာ်ပြရလျှင်	−
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	 -	 သက်ဆိုင်ရာ	ယဉ်ဒကျးမှု	အနုြညာ	ကဏ္ဍအလိုက်	ြွဲ့စည်းနိုင်သည်။

	 -	 မူြိုင်ြွင့်ဒအဂျင်စီထံ	ဒလျှာက်ထားလျက်	ြွဲ့စည်းရမည်။

	 -	 အပမတ်အစွန်းအတွက်	မရည်ရွယ်ရ။

	 -	 အနုြညာတစ်ရြ်အတွက်	အြွင့်အဒရးြိုင်ရှင်က	အြ်နှံမှသာ	ဒဆာင်ရွက်ြွင့်	

ရှိသည်။

	 -	 စာဒြအနုြညာလက်ရာများကို	လက်ြံပြင်း၊	အသုံးပြုသူထံမှ	အြဒကကးဒငွ	

ဒကာက်ြံပြင်း၊	ြွဲဒဝဒြးပြင်း	ပြုနိုင်သည်။

	 -	 မြူိငုြ်ငွ်ြ့ိငုရ်ငှအ်တကွ	်အြငွ်အ့ဒရးရရှရိန	်/	အြငွ်အ့ဒရးအကာအကယွဒ်ြးရန	်

ဒစ့စြ်ညှိနှိုင်းဒြးနိုင်သည်။

	 -	 စာဒြအနုြညာလက်ရာများကို	စုဒဆာင်း	ထိန်းသိမ်းပြင်း	ပြုနိုင်သည်။

	 -	 ပြည်ြ	CMO	များနှင့်ဆက်သွယ်၍	မူြိုင်ြွင့်ဒရးရာ	အကူအညီရယူပြင်း၊	အကူ	

အညီဒြးပြင်း	ပြုနိုင်သည်။

	 -	 ဝနက်ကီးဌာန၊	သကဆ်ိငုရ်ာဝနက်ကီးဌာန၊	ဒအဂျငစ်တီိုက့	ထတုပ်ြနဒ်သာ	စည်းမျဉ်း	

စည်းကမ်း၊	ညွှန်ကကားြျက်များကို	လိုက်နာရမည်။

	 ရိုးရာဓဒလ့အဒမွအနှစ်ဒြာ်ပြြျက်များ	သို့မဟုတ်	တိုင်းရင်းသားစာဒြအနုြညာ	

မူြိုင်ြွင့်များသည်	လူြုဂ္ဂိုလ်တစ်ဦးြျင်းြိုင်ြစ္စည်းမဟုတ်ေဲ	သက်ဆိုင်ရာ	တိုင်းရင်းသား

လူ့အြွဲ့အစည်းတစ်ရြ်လုံးက	စုဒြါင်းြိုင်ဆိုင်သည့်	ြစ္စည်းပြစ်ဒလသည်။	ကာကွယ်	

ဒစာင့ဒ်ရှာကပ်ြင်း၊	အဒရးဆိရုပြင်းများ	ဒြါ်ဒြါကလ်ာလျှငလ်ည်း	တစဦ်းြျင်း	တစဒ်ယာက	်

ြျင်းထက်	သက်ဆိုင်ရာ	တိုင်းရင်းသားဒရးရာ	အြွဲ့အစည်းတစ်ရြ်ရြ်က	ရြ်တည်ဒဆာင်	

ရွက်ဒြးရမည်ပြစ်ဒြသည်။	ယင်းအြွဲ့အစည်းတွင်လည်း	သက်ဆိုင်ရာရိုးရာြိုင်ဆိုင်မှု	

အတွက်	ြိုင်မာဒသာ	မူဝါေ၊	သမိုင်းအြျက်အလက်	သက်ဒသအဒထာက်အထားများ	ပြုစု	

ထိန်းသိမ်းထားရန်	လိုအြ်ဒြသည်။	အြွဲ့အစည်းကို	ြွဲ့စည်းြုံအဒပြြံစည်းမျဉ်းနှင့်တကွ	

သကဆ်ိငုရ်ာ	အာဏာြိငု	်သိုမ့ဟတု	်ဌာနများတငွ	်မတှြ်ုတံငထ်ားနိငုလ်ျှင	်ြိမုိြုိငုမ်ာဒြမည။်	

အြွဲ့၏အမှုဒဆာင်များအပြင်	ကျွမ်းကျင်သူများ၊	အကကံဒြးများလည်း	ြါရှိသင့်ဒြသည်။	

ယြအုြါ	စာဒြနငှ့အ်နြုညာမြူိငုြ်ငွ့ဥ်ြဒေ	စတငအ်ာဏာသကဒ်ရာကလ်ာခြပီြစ၍်	ယင်း	

အြွဲ့အစည်းများသည်	CMO	အပြစ်	ထိဒရာက်ဒသာ	အြန်းကဏ္ဍမှာ	ြါဝင်လာရဒြဒတာ့	

မည်	ပြစ်ြါသည်။

	 ကမ္ဘာ့မူြိုင်ြွင့်အြွဲ့ကကီး	ဝိုင်ြို	 (WIPO)	နှင့်	ယူနက်စကို	(UNESCO)	အြွဲ့တို့၏	

သဒောထားများအရ	ရိုးရာယဉဒ်ကျးမှုအဒမအွနစှက်ိ	ုတစြ်ကက်	ထနိ်းသမိ်းဒစာင့ဒ်ရှာက	်

ရသလိ	ုတစြ်ကက်	ယင်းကိ	ုPrior	Art	အပြစ	်အဒပြြ၍ံ	ဒြတမ်ဒီအာင	်တထီငွဆ်န်းသစမ်ှု	

ကိုလည်း	အားဒြးရန်	 ပြစ်  သည်။	ယင်းေက်နှစ်ြက်ကို	မျှတစွာ	ြျနိ်ညှိ၍	ကာကွယ်	

ဒစာင့ဒ်ရှာကဒ်ြးရန	်တိကုတ်နွ်း သည။်	တစန်ည်းအားပြင့	်အရိုးကိ	ုအရကွမ်ြုံးရဒအာငန်ငှ့	်

စိတ်ကူးဉာဏ်	ရှင်သန်ြွံ့ခြိုးတိုးတက်ဒရးကိုလည်း	အားဒြးရန်	လိုလားဒြသည်။
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၅။	 တိငု်းရင်းသားစာဒြအနြုညာဆိငုရ်ာ	လကဒ်တွ 	့

အပြစ်အြျက်အြျ ို့	

	 ကြျငပ်ြညန်ယမ်	ှရဝမအ်မျ ိုးသားရိုးရာအဆင်

ေဇီိငု်းအဆငတ်စမ်ျ ိုးကိ	ုအများြိငုလ်ား၊	သြူိငုင်ါြိငုလ်ား	

အပငင်းြွား၍	တရားတဒောငပ်ြစြ်ဲရ့ာ	မန္တဒလးရုံးထိငု	်

တရားလွှတ်ဒတာ်ြျုြ်က	မူရင်းအဝတ်အဆင်သည်			

ရဝမတ်စမ်ျ ိုးသားလုံးြိငုဆ်ိငုဒ်သာ	ရိုးရာြစ္စည်း	မနှဒ်သာ	်

လည်း	ယင်းအဒြါ်အဒပြြံ၍	တစ်ဦးတစ်ဒယာက်က	

မိမိစိတ်ကူးစိတ်သန်းပြင့်	ထြ်ဆင့်တိုးတက်ဒအာင်	

တထီငွြ်နတ်ီးထားလျှင	်ထိသုကူိယုြ်ိငုပ်ြစသ်ွားဒကကာင်း	

၂၀၁၀	ပြည့်နှစ်က	ဆုံးပြတ်ြဲ့ဒလသည်။

	 ပမန်မာရိုးရာမင်းသားဝတ်စုံအဆင်တန်ဆာကို	

သရုြ်ဒဆာင်အဆိုဒတာ်တစ်ဦးက	ြုံြျက်ြန်းြျက်	

ဆန်းသစ်ဝတ်ဆင်ဒနသပြင့်	 ပမန်မာ့သေင်ြညာရှင်	

အစည်းအရုံးက	တားပမစ်ြိတ်ြင်ြဲ့ရြူးသည်။

	 မကကာမကီလည်း	ကြျငအ်မျ ိုးသားဝတလ်ုြံျည	်

အဆင်ကို	အမျ ိုးသမီးဝတ်အဆင်	 ေီဇိုင်းများအပြစ်	

ထတုလ်ြုဒ်ရာင်းြျဒနသပြင့	်ကြျငစ်ာဒြနငှ့ယ်ဉဒ်ကျးမှု	

အြွဲ့က	ကန့်ကွက်တားပမစ်ြဲ့သည်။

	 ၂၀၁၆	ြုနှစ်က	ရြိုင်ယဉ်ဒကျးမှုသရုြ်ဒြာ်	

ဗေု္ဓြဇူနယိသြီျင်းနငှ့	်ယမိ်းအကများကိ	ုဟိတုယမ်ျား၊	

အရက်ဆိုင်များ၊	ဒကတီဗီများတွင်	ပြစ်ကတတ်ဆန်း	

သီဆိုကြုန်ဒနကကသပြင့်	ရြိုင်စာဒြနှင့်ယဉ်ဒကျးမှု	

ဒကာ်မတီ(ရန်ကုန်)က	တရားဝင်	ဒကကညာြျက်ထုတ်	

ခြီး	တားပမစြ်ဲရ့သည။်	ထိဒုကကညာြျကအ်ပြည့အ်စုကံိ	ု

ဒလ့လာသုံးသြ်နိုင်ရန်	ဒြာ်ပြဒြးလိုက်ရြါသည်။

]]မကကာမီကလည်း	

ကြျင်အမျ ိုးသားဝတ်	

လုံြျည်အဆင်ကို	

အမျ ိုးသမီးဝတ်

အဆငေ်ဇီိငု်းများအပြစ	်

ထုတ်လုြ်ဒရာင်းြျ	

ဒနသပြင့်	

ကြျင်စာဒြနှင့်	

ယဉ်ဒကျးမှုအြွဲ့က	

ကန့်ကွက်	

တားပမစ်ြဲ့သည်။}}
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“ရြိုင်ဗုေ္ဓြူဇနိယဒတးသီြျင်းနှင့်	ရြိုင်ရိုးရာဆီမီးြွက်ယိမ်းအကတို့နှင့်ြတ်သက်၍	

ဒကကညာြျက်	ထုတ်ပြန်ပြင်း”

ရက်စွဲ။	၂၀၁၆	ြုနှစ်၊	ဒြဒြာ်ဝါရီလ	၊			(						)	ရက်။

	 ၁။	 “အိ	ု-	-	မဟာမနုေိဂဝါ”	အစြျဒီသာ	ဗေု္ဓြဇူနယိသြီျင်းကိ	ုရြိငုဂ်တီစာဆိသုျှင	်

ဦးဦးေသာ(ရက္ကန်း)	က	၁၉၆၅	ြနုစှြ်န့်က	ဒရးသားသကီုံးစြဆ်ိြုဲခ့ြီး	ရြိငုရ်ိုးရာ	

ယဉဒ်ကျးမှုအြွဲ့က	၁၉၆၆	ြနုစှ၊်	ပြညဒ်ထာငစ်ဒုန့	အြမ်းအနား	(ဒတာငက်ကီး	

ခမို့)တွင်	ယင်းသီြျင်းကို	ရြိုင်ရိုးရာ	ဆီမီးြွက်ယိမ်းအကအပြစ်	သရုြ်ဒြာ်	

ကပြြဲ့ရာမှ	အလွန်ဒကျာ်ကကား	ထင်ရှားလာြဲ့ြါသည်။		

	 ၂။	 ယင်းဒတးသြီျင်းနငှ်ယ့မိ်းအကသည	်ပမတစ်ွာေရုားရငှအ်မှူးပြုဒသာ	အနဒန္တာ	

အနန္တငါးြါးအား	ရှိြိုးြူဒဇာ်ကန်ဒတာ့ဒသာ	ဓမ္မြူဇာဒတးပြစ်သည့်အပြင်	

ရြိုင်ရိုးရာ	ြန်းကျင်းစည်ဒတာ်များ၊	ရြိုင်ရိုးရာ	ဝတ်စုံအပြည့်	ဆင်ယင်ဒသာ	

ယမိ်းသ	ူယမိ်းသားများပြင်	့ဂန္ထဝငဒ်ပမာကစ်ွာ	သဆီိတုီးမှုတက်ြနုပ်ြင်းဒကကာင်	့

လည်းဒကာင်း၊	ရြိုင်ောသာစကား၊	ရြိုင်ကိုယ်ြိုင်	ဒတးသွားသံစဉ်နှင့်	ရြိုင့်	

ကိယုြ်ိငုဟ်နြ်န	်ကကကွမ်ျားပြင်	့ြနတ်ီးထားမှုဒကကာင်လ့ည်းဒကာင်း၊	အပြား	

မညသ်ည်လ့မူျ ိုးတိုန့ငှ်မ့ျှမတ	ူကွပဲြားပြားနားဒသာ	အသငွလ်က္ခဏာ	ဂဏုအ်ဂဂါ	

အပြည့်အဝ	ြါရှိဒနြါသည်။	ထို့ဒကကာင့်	ရြိုင်တစ်မျ ိုးသားလုံး၏	ကိုယ်ြိုင်	

ယဉ်ဒကျးမှုအဒမွအနှစ်အပြစ်	အပမတ်တနိုးတန်ြိုးထားလျက်	ရြိုင်ရိုးရာ	

ယဉဒ်ကျးမှုအြွဲ့များ၊	ရြိငုလ်မူှုဒရး	အြွဲ့အစည်းများက	ောသာဒရးနငှ်	့ဆက	်

နွှယ်ဒသာ	ြွဲလမ်းသေင်နှင့်	အြမ်းအနားများတွင်	နှစ်ကာလရှည်ကကာစွာ	

ကြင	်ယဒန့တိငု	်စဉဆ်ကမ်ပြတ	်သဆီိ	ုကြနုတ်ငဆ်ကလ်ျက	်ရှကိကြါသည။်	

	 ၃။	 ထိုဒ့ကကာင်	့အဆိြုါ	ဗေု္ဓြဇူနယိဒတးသြီျင်းနငှ်ယ့မိ်းအကတိုက့ိ	ုရြိငုတ်ိငု်းရင်းသား	

တစရ်ြလ်ုံးက	ြိငုဆ်ိငုဒ်သာ	ရိုးရာယဉဒ်ကျးမှုဓဒလဆ့ိငုရ်ာ	သိုမ့ဟတု	်ဂန္ထဝင	်

အနုြညာအဒမွအနှစ်ဆုိင်ရာ	အသိြညာအတတ်ြညာ(Traditional	Knowledge)	

(TK)	အပြစ	်အများသဒောတဆူန္ဒပြင်	့တရားဝငသ်တမ်တှလ်ိကုဒ်ကကာင်းနငှ်	့

ယင်းဒတးသီြျင်းနှင့်	ယိမ်းအကကို	ရြိုင်အမျ ိုးသားထုတစ်ရြ်လုံး၏	မူြိုင်	

ရိုးရာယဉဒ်ကျးမှု၊	ဂန္ထဝငအ်နြုညာ	အဒမအွနစှ	်(TK)	အဒနပြင်	့ဥြဒေနငှ်အ့ည	ီ

ထိဒရာက်စွာ	ထိန်းသိမ်းကာကွယ်ဒစာင့်ဒရှာက်သွားကကမည်ပြစ်ဒကကာင်း	

အများသူငါအားလုံး	သိရှိကကဒစရန်	ဒကကညာလိုက်ြါသည်။

	 ၄။	 သို့ပြစ်ရာ	မည်သူမဆို	အဆိုြါ	ဗုေ္ဓြူဇနိယဒတးသီြျင်းနှင့်ယိမ်းအကတို့ကို	

သီဆိုဒပြဒြျာ်ရာတွင်	ဒအာက်ြါသတ်မှတ်ြျက်များနှင့်အညီ	မြျက်မကွက်	

လိုက်နာဒဆာင်ရွက်ကကရန်	အသိဒြး	ဒကကညာအြ်ြါသည်	-

	 	 (	က	)		 ဒထရဝါေဗုေ္ဓောသာကို	အရင်းြံလျက်	အနဒန္တာအနန္တငါးြါးနှင့် 	

အကျုံးဝငသ်ည်	့အြမ်းအနား	ြွလဲမ်းသေငမ်ျ ိုးတငွသ်ာ	သဆီိကုပြရန၊်
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	 	 (	ြ	)	 အြမ်းအနားြွလဲမ်းသေင၏်	ဒြျာဒ်ပြမှုအစအီစဉတ်ငွ	်အလျငဦ်းဆုံး	

ထည့်သွင်းရန်၊

	 	 (	ဂ	)	 ရြိုင်ရိုးရာဝတ်စုံအပြည့်အစုံဝတ်ဆင်ကာ	ဆီမီးြွက်အစစ်	သို့မဟုတ်	

ဆီမီးြွက်သဏ္ဍာန်	မီးတစ်မျ ိုးမျ ိုးပြင့်	သီဆို	ကပြရန်၊

	 	 (	ဃ	)		သင်တ့င်ဒ့လျာကြ်တဒ်သာ	စငပ်မင်ဒ့နရာဒြါ်တငွသ်ာ	သဆီိကုပြရန၊်	

	 	 (	င	)	 ဦးဦးေသာ(ရက္ကန်း)	ဒရးသားသီကုံးဒသာ	ရြိုင်ဂန္ထဝင်	ဓမ္မြူဇာဒတး

သီြျင်းပြစ်ဒကကာင်းနှင့်	ရြိုင်တိုင်းရင်းသား	ရိုးရာအကပြစ်ဒကကာင်း	

ကပြတင်ဆက်မှုမပြုမီ	လူသိရှင်ကကားဒကကညာဒြးရန်၊	

	 	 (	စ	)	 မူရင်းသံစဉ်နှင့်	မူရင်းစာသားများကို	 ပြုပြင်ဒပြာင်းလဲပြင်း	လုံး၀	

မပြုလုြ်ရန်၊

	 	 (	ဆ	)	 မြူိငုြ်ငွ်ြ့ိငုရ်ငှ	်သိုမ့ဟတု	်ရြိငုယ်ဉဒ်ကျးမှုဒကာမ်တကီ	အြါအားဒလျာ	်

စွာ	လိအုြသ်ပြင်	့ထတုပ်ြနဒ်ကကညာဒသာ	သတမ်တှြ်ျကန်ငှ်အ့ညသီာ	

အသုံးပြုရန်။

	 ၅။	 ဒြာ်ပြြါ	ဗုေ္ဓြူဇနိယသီြျင်းကို	ရြိုင်ဂီတစာဆိုသျှင်	ဦးဦးေသာ(ရက္ကန်း)	က		

၁၉၆၅		ြနုစှြ်န့်	တငွ	်ဒရးသားသကီုံး	စြဆ်ိြုဲဒ့ကကာင်းကိ	ုရြိငုယ်ဉဒ်ကျးမှုနငှ်	့

ဂီတအနုြညာရှင်များ၊	ဒရှးမီဒနာက်မီြုဂ္ဂိုလ်များက	စုဒဝးဒဆွးဒနွးကကကာ	

အဒထာက်အထား	အြိုင်အမာပြင့်	အတည်ပြုြဲ့ကကခြီး	ပြစ်ြါသည်။	

	 ၆။	 ၁၉၇၅	ြုနှစ်တွင်	ဦးဦးေသာ(ရက္ကန်း)	ကွယ်လွန်အနိစ္စဒရာက်ြဲ့ခြီးဒနာက်	

ကျန်ရစ်သူ	ဇနီး	ဒေါ်ဒစာညွန့်နှင့်	မိသားစုက	ယင်းဒတးသီြျင်း၏	အနုြညာ	

ဒရးရာမြူိငုြ်ငွ်	့(Copyright)ကိ	ုတညဆ်	ဲပမနမ်ာနိငုင်	ံမြူိငုြ်ငွ်အ့ကဥ်ြဒေအရ	

ယဒန့တိုင်ဒအာင်	ရရှိြိုင်ဆိုင်လျက်ရှိြါသည်။	ထို့ဒကကာင့်	မည်သူမဆို	ယင်း	

ဒတးသီြျင်းနှင့်	ယိမ်းအကကို	အနုြညာအဒပြပြု	စီးြွားဒရးကိစ္စတစ်ရြ်ရြ်	

အတွက်	မည်သည့်နည်းလမ်းပြင့်မဆို	သုံးစွဲလိုြါက	ဦးဦးေသာ(ရက္ကန်း)	၏	

သက်ရှိထင်ရှား	ဇနီး	ဒေါ်ဒစာညွန့်နှင့်	မိသားစု	သို့မဟုတ်	ယင်းတို့က	လွှဲအြ်	

တာဝနဒ်ြးထားသ၏ူ	ကကိုတငြ်ငွ်ပ့ြုြျကက်ိ	ုမပြစမ်ဒန	ရယရူနလ်ည်းဒကာင်း၊	

ထိုသို့	မရယူေဲပြစ်ဒစ၊	ြွင့်မပြုေဲပြစ်ဒစ	လုံးဝမသုံးစွဲကကရန်လည်းဒကာင်း		

ဒလးနက်စွာ	အသိဒြးဒကကညာအြ်ြါသည်။

	 ၇။	 ဒြာ်ပြြါ	ဗုေ္ဓြူဇနိယသီြျင်းနှင့်ြတ်သက်၍	ဒတးဒရးသူ၏အမည်ကိုပြစ်ဒစ၊	

ဒတးဒြါင်းစဉ်၊	စာသား	အားလုံး	သို့မဟုတ်	တစ်စိတ်တစ်ဒေသကိုပြစ်ဒစ	

လွမဲှားစွာ	ဒြာပ်ြဒရးသားပြင်း၊	ပြ ပုြငဒ်ပြာင်းလပဲြင်း၊	ဒတးဒရးသ၏ူ	ဂဏုသ်ကိ္ခာ	

အြငွ်အ့ဒရးကိ	ုထြိိကုည်ှိုးနမွ်းဒအာငပ်ြုလြုပ်ြင်း၊	ြငွ်ပ့ြုြျကမ်ရရှေိ	ဲစီးြွားဒရး	

အကျ ိုးငှာ	တစန်ည်းနည်းသုံးစွပဲြင်း၊	ရြိငုတ်ိငု်းရင်းသားများ၏	ဂန္ထဝငအ်ဒမအွနစှ	်

ကို	အလွဲသုံးစားပြုပြင်း၊	သတ်မှတ်တားပမစ်ြျက်တစ်ရြ်ရြ်ကို	ဒြာက်ြျက်	

ပြင်း	စသည်တို့ကို	ကျူးလွန်ြဲ့ြါက	တည်ဆဲဥြဒေများနှင့်အညီ	ထိဒရာက်စွာ	
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အဒရးယူဒဆာင်ရွက်သွားမည်ပြစ်ဒကကာင်း	ဒလးနက်စွာ	သတိဒြးဒကကညာ	

အြ်ြါသည်။

ဒေါ်ဒစာညွန့်(ဦးဦးေသာ(ရက္ကန်း)၏	မူြိုင်ြွင့်ဆက်ြံသူ)

ရြိုင်စာဒြနှင့်ယဉ်ဒကျးမှုဒကာ်မတီ(ရန်ကုန်)

၆။	 တစ်ဦးြျင်းမက	အားလုံး၏	အဒရးအရာ

	 အထက်တွင်	ဒြာ်ပြသကဲ့သို့	တိုင်းရင်းသားဒရးရာ	ယဉ်ဒကျးမှုအဒမွအနှစ်များကို	

ကာကယွဒ်စာင့ဒ်ရှာကပ်ြင်းသည	်အစိုးရအြိုသ့ာမက	တိငု်းရင်းသားပြညသ်တူစရ်ြလ်ုံး၏	

အဒရးအရာတာဝန်တစ်ရြ်ပြစ်သည်ကို	သဒောဒြါက်ဒစလိုြါသည်။	ယင်းသည်	ကိုယ့်	

ပြည်တွင်းဒရးရာသာမက	တစ်ြါတစ်ရံ	ပြည်ြက	အလွဲသုံးစားပြုပြင်း၊	ပြည်ြက	သူတို့ြိုင်	

အပြစ	်သတမ်တှဒ်ကကညာပြင်းများ	ပြစဒ်ြါ်တတသ်ပြင့	်နိငုင်အံြျင်းြျင်း၊	လမူျ ိုးအြျင်းြျင်း	

စစ်မက်ရန်မီးြင်	ပြစ်ြွားြူးဒသာ	သာဓကများ	ရှိြါသည်။

	 ဤအဒကကာင်းအရာနှင့်ြတ်သက်၍	ြိုမိုအဒသးစိတ်ဒလ့လာလိုြါလျှင်	WIPO	က	

ထုတ်ဒဝဒသာ	IP,	TK	&	TCE/Folklore;	A	Guide	for	Countries	in	Transition	စာဒစာင်	

နငှ့	်ဒအာကြ်ါ	နိငုင်တံကာ	သဒောတစူာြျုြမ်ျားကိ	ုြတရ်ှုမတှသ်ားနိငုြ်ါဒကကာင်း	ဒရးသား	

တင်ပြလိုက်ရြါသည်။

	 −	 International	Covenant	on	Civil	and	Political	Rights,	1966

	 −	 ILO	Convention	on	Indigenous	and	tribal	Peoples,	1989,	

	 −	 UNESCO	Recommendation	on	Safeguarding	of	Traditional	Culture	

and	Folklore,	1989

	 −	 Convention	on	Biodiversity,	1992	and	Nagoya	Protocol,	2010

	 −	 International	Convention	for	the	Safeguarding	of	the	Intangible	Cultural	

Heritage,	2003

	 −	 Universal	Declaration	on	Bioethics	and	Human	Rights,	2005

	 −	 Convention	on	the	Protection	and	Promotion	of	the	Diversity	of	

Cultural	Expressions,	2005

	 −	 United	Nations	Declaration	on	the	Rights	of	Indigenous	Peoples,	2007

ဦးသန်းဒမာင်(စစ်ဒတွ)
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ဓမ္မသတ်သည်	အုြ်ြျုြ်ဒရးနှင့်	တရားစီရင်ဒရးတွင်သာမက	

တိုင်းရင်းသားတို့၏	ယဉ်ဒကျးမှု၊	ကိုယ်ကျင့်တရား၊	

လူမှုဒရးစနစ်များတွင်လည်း

အဒရးြါလှြါသည်။
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	 လူအြွဲ့အစည်းတစ်ြု	တည်ဒဆာက်ရာတွင်	အသက်တစ်ရာမဒနရ	အမှုတစ်ရာ	

ကကုံရသည်	ဟု	ဆိုရိုးစကားကို	ငယ်စဉ်ကြင်	 ကကားြဲ့ြူးြါသည်။	လူအြွဲ့အစည်းတွင်	

ဒြါ်ဒြါကလ်ာဒသာ	ပြဿနာများကိ	ုဒပြရငှ်းရန၊်	ဆုံးမရန	်ဓမ္မသတမ်ျား	ဒြါ်လာြဲြ့ါသည။်	

ထိုဓမ္မသတ်ပြင့်ြင်	မိမိလူမျ ိုး၏ဓဒလ့၊	ယဉ်ဒကျးမှုပြင့်ဒလျာ်ညီဒအာင်	တရားစီရင်မှုများ	

ပြုလုြ်ကာ	မိမိလူမျ ိုး၏	လူမှုစီးြွားကို	အဓွန့်ရှည်တည်တံ့ဒစြဲ့ြါသည်။	တိုင်းြန္တီးရိုးရာ	

ဓမ္မသတသ်ည	်ြန္တီးရမှ်းတို၏့ယဉဒ်ကျးမှု၊	လဒူနမှုစနစတ်ိုန့ငှ်လ့ိကုဒ်လျာ၍	ဟနြ်ျကည်ဒီသာ	

ယဉ်ဒကျးမှုဟုဆိုရြါမည်။	ဓမ္မသတ်ြါ	သဒောတရားများ၊	အြျက်အလက်များသည်	

အလနွက်ျယပ်ြန့်	နကရ်ှိုင်းလြှါသည။်	ထိုဒ့ကကာင်လ့ည်း	ြန္တီးရမှ်းဓမ္မသတသ်ည	်ကိလုိနုဒီြတ	်

တိုင်ဒအာင်	ြန္တီးရှမ်းလူ့အြွဲ့အစည်းကို	တည်ခမဲြိုင်မာစွာ	ထိန်းသိမ်းထားနိုင်ြဲ့သည်ဟု	

ဆိရုြါမည။်	ြန္တီးရမှ်းတို၏့မလူဒနထိငုရ်ာဒေသမှာ	ပမနမ်ာနိငုင်ဒံပမာကြ်ိငု်း	ကြျငပ်ြညန်ယ	်

ြူတာအိုြရိုင်တွင်	အများစုဒနထိုင်ြဲ့ကကြါသည်။	ယြုအြါ	ြန္တီးရှမ်းအြျ ို့မှာ	မိုးဒကာင်း၊	

မိုးညှင်းဒေသများနှင့်	ပမစ်ကကီးနားသို့	ဒရှေ့ဒပြာင်းဒနထိုင်လာကကြါသည်။

	 ဓမ္မသတ်သည်	အုြ်ြျုြ်ဒရးနှင့်	တရားစီရင်ဒရးတွင်သာမက	တိုင်းရင်းသားတို့၏	

ယဉ်ဒကျးမှု၊	ကိုယ်ကျင့်တရား၊	လူမှုဒရးစနစ်များတွင်လည်း	အဒရးြါလှြါသည်။	ြန္တီး	

ရမှ်းဓမ္မသတသ်ည	်ကာလ၊	ဒေသ၊	အမှုတနြ်ိုး၊	ြစ္စည်းတနြ်ိုးဟဒူသာ	မဟာြဒေသ	တရား	

ဒလးြါးနှင့်	ဆီဒလျာ်သလို	အဓိြ္ပာယ်ဒြါ်အသုံးပြုနိုင်ဒကကာင်း၊	 ပြစ်ြွားဒြါ်ဒြါက်သည့်	

အြျနိ်ကာလနှင့်	ြတ်ဝန်းကျင်အဒပြအဒနများသည်	အဒရးကကီးသည့်အဒလျာက်	ယင်း	

အြျနိက်ာလနငှ်	့အဒပြအဒနများအရ	ညှနိှိုင်းဆုံးပြတရ်မညပ်ြစဒ်ကကာင်းကိ	ုပြဆိထုားသည	်

မှာ	ဒြတ်မီလှြါသည်။	တိုင်းြန္တီးရိုးရာဓမ္မသတ်ြါတရားမှုြင်း	၁၆	ြါးကို	တရားမျှတစွာ	

ြိငု်းပြားစရီငြ်ဲက့ကသပြင်	့၎င်းတိုလ့ူ့အြွဲ့အစည်းကကီးက	လကြ်ြံဲက့ကသညက်ိဒုတွ့နိငုြ်ါသည။်	

တရားမှုြင်း	၁၆	ြါးမှာ	-

	 ၁။	 ြစ္စည်းဥစ္စာဒြျးငှားကကရာမှ	အမှုပြစ်ဒြါ်ပြင်း၊

	 ၂။	 ြစ္စည်းဥစ္စာဒြးအြ်ထားပြင်း၊	ြါးဒြးပြင်းတို့မှ	အမှုပြစ်ဒြါ်ပြင်း၊

	 ၃။	 သတူစြ်ါး၏ြစ္စည်းဥစ္စာကိအုလွသဲုံးစားဒရာင်းစားပြင်းဒကကာင်	့အမှုပြစဒ်ြါ်ပြင်း၊

	 ၄။	 ဒြးကမ်းခြီးဒနာက်ပြန်ယူသပြင့်	အမှုပြစ်ဒြါ်တတ်ပြင်း၊

	 ၅။	 လုြ်အားငှားရမ်းလုြ်ကိုင်ရာမှ	အမှုပြစ်ဒြါ်ပြင်း၊

	 ၆။	 ကျွန်အြိုင်းအဒစနှင့်ြတ်သက်၍	အမှုပြစ်ဒြါ်ပြင်း၊

	 ၇။	 တိရစ္ဆာန်နှင့်ြတ်သက်၍	အမှုပြစ်ဒြါ်ပြင်း၊

	 ၈။	 အဒမွအနှစ်ဆက်ြံမှုကိစ္စဒကကာင့်	အမှုပြစ်ဒြါ်ပြင်း၊

	 ၉။	 လင်မယားနှင့်ြတ်သက်၍	အမှုပြစ်ဒြါ်ပြင်း၊

	 ၁၀။	 အိမ်ဒထာင်ရှင်လင်မယား၊	သားသမီးပြစ်မှားကျူးလွန်မှုကိစ္စဒကကာင့်	အမှုပြစ်	

ဒြါ်ပြင်း၊

	 ၁၁။	 လယယ်ာခြဒံပမ၊	ဒတာဒတာငန်ယန်မိတိ	်စသည်က့စိ္စဒကကာင်	့အမှုပြစဒ်ြါ်ပြင်း၊

	 ၁၂။	 သူတစ်ြါးအား	ဒနှာင့်ယှက်ြျက်ဆီးပြစ်မှားပြင်းဒကကာင့်	အမှုပြစ်ဒြါ်ပြင်း၊

	 ၁၃။	 ြိုးဝှက်လုယက်မှုဒကကာင့်	အမှုပြစ်ဒြါ်ပြင်း၊



wdkif;&if;om;a&;&m 163

	 ၁၄။	 သူတစ်ြါးအား	ရိုက်နှက်ြုတ်ြတ်ပြင်း	

ဒကကာင့်	အမှုပြစ်ဒြါ်ပြင်း၊

	 ၁၅။	 သူတစ်ြါးအားဒသဒကျြျက်စီးဒစပြင်း

ဒကကာင့်	အမှုပြစ်ဒြါ်ပြင်း၊

	 ၁၆။	 အပြားအဒသးအြဲွကိစ္စ	အဒထွဒထွဒကကာင့်	

အမှုကိစ္စပြစ်ဒြါ်ပြင်း။

	 အထက်ြါအဒကကာင်းအပြင်းအရာတို့ဒကကာင့်	

တစ်ဦးနှင့်တစ်ဦး၊	တစ်ြက်နှင့်တစ်ြက်	အြန့်မသင့်	

အဆင်မဒပြစရာ၊	မဒကျနြ်စရာများ	ြံစားဒတွ့ကကုံ	

ကကရာ	စကားများြိုက်ရန်	 ပြစ်ြွားသပြင့်	အမှုအြင်း	

ပြစြ်ွားဒြါ်ဒြါကက်ကဒသာအြါ		ဓမ္မသတြ်ါ	ကျင်ထ့ုံးကိ	ု

ကျင်သ့ုံးလျကဆ်ုံးပြတ	်ြျနဒ်ပြဒြး၍	ဒကျဒအးနစှသ်မိ်	့

ဒစြဲ့ြါသည်။	သို့ဒသာ်	မနုကျယ်ဓမ္မသတ်တွင်	တရား	

မှုြင်း	၁၂	ြါးသာ	ဒတွ့ရြါသည်။

	 အထကဒ်ြာပ်ြြါတရားမှုြင်းများကိ	ုတရားစရီင	်

ဒရးဆုံးပြတရ်ာ၌	မင်း၊	ဒစာေ်ွားတစဦ်းတည်းအဒနပြင်	့

ဒသာလ်ည်းဒကာင်း၊	ြုတံရားသကူကီး	ြုရံုံးအြွဲ့အဒနပြင်	့

ဒသာလ်ည်းဒကာင်း၊	စစဒ်ဆးစရီငဆ်ုံးပြတဒ်လရ့ှသိည။်	

မင်း	ဆိုသည်မှာ	လူမျ ိုးစုတစ်စုတွင်လည်းဒကာင်း၊	

အရြ်ဒေသတစ်ြု၌လည်းဒကာင်း၊	တိုင်းပြည်နိုင်ငံ၏	

တစ်စိတ်တစ်ဒေသတွင်လည်းဒကာင်း၊	နိုင်ငံတစ်ဝန်း

လုံးကိဒုသာလ်ည်းဒကာင်း	အြုြ်ျုြက်ြွက်ကဲကီးကကြရ်န	်

လူထုမှ	တင်ဒပမှာက်ပြင်းြံရသူသည်	မင်းပြစ်၏။	မင်း	

ဟူ၍	ဒြါ်ဆိုသမုတ်အြ်၏။	ထိုမင်းသည်	မိမိတစ်ဦး	

တည်းအဒနပြင့်ဒသာ်လည်းဒကာင်း၊	အြျ ို့ဒသာအမှု	

ကိစ္စများကို	စီရင်ဆုံးပြတ်ြိုင်၏ဟု	ဆိုထားြါသည်။	

ြုအံြွဲ့ကိလုည်း	ဒအာကြ်ါအတိငု်း	ြွဲ့စည်းထားြါသည။်	

ြုံအြွဲ့ဝင်များကား-

	 -	 မင်းတစ်ြါး၊

	 -	 ြုဏ္ဏားတစ်ဦး၊

	 -	 စကားအရာ၌	ကျွမ်းကျင်လိမ္မာသူတစ်ဦး၊

	 -	 သီလသမာဓိနှင့် ပြည့်စုံ ဒသာ	သူဒတာ် 	

ဒကာင်းတစ်ဦး၊

	 အမှုစစ်ဒဆးစီရင်ရာ၌	အမှုကို	တိကျမှန်ကန်

စွာစရီငဆ်ုံးပြတန်ိငုဒ်ရးအတကွ	်မညသ်ည်အ့မှုတငွမ်ဆိ	ု

]]အမှုစစ်ဒဆး	

စီရင်ရာ၌	အမှုကို	

တိကျမှန်ကန်စွာ	

စီရင်ဆုံးပြတ်	

နိုင်ဒရးအတွက်	

မည်သည့်အမှုတွင်	

မဆို	အသိသက်ဒသ	

စသည်တို့သည်	

အမှုကိစ္စများတွင်	

များစွာအဒရးြါ	

အရာဒရာက်သူ	

ပြစ်၏။}}
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အသိသက်ဒသ	စသည်တို့သည်	အမှုကိစ္စများတွင်	များစွာအဒရးြါ	အရာဒရာက်သူပြစ်၏။	

သို့ပြစ်ဒသာဒကကာင့်	သက်ဒသတင်ရာ၌	ပြစ်ကတတ်ဆန်း	ဒတွ့ရာ၊	ရရာလူကို	သက်ဒသ	

တင်မိဒသာ်	ယင်းအမှုသည်	မကကီးကျယ်သင့်ေဲလျက်	ကကီးကျယ်တတ်ပြင်း၊	လျင်ပမန်သင့်	

သဒလာက်	လျင်ပမန်မခြီးတတ်ပြင်း	အမှုကိုမှားယွင်းြျွတ်ဒြျာ်ကာ	စီရင်တတ်ပြင်း	စသည့်	

ပြဿနာများ	ပြစတ်တသ်ည။်	သို့ပြစ၍်	သကဒ်သတငရ်ာတငွ	်ဒြာပ်ြြါြဂု္ဂိုလတ်ိုအ့ား	အမှု	

တရားစစဒ်ဆးစရီငရ်ာ၌	တရားဝငသ်ကဒ်သအပြစ	်မဒရွးြျယအ်ြ၊်	အသအိမတှမ်ပြုအြဒ်ြ	

ဟု	ဆိုြါသည်။	သက်ဒသမပြုအြ်သူများမှာ	-

	 ၁။	 တရားလို	တရားြံ၏	ဒကျးဇူးြံသူ၊

	 ၂။	 သူတစ်ြါးတို့အယုံအကကည်မရှိဒသာသူ၊

	 ၃။	 တရားလို	တရားြံတို့၏	ဒဆွမျ ိုးရင်းဒတာ်စြ်သူ၊

	 ၄။	 အိုမင်းလွန်းဒသာသူ၊

	 ၅။	 ဒမ့ဒလျာ့ဒြါ့ဆတတ်ဒသာသူ၊

	 ၆။	 အသက်အရွယ်	နုနယ်လွန်းဒသာသူ၊

	 ၇။	 မတရားဒရာင်းဝယ်ပြုတတ်သူ၊

	 ၈။	 လုြ်ကကံဒပြာဆိုတတ်သူ၊

	 ၉။	 ြိုးဆိုးလုယက်တတ်ဒသာသူ၊

	 ၁၀။	 လိမ်တတ်	ဒလာ်လီတတ်ဒသာသူ၊

	 ၁၁။	 မိန်းမကိုယ်ဝန်ဒဆာင်ဒနသူ၊

	 ၁၂။	 အငှားအလုြ်လုြ်စားရသူ၊

	 ၁၃။	 တရားလိုတရားြံ၏	မိတ်ဒဆွရင်းပြစ်သူ၊

	 ၁၄။	 ဆင်းရဲလွန်းဒသာသူ၊

	 ၁၅။	 ဒသရည်ဒသရက်	မူးယစ်စားဒသာက်တတ်သူ၊

	 ၁၆။	 အရှက်အဒကကာက်ကင်းမဲ့သူ၊

	 ၁၇။	 လူဆိုးလူမိုက်	လူကကမ်း	လူသရမ်းပြစ်သူ၊

	 ၁၈။	 ရူးသွြ်သူ	(စိတ်မနှံ့သူ)၊

	 ဤသူတို့သည်ကား	သက်ဒသအရာ၌	မတင်အြ်၊	အသိအမှတ်မပြုသင့်ဟု	ဒြာ်ပြ	

ထားြါသည်။	ပမန်မာဓမ္မသတ်များတွင်	ယုံကကည်ထိုက်ဒသာသက်ဒသနှင့်	မယုံကကည်ထိုက်	

ဒသာသက်ဒသဟူ၍	နှစ်မျ ိုးနှစ်စားဒြာ်ပြထားြါသည်။	အဆိုြါ	သက်ဒသများကို	ဒလ့လာ	

ကကည့်ြါက	ေဝတွင်	ေုက္ခဒရာက်ဒနသူများ၊	ေဝမြီပြင်သူများ၊	အကျင့်စာရိတ္တ	ြျွတ်ယွင်း	

ယမိ်းယိငုဒ်နသမူျား၊	သကဆ်ိငုရ်ာအမှုသညန်ငှ်	့တစန်ည်းမဟတု	်တစန်ည်း	အဆကအ်သယွ	်

ရှသိနူငှ်	့ကိယုဝ်နရ်ှသိမူျားကိ	ုကင်းလတွြ်ငွ်	့ဒြးထားြါသည။်	အဒကကာင်းမှာ	တရားစရီငရ်ာ	

တွင်	အမှန်တရားကို	ဒြာ်ထုတ်စီရင်ရာ၌	ြိုမိုထိဒရာက်	ဒအာင်ပမင်မည်ဟု	ထင်ြါသည်။	

အမှုစီရင်ဆုံးပြတ်ရာ၌	စီရင်ဆုံးပြတ်မှု	အမှားအမှန်တွင်	သက်ဒသတို့သည်	အဒရးြါ	အရာ	

ဒရာကသ်ညပ်ြစဒ်သာဒကကာင်	့သကဒ်သအပြစအ်တငြ်ရံသတူိုအ့ား	တရားသကူကီး	ဒရှ့ဒမှာက	်

တွင်	ဒကာင်းစွာတိုင်တည်၍	အဒသအဒကျ	ကျမ်းတိုက်ကျနိ်ဆိုသစ္စာပြုဒသာအမှုကို	
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ဒရှးဦးစွာပြုဒစရမည။်	ကျမ်းတိကုက်ျနိဆ်ိသုစ္စာပြုရာ၌	တရားသကူကီး	ြုအံြွဲ့ဝငမ်	ှတစဦ်းဦး	

ဒသာြုဂ္ဂိုလ်က	တိုင်ဆိုဒြးရမည်။	ထို့ဒနာက်မှ	လိုအြ်သလို	စစ်ဒဆးဒမးပမန်းပြင်းကို	ပြုရ	

မည။်	နစှြ်ကဒ်သာ	သကဒ်သတို၏့	ထကွြ်ျကသ်ည	်ညတီညူမီျှရှကိကဒသာ	်သကဒ်သနစှြ်က	်

တို့၏	အရိြ်အကဲကိုလည်းဒကာင်း၊	ထိုသူတို့၏အိမ်ဒထာင်မှုဒရးရာ	အဒပြအဒန	အတိုး	

အဆတုတ်ိုက့ိလုည်းဒကာင်း	ကကည်ရ့မည။်	တစြ်ကြ်ကမ်	ှတစစ်ုတံစြ်ဆုတုယ်တုသ်ွားဒြ

လမိ်မ့ည။်	ဤသိုဒ့သာ	နည်းပြင်လ့ည်း	အမှု	မနှ၊်	မမနှ	်မညသ်ည်ေ့ကက်	မနှသ်ည၊်	မှားသည	်

တိုက့ိ	ုသအိြယ်အူြ၏်။	သကဒ်သများနငှ်	့၎င်းတို၏့	ထကွဆ်ိြုျကမ်ျားကိ	ုအထူးသတပိြု၍	

ကကည့်ရှုစစ်ဒဆး	ကကားနာရြါမည်။	အမှုစစ်ဒဆးဆုံးပြတ်ခြီး	သက်ဆိုင်ရာဒြးဒလျာ်ရန်	

ရှဒိသာ	ဒလျာဒ်ကကးများ	အဒပြအဒကျ	ဒြးဒလျာက်ကခြီးဒနာက	်တရားသကူကီးများ၏ရုံးစရတိ	်

ကိ	ုအမှုရှုံးသထူမံ	ှအမှု၏	တနြ်ိုး	ဆယရ်ာြိငုန်ှုန်းကိ	ုရယသူညက်ိဒုတွ့ရြါသည။်	ထိတုရား	

စီရင်ဒရးမူသည်	အမှုမှန်၊	တရားမှန်စီရင်ဒရးနှင့်ြတ်သက်၍	တန်ြိုးမပြတ်နိုင်သည့်	စနစ်	

တစ်ြုြင်	ပြစ်ဒြသည်။

	 အထကဒ်ြာပ်ြြါပြစမ်ှုနငှ်တ့ရားစရီငမ်ှုများသည	်ပမနမ်ာဓမ္မသတမ်ျားတငွ	်အဒရးကကီး	

ဒသာ	ဥြဒေသဒောတရားများပြစသ်ည်	့သာြတရား	နစှဆ်ယြ်ါးနငှ်တ့ြူါသည။်	ဒရှးအြါက	

ပြစ်မှုစီရင်ရာတွင်	မရှင်းလင်းဒသာအြျက်၊	အယုတ်အလွန်၊	အြိုအလိုြါရှိဒကကာင်း	ဒတွ့ရှိ	

ရမသှာ	သာြဥြဒေဟ	ုဒရးဒလရ့ှသိည။်	သာြဥြဒေသည	်ဒနာကဆ်ကတ်ွ	ဲထြမ်ရံငှ်းလင်း	

သည့်အဒနနှင့်	ထုတ်ပြန်ဒသာဥြဒေပြစ်သည်။	ဒနာက်ဆက်တွဲဥြဒေဟု	ဆိုရြါမည်။	

လငမ်ယားဆိငုရ်ာ	မှုြင်းကစိ္စနငှ်ြ့တသ်က၍်လည်း	မနကုျယဓ်မ္မသတ၊်	ြဉ္စမတွ၊ဲ	အြိေု(်၁၁)	

တွင်လည်းဒကာင်း၊	ကင်းဝန်မင်းကကီး၏	အိမ်မှုြန်း	ဓမ္မသတ်ကကီး၊	အတွဲ	(၂)၊	ြုေ်မ	၂၈၁၊	

စာမျက်နှာ	၂၈၂	-	၃၀၀	တွင်လည်းဒကာင်း	ဒြာ်ပြထားြါသည်။	အဒမွဆက်ြံပြင်းနှင့်	

ြတသ်က၍်လည်း	မနကုျယဓ်မ္မသတ၊်	အတွ(ဲ၁၀)၊	အြိေု	်၈၁၊	စာမျကန်ာ	၃၁၄	နငှ်	့ကင်းဝန	်

မင်းကကီးဒရး	၃၆	ဒစာင်တွဲ	ဓမ္မသတ်ြျုြ်၊	အတွဲ(၁)၊	ြုေ်မ	၃၆	/၃၇၊	စာမျက်နာ	၃၀	မှ	၅၀	

အထိ	ဒြာ်ပြထားသည်ကို	ဒတွ့ရှိနိုင်ြါသည်။

	 ဒြာ်ပြြါ	ပြစ်မှုစီရင်ရာတွင်	ကျမ်းကိုင်ပြင်း၊	သစ္စာဆိုပြင်း	ဟူဒသာအသုံးကို	ဒတွ့ရ	

ြါသည်။	ထိုသို့	ကျမ်းကိုင်ပြင်းနှင့်ြတ်သက်၍	ပမန်မာမင်းအုြ်ြျုြ်ြုံစာတမ်း၊	အတွဲ(၄)၊	

စာမျက်နာ	၂၆၅	တွင်	ကျမ်းကိုင်နည်း	၁၅	မျ ိုးရှိရာ	အယုတ်၊	အလတ်၊	အပမတ်အားပြင့်	

သုံးမျ ိုး၊	ဌာနအားပြင့်	ဒနခမဲဒနရာ၊	ဒလှကားဦး၊	ဒလှကားရင်း၊	ဒပမဒြါ်၊	ဒစတီဒတာ်တွင်း	

ဟူ၍	ငါးမျ ိုး	စုစုဒြါင်း	တစ်ဆယ့်ငါးမျ ိုးပြစ်ြါသည်။	ထိုသို့	ကျမ်းကိုင်ပြင်းကို	ပမန်မာနိုင်ငံ	

အတငွ်းရှ	ိတိငု်းရင်းသား	အားလုံးနီးြါး	ရိဒုသဒကကာကရ်ွံ က့ကြါသည။်	အဒကကာင်းမှာ	ကျမ်းကိငု	်

ြူးသူ၏	သားသမီးများကို	အိမ်ဒထာင်ြက်အပြစ်	မဒရွးြျယ်ကကပြင်း၊	ဒရှာင်ကကဉ်ကကပြင်း	

နှင့်	လူညွန့်တုံးဒစသည်ဟု	ယူဆကကဒသာဒကကာင့်ပြစ်ြါသည်။

	 ြန္တီးရှမ်းဓမ္မသတ်ြါ	တရားမှုြင်း	အမှတ်စဉ်	၁	မှ	၅	အထိသည်	ဒရှးအကျဆုံးနှင့်	

ဒြတ်အမီဆုံး	ဒကကးခမီဥြဒေနှင့်အကျုံးဝင်ြါသည်။	အဒကကာင်းမှာ	အဒကကးယူသူ	 ခမီစား	

တစ်ဦးအဒနနှင့်	မိမိယူထားဒသာ	ဒကကးခမီကို	ဒြးဆြ်ရန်	တာဝန်ရှိဒကကာင်းနှင့်	ဒကကးခမီ	

အာမြသံမူျားအဒနနငှ်လ့ည်း	ဒကကးဆြရ်နတ်ာဝနရ်ှဒိကကာင်း	ပြဆိထုားြါသည။်	မနကုျယ	်
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ဓမ္မသတ၊်	အတွ(ဲ၃)အြိေု	်၅၆၊	စာမျကန်ှာ	၉၈	တငွ	်ခမတီိငုပ်ြင်း	၁၂	ြါးကိ	ုဒြာပ်ြထားြါသည။်	

အဒမွဆက်ြံမှုနှင့်ြတ်သက်၍လည်း	မနုကျယ်ဓမ္မသတ်၊	အတွဲ(၃)အြိုေ်	၁၄၊	စာမျက်နှာ		

၄၉	တွင်လည်း	ဒသသူဒြးက	ရှင်သူရ၏ဟု	ဒြာ်ပြထားြါသည်။	ထို့ပြင်	ကင်းဝန်မင်းကကီး	

ဦးဒကာင်းဒရးသားပြုစုြဲ့ဒသာ	၃၆	ဒစာင်တွဲ	အဒမွမှုြန်းဓမ္မသတ်ကျမ်းကကီး	(ြထမတွဲ)	

တွင်	ပမန်မာဗုေ္ဓောသာဝင်	နိုင်ငံသားတို့၏	အဒမွဆက်ြံဒရးနှင့်ြတ်သက်၍	အြန်းဒြါင်း	

၂၆	ြန်းတတိြိွပဲြား၍	ဒြာပ်ြထားြါသည။်	မညသ်ိုြ့ငဆ်ိဒုစ	ပမနမ်ာနိငုင်အံတငွ်းဒနထိငုဒ်သာ	

ဗေု္ဓောသာဝငတ်ိငု်း	မမိတိိုန့ငှ်	့ကိကုည်ဒီသာ	ဓဒလထ့ုံးစမံျားအပြင	်ဗေု္ဓောသာအယအူဆ	

အဒတွးအဒြါ်များြါ	ဒရးသားဒြာ်ပြထားသည်ကိုဒတွ့ရြါသည်။

	 အြျုြ်အားပြင့်	ြန္တီးရှမ်းဓမ္မသတ်သည်	ရှမ်းစာလိြ်ဒြါ်တွင်	တိုင်းြမ်းတီးောသာ	

ပြင့်	ဒရးသားအက္ခရာတင်ထားြဲ့ဒသာ	ကျမ်းနှစ်ဒစာင်ကို	ရှာဒြွစုဒဆာင်းခြီး	ြန်းလှိုင်	

ဒကျးရွာမှ	ဦးဒစာနွဲ့ဒမာင်းြွန်က	ပမန်မာောသာသို့	ပြန်ဆိုဒရးသားထားဒသာ	လက်ဒရးမူ	

ပြစ်ြါသည်။	ထိုဓမ္မသတ်ကို	ဒလ့လာရာတွင်	-

	 -	 ပမန်မာဓမ္မသတ်များနှင့်အလားတူသည်ကို	ထူးပြားစွာဒတွ့ရြါသည်။

	 -	 ထိဒုေသကိ	ုအြုြ်ျုြဒ်သာ	ဒစာေ်ွားများမတှစဆ်င်	့ဓမ္မသတသ်ဒောတရားများ	

ဝင်ဒရာက်လာသည်ဟု	ယူဆြွယ်ပြစ်ဒစြါသည်။

	 -	 မညသ်ိုြ့ငပ်ြစဒ်စ	အဒထဒွထဥွြဒေ	အဒကကာင်းအပြင်းအရာ	အြျကအ်လကမ်ျား	

နှင့်ြတ်သက်လျှင်	ပြည့်ဝစုံလင်ြါသည်။

	 -	 ဒေသြံတိုင်းရင်းသားတို့	တရားစီရင်ဒရး၏	အဒပြြံမူသဒောနှင့်	အနှစ်သာရ	

များကို	ယုံကကည်သက်ဝင်ပြင်းဒကကာင့်	ယင်းတို့၏ယဉ်ဒကျးမှုပမင့်မားဒကကာင်း	

ဒြါ်လွင်ဒစြါသည်။

	 -	 ထိုဓမ္မသတ်တွင်	ဒြတ်စနစ်များဒပြာင်းလဲဒစကာမူ	ဒေသြံတိုင်းရင်းသားတို့	

အခမဲလက်ြံရမည့်	အဒပြြံမူများ	ြါဝင်ဒနြါသည်။

	 -	 ဓဒလထ့ုံးတမ်းသြယွ	်နစှဒ်ြါင်းကကာရညှစ်ွာ	လကြ်အံတညပ်ြုလိကုန်ာြဲသ့ည	်

ဟုလည်း	ဆိုနိုင်ြါသည်။

	 -	 ကိုယ်ကျင့်သိက္ခာဒြါ်တွင်	အဓိကထားသည်ကို	ထင်ရှားဒြါ်လွင်ဒစြါသည်။

	 ဒြာပ်ြြါ	သဒောတရားများကိ	ုဆန်းစစက်ကည်ြ့ါက	ဓမ္မသတသ်ည	်လူ့ယဉဒ်ကျးမှု	

နယြ်ယတ်ငွ	်များစွာအကျုံးဝငဒ်နသညက်ိ	ုဒြါ်လငွဒ်စြါသည။်	ကျင်ဝ့တန်ငှ်သ့ကိ္ခာဒြါ်တငွ	်

အားပြုထားဒသာဒကကာင်	့ထိဒုေသရှ	ိလူ့ဒောငအ်ြွဲ့အစည်း၏	လဒူနမှုစနစန်ငှ်ယ့ဉဒ်ကျးမှု	

လက္ခဏာတ့ုိကုိ	ဒြာ်ထုတ်နုိင်ြါသည်။	ထ့ုိဒကကာင့်	ယဉ်ဒကျးမှုအဒမွအဒနပြင့်လည်းဒကာင်း၊	

ဗုေ္ဓောသာသဒောတရားအဒနပြင့်လည်းဒကာင်း၊	လူ့ဒောင်တည်ဒဆာက်မှုအဒနပြင့်	

လည်းဒကာင်း	ဒလလ့ာဆည်းြူးသင်သ့ညဟ်	ုယဆူဒသာဒကကာင်	့ဒရးသားတငပ်ြရြါသည။်

ဒေါက်တာဒကျာ်ဒဆွညွန့်	
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NrdKU jyzGHU NzdK;wdk;wufa&;ESifh aumif;rGefaomywf0ef;usif

rdk;rdk;vIdifjrifh(NrdKU jy)

ယြုအြါ	နိုင်ငံတကာတွင်	Green	Building	ဆိုင်ရာ	

ပြဋ္ဌာန်းြျက်များ၊	စံြျနိ်စံညွှန်းများကို	တွင်ကျယ်စွာ	

အသုံးပြုလာကကသည်။	စွမ်းအင်သုံးစွဲမှုဒလျှာ့ြျနိုင်ဒရး၊

သောဝသယံဇာတအရင်းအပမစ်များထုတ်ယူသုံးစွဲမှု	

ဒလျှာ့ြျနိုင်ဒရးတို့ကို	ဦးတည်ဒဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။
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	 ခမို့ပြများ	လျငပ်မနစ်ွာတိုးတကပ်ြစထ်နွ်းလာပြင်းသည	်မဒမျှာမ်နှ်းနိငုဒ်သာနှုန်းပြင်	့

ခမို့ကကီးများပြစဒ်ြါ်လာမှု၊	တိုးြျဲ့လာမှုနငှ်	့ဒပြာင်းလမဲှုတိုက့ိ	ုဦးတညဒ်စနိငုြ်ါသည။်	ကမ္ဘာ	့

လူဦးဒရ၏	၅၅	ရာြိုင်နှုန်းသည်	ခမို့ကကီးများတွင်	ဒနထိုင်လျက်ရှိခြီး	၂၀၅၀	ပြည့်နှစ်တွင်	

၇၀	ရာြိုင်နှုန်းြန့်အထိ	တိုးြွားလာမည်ဟု	ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂအြွဲ့မှ	ြန့်မှန်းထားြါသည်။	

ခမို က့ကီးများတငွ	်လဒူနထိငုမ်ှု	တိုးတကမ်ျားပြားလာပြင်းသည	်ြတဝ်န်းကျငန်ငှ်	့လမူှုစီးြွားဒရး	

ဆိငုရ်ာ	စနိဒ်ြါ်မှုများကိ	ုကကုံဒတွ့လာရခြီး	ညစည်မ်းမှုများဒကကာင်	့ကျန်းမာဒရးကိ	ုထြိိကု	်

ဒစနိငုသ်ည်အ့ပြင	်ရြုြ်ိငု်းဆိငုရ်ာနငှ်	့စတိြ်ိငု်းဆိငုရ်ာ	ြအိားများလည်း	ရှလိာကကသည်အ့တကွ	်

ခမို့ပြဒနထိုင်သူများအဒနပြင့်	ဒန့စဉ်ရှင်သန်ဒနထိုင်ဒရးတွင်	ဒနဒြျာ်ြွယ်ဒကာင်းဒသာ	

ြတ်ဝန်းကျင်တစ်ြုကို	လိုလားဒတာင့်တလာကကသည်။

	 စိမ်းလန်းဒပမများအား	လက်လှမ်းမီအသုံးပြုနိုင်မှုသည်	ညစ်ညမ်းမှုများနှင့်	 ခမို့ပြ	

အြူြျနိ်ကို	ဒလျှာ့ြျဒြးနိုင်ခြီး	စိတ်ြိုင်းဆိုင်ရာအြန်းဒပြပြင်းနှင့်	ရုြ်ြိုင်းဆိုင်ရာစွမ်း	

ဒဆာင်ရည်တို့ကို	တိုးတက်ရရှိဒစနိုင်ပြင်းဟူဒသာ	ဒကာင်းကျ ိုးများကို	ဒြးစွမ်းနိုင်သည်	

ဟလုည်း	ရညည်ွှန်းကကသည။်	ထိုဒ့ကကာင်	့အနာဂတတ်ငွ	်ဒနြျငစ်ြယွဒ်ကာင်း၍	ရာသဦတ	ု

ေဏ်ြံနိုင်ရည်ရှိဒသာ	ခမို့များအပြစ်	ြန်တီးတည်ဒဆာက်ရာတွင်	လူမှုဒရးဆိုင်ရာ၊	စီးြွား	

ဒရးဆိငုရ်ာ၊	ြတဝ်န်းကျငဆ်ိငုရ်ာ၊	သောဝသယဇံာတအရင်းအပမစမ်ျား၏	လုခံြုံဒရးအတကွ	်

ဆန်းသစ်တီထွင်ဒသာ	နည်းြညာဆိုင်ရာ	စသည်ပြင့်		စဉ်ဆက်မပြတ်	ြွံ့ခြိုးတိုးတက်လာ

ဒစနိုင်ရန်နှင့်	ကာဗွန်ဒလျှာ့ြျဒရးနည်းလမ်းများအြါအဝင်	ေက်စုံဒထာင့်စုံမှ	စဉ်းစား၍	

ဒြါင်းစြ်ဒဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

ခမို့ပြြွံ့ခြိုးဒရးစီမံကိန်းများဒရးဆွဲပြင်း

	 ဒနြျငစ်ြယွဒ်ကာင်း၍	ရာသဦတေုဏြ်နံိငုရ်ညရ်ှဒိသာခမို့များကိ	ုဒြာဒ်ဆာငရ်ာတငွ	်

အဒရးအကကီးဆုံးမှာ	ခမို့ပြြွံ့ခြိုးဒရးစီမံကိန်းများကို	စနစ်တကျဒရးဆွဲပြင်းြင်	ပြစ်သည်။	

ခမို့များ၏	ဒပမအသုံးြျမှုစမီကံနိ်းြုစံမံျား၊	ကာဗနွထ်ကွရ်ှမိှု	ဒလျာန့ည်းဒစမည့	်သယယ်ြူိုဒ့ဆာင	်

ဒရးစနစ်များ၊	ဇုန်အလိုက်ြွဲပြားသတ်မှတ်သည့်	စီမံကိန်းြုံစံများ၊	ြတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း	

ဒရးနှင့်	စီမံြန့်ြွဲမှုဆိုင်ရာစီမံကိန်းများကို	ဒရးဆွဲထားရှိရန်လိုအြ်ခြီး	အဆိုြါ	စီမံကိန်းြုံစံ	

များအတိုင်း	စနစ်တကျ	အဒကာင်အထည်ဒြာ်ဒဆာင်ရွက်နိုင်မှသာလျှင်	ဒရရှည်ြွံ့ခြိုး	

တိုးတက်သည့်	 ခမို့ပြများအပြစ်	တည်ရှိနိုင်မည်ပြစ်သည်။	ထို့ဒကကာင့်	 ခမို့၏ြထဝီဝင်	

အဒနအထား၊	 ခမို့၏သောဝအရင်းအပမစ်များကို	ဒရရှည်စဉ်ဆက်မပြတ်	အသုံးြျနိုင်မှု	

အဒပြအဒန၊	လကရ်ှလိဦူးဒရနငှ်	့အဒပြြအံဒဆာကအ်အုမံျား၏	ဝနဒ်ဆာငမ်ှုဒြးနိငုမ်ှု	အဒပြ	

အဒန၊	အနာဂတတ်ငွတ်ိုးြွားလာမည်	့လဦူးဒရအတကွ	်ကကိုတငပ်ြငဆ်ငထ်ားရမည်	့ဒပမအသုံး	

ြျမှုနငှ်	့လျာထားရမည်	့လမူှုစီးြွားဆိငုရ်ာ	အဒပြြအံဒဆာကအ်အုမံျား၊	ထနိ်းသမိ်းဒစာင်ဒ့ရှာက	်

ရမည့်	ယဉ်ဒကျးမှုအဒမွအနှစ်များနှင့်	သောဝြတ်ဝန်းကျင်	ဒရဒပမဒတာဒတာင်များ	

စသည်တို့ကို	စနစ်တကျဒလ့လာဆန်းစစ်၍	ရာသီဥတုေဏ်ြံနိုင်ရည်ရှိဒသာ	ကကံ့ြိုင်သည့်	

ခမို့ပြများကို	တည်ဒဆာက်ရမည်ပြစ်သည်။	
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သောဝကိုအဒပြြံသည့်ဒပြရှင်းနည်းများ	(Nature	Based	Solution-	NBS)

	 သောဝကိုအဒပြြံသည့်	ဒပြရှင်းနည်းများ	(NBS)	သည်	ယဒန့	နိုင်ငံတကာတွင်	

အသုံးပြုဒနဒသာ	နည်းလမ်းများ	 ပြစ်သည်။	၎င်းတွင်	အဒပြြံအဒဆာက်အအုံဆိုင်ရာ	

ဝနဒ်ဆာငမ်ှုများဒြးရနအ်တကွ	်သောဝနငှ့သ်ောဝပြစစ်ဉမ်ျားကိ	ုအသုံးပြုသည့	်ြျဉ်းကြ	်

နည်းများပြစ်သည့်အပြင်	 ခမို့ပြများ၏	ြံနိုင်ရည်ရှိမှုအဒြါ်	များစွာဒသာစိန်ဒြါ်မှုများကို	

ရင်ဆိုင်နိုင်ရန်	ဒြါင်းစြ်ဒပြရှင်းနည်းများ	ြါဝင်သည်။	ထိုသို့	ဒပြရှင်းဒဆာင်ရွက်ရာတွင်	

များဒသာအားပြင့	်ဒပြရငှ်းရမည့န်ယြ်ယက်ိ	ုဒကျာလ်နွသ်ွားတတခ်ြီး	ကဏ္ဍဒြါင်းစု	ံြူးဒြါင်း	

ဒဆာငရ်ကွရ်န	်လိအုြြ်ါသည။်	NBS	သည	်ခမို က့ကီးများအတကွ	်များစွာဒသာ	အကျ ိုးဒကျးဇူး	

ကိ	ုဒြးစမွ်းနိငုခ်ြီး	စနိဒ်ြါ်မှုများပြစသ်ည်	့သောဝဒေးအန္တရာယ	်ဒလျှာြ့ျပြင်းနငှ့	်ရာသဦတ	ု

ေဏ်	ြံနိုင်ရည်ရှိရန်	ပြန်လည်တည်ဒဆာက်ပြင်းအြါအဝင်	ဇီဝမျ ိုးစုံမျ ိုးကွဲများ	ထိန်းသိမ်း	

ဒစာင့်ဒရှာက်ဒြးပြင်း၊	အြန်းဒပြမှုအတွက်	အြွင့်အလမ်းများ	ြန်တီးဒြးပြင်း၊	လူသားတို့	

၏	ကျန်းမာဒရးကိ	ုပမငှ့တ်ငဒ်ြးပြင်း၊	ဒရနငှ့စ်ားနြရ်ကိ္ခာ	ြလူုဒံရးတိုက့ိ	ုြံြ့ိုးဒြးပြင်း၊	ရြရ်ွာ	

သာယာဒရးနှင့်	အသက်ဒမွးဝမ်းဒကျာင်းမှု	စသည်တို့ကို	ဒပြရှင်းဒြးနိုင်စွမ်း	ရှိသည်။

	 သောဝကို	အဒပြြံသည့်ဒပြရှင်းနည်းများတွင်	အများပြည်သူသုံးနှင့်	စီးြွားဒရး	

ဆိုင်ရာ	အဒဆာက်အဦများတွင်	စိမ်းလန်းဒပမြါဝင်မှု၊	လမ်းမကကီးများတစ်ဒလျှာက်နှင့်	

ဒရကန်များကကား	ဆက်စြ်ဒြးသည့်	အစိမ်းဒရာင်စကကဂမံျား၊	ခမို့တွင်းြန်းခြံများနှင့်	 ခမို့ပြ	

သစဒ်တာစိကုြ်င်းများ၊	စိစုတွဒ်သာစမိ်ဒ့ပမများနငှ့	်ကာကယွဒ်တာများရှသိည့	်ဧရယိာများ၊	

ပမစ်ညာ	သို့မဟုတ်	ကမ်းရိုးတန်းတစ်ဒလျှာက်	ဒရကကီးဒရလျှမံှုမှ	အကာအကွယ်ဒြးပြင်း၊	

ဒရရရှိနိုင်မှုနှင့်	ဒရအရည်အဒသွးကို	ပမှင့်တင်ဒြးပြင်း	စသည်တို့ြါဝင်သည်။

အဒရာင်များနှင့်	ခမို့ပြြွံ့ခြိုးဒရး

	 ခမို့ပြြွံ့ခြိုးတိုးတကဒ်ရးအတကွ	်ဒဆာငရ်ကွရ်ာတငွ	်အစမိ်းဒရာင၊်	အပြာဒရာငန်ငှ့	်

မီးြိုးဒရာငတ်ိုမ့ှာ	မရှမိပြစြ်ါဝငရ်မည့	်အဒရာငမ်ျားပြစသ်ည။်	အစမိ်းဒရာငသ်ည	်စမိ်းလန်း	

ဒသာ	သောဝြတ်ဝန်းကျင်၊	သစ်ြင်ြန်းမန်နှင့်	ဒရ၊	ဒပမ၊	ဒလထုသန့်ရှင်းမှု	စသည်တို့ကို	

ကိယုစ်ားပြုသည။်	အပြာဒရာငသ်ည	်ပမစဒ်ြျာင်း၊	အင်းအိငုစ်သည့	်ဒရထကုိ	ုကိယုစ်ားပြု၍	

မီးြိုးဒရာငသ်ည	်ကာဗနွထ်ကွရ်ှမိှုများဒသာ	ကနွက်ရစန်ငှ့တ်ညဒ်ဆာကထ်ားသည့	်အဒဆာက	်

အအုမံျားနငှ့	်ဆကစ်ြအ်သုံးပြုရသည့	်စကက်ရိယိာများကိ	ုကိယုစ်ားပြုသည။်	၎င်းအဒရာင	်

များကို	ဟန်ြျက်ညီညီ	ဒြါင်းစြ်ဒဆာင်ရွက်နိုင်ြါက	သောဝြတ်ဝန်းကျင်ကို	ကာကွယ်	

ထနိ်းသိမ်းနိုင၍်	ခမို့ကကီးများ၏	ရာသီဥတေုဏ	်ြံနိုင်ရညက်ိ	ုပမင့မ်ားဒစခြီး	ဒရရှညတ်ည်တံ	့

ြွံ့ခြိုးတိုးတက်နိုင်မည်	ပြစ်ြါသည်။

အစိမ်းဒရာင်

	 ခမို့ပြြွံ့ခြိုးဒရးနှင့်	ြတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းဒရးတွင်	အစိမ်းဒရာင်ကို	ကိုယ်စားပြု	

အသုံးပြုကကရာ၌	သစြ်ငမ်ျားနငှ်သ့စဒ်တာများ	တညရ်ှဒိနပြင်းကိသုာ	ရညရ်ယွပ်ြင်းမဟတု	်

ြါ။	သောဝအရင်းအပမစ်များပြစ်သည့်	ဒပမထု၊	ဒရထု၊	ဒလထု	သန့်ရှင်းဒစပြင်းနှင့်အတူ	



wdkif;&if;om;a&;&m170

၎င်းတို့ကို	မှီြိုအားထားဒနရသည့်	လူသားတို့၏	အသက်ဒမွးဝမ်းဒကျာင်းမှုများ	တိုးတက်	

ပြစထ်နွ်းဒစရနန်ငှ်	့စားနြရ်ကိ္ခာဆိငုရ်ာ	လုခံြုံစတိြ်ျမှုရှဒိစရန	်ဒရတိ၊ု	ဒရရညှစ်မီကံနိ်းများ	

ြျမှတ်ခြီး	ထိန်းသိမ်းဒစာင့်ဒရှာက်ပြင်းြင်	ပြစ်သည်။	သက်ရှိသက်မဲ့တို့၏	ဒဂဟစနစ်များ	

ကိ	ုမြျကစ်ီး	မယိယုငွ်းဒစရန	်ဒကာင်းမနွစ်ွာ	ထနိ်းသမိ်းဒစာင်ဒ့ရှာကပ်ြင်းပြင်	့လမူှုစီးြွားဒရး	

ဆိုင်ရာ	အကျ ိုးရလေ်များလည်း	တိုးြွားဒစနိုင်သည်။

	 ခမို့များကိ	ုဒရရညှြ်ွံ ခ့ြိုးတိုးတကဒ်ရးအတကွ	်အဒထာကအ်ကပူြစဒ်စမည်	့ဒကာင်းမနွ	်

ဒသာ	မူဝါေများြျမှတ်ဒဆာင်ရွက်ပြင်း၊	လူမှုစီးြွားနယ်ြယ်အမျ ိုးမျ ိုးအတွက်	သောဝ	

ြတဝ်န်းကျငက်ိ	ုထြိိကုမ်ှုဒလျာြ့ါးဒစမည်	့ဆန်းသစတ်ထီငွမ်ှုများကိ	ုစနစတ်ကျ	ဒဆာငရ်ကွ	်

လာပြင်းတို့သည်	နိုင်ငံ၏	ကုန်ထုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ဒစဒရး	(GDP)	တစ်ြုတည်းကိုသာ	

ဦးတညဒ်ဆာငရ်ကွဒ်နပြင်းထက	်နိငုင်သံားများ၏	လမူှုစီးြွားနငှ်	့လဒူနထိငုမ်ှုြတဝ်န်းကျင	်

ဒကာင်းများ	ပြစဒ်ြါ်လာဒစဒရးကိ	ုြနတ်ီးဒြးပြင်းြငပ်ြစသ်ည။်	ယြအုြါ	နိငုင်တံကာတငွ	်

Green	Building	ဆိငုရ်ာ	ပြဋ္ဌာန်းြျကမ်ျား၊	စြံျနိစ်ညံွှန်းများကိ	ုတငွက်ျယစ်ွာ	အသုံးပြုလာ	

ကကသည်။	စွမ်းအင်သုံးစွဲမှုဒလျှာ့ြျနိုင်ဒရး၊	သောဝသယံဇာတအရင်းအပမစ်များ	ထုတ်ယူ

သုံးစွဲမှုဒလျှာ့ြျနိုင်ဒရးတို့ကို	ဦးတည်ဒဆာင်ရွက်လျက်ရှိသည်။

အပြာဒရာင်

	 ြင်လယ်ပမစ်ဒြျာင်းအင်းအိုင်များ၊	စိမ့်ဒရဒတာများနှင့်	ဒရလွှမ်းဧရိယာများကို	

အပြာဒရာငပ်ြင့	်ဒြာပ်ြဒလရ့ှသိည။်	လသူားတို	့အသကရ်ငှသ်နဒ်နထိငုဒ်ရးအတကွ	်ဒရသည	်

အဒရးကကီးဒသာ	အြန်းကဏ္ဍမှ	ြါဝင်သည်။	သန့်ရှင်းဒသာဒရကို	ြျက်ပြုတ်စားသုံးပြင်း၊	

ဒသာကသ်ုံးပြင်းတိုအ့တကွ	်ဒန့စဉ	်လိအုြသ်ည။်	စိကုြ်ျ ိုးဒရးနငှ့	်ကနုထ်တုလ်ြုမ်ှုတိုအ့တကွ	်

ဒရလိအုြသ်ည။်	ရာသဦတ	ုဒြာကပ်ြန၍်	မိုးဒြါငဒ်ရရှားပြင်းမသှည	်လငွတ်ီးဒြါင	်သကဲန္တာရ	

ပြစ်စဉ်များကို	ကမ္ဘာ့ခမို့ကကီးများတွင်	ကကုံဒတွ့ဒနရသည်။

မီးြိုးဒရာင်

	 မီးြိုးဒရာင်ကို	ကိုယ်စားပြုသည့်	အဒပြြံအဒဆာက်အအုံဆိုသည်မှာ	သမားရိုးကျ	

လူတို့တည်ဒဆာက်ထားဒသာ	ကွန်ကရစ်နှင့်	ကတ္တရာလမ်းမများ၊	ကွန်ကရစ်ဒရကာတာ	

များ၊	ဒရဒလှာင်ကန်များ၊	တာတမံများ၊	ဒရသန့်စင်စက်ရုံများနှင့်	တူးဒပမာင်းကဲ့သို့ဒသာ	

ဒရဒပမာင်းများပြစ်ခြီး	ြိုက်လုံးများ၊	ဒရစုြ်စက်များကဲ့သို့ဒသာ	စက်ကိရိယာြစ္စည်းများကို	

လည်း	ရညည်ွှန်းသည။်	၎င်းတိုက့ိ	ုအသုံးပြုမှုများလာပြင်းသည	်သောဝအတိငု်း	ဒရစီးဆင်း	

ပြင်းနငှ်	့ဒပမဒြါ်ဒပမဒအာက	်ဒရစမိ်ဝ့ငန်ိငုမ်ှုနှုန်းကိ	ုဒလျာက့ျဒစခြီး	ဒရကကီးဒရလျှမံှုနငှ့အ်တ	ူ	

အြူြျနိ်ကို	တိုးပမင့်ဒစသည်။	ယြင်က	သောဝဒေးအန္တရာယ်ကို	ဒလျှာ့ြျရန်နှင့်	ရာသီ	

ဥတုေဏ်ြံနိုင်ရည်ရှိသည့်	အဒဆာက်အဦများ	တည်ဒဆာက်ရန်	အဒကာင်အထည်ဒြာ်	

ဒဆာင်ရွက်မှုများသည်	မီးြိုးဒရာင်အဒပြြံအဒဆာက်အအုံအဒြါ်	မူတည်လျက်ရှိသည်။	

သို့ဒသာ်	မီးြိုးဒရာင်အဒပြြံအဒဆာက်အအုံသည်	ကုန်ကျစရိတ်သက်သာမှု၊	ြံနိုင်ရည်ရှိမှု	

သို့မဟုတ်	ဒရရှည်တည်တံ့မှုအတွက်	အခမဲတမ်းသင့်ဒလျာ်မည်	မဟုတ်ဒြ။	
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အဒရာင်များဒြါင်းစြ်ပြင်း
	 ငလျငလ်ှုြပ်ြင်း၊	ဒရကကီးဒရလျှပံြစပ်ြင်း၊	ဒတာမီးဒလာငပ်ြင်းတိုက့ဲသ့ိုဒ့သာ	ရာသဦတ	ု
ဒပြာင်းလမဲှုဒကကာင်	့ပြစဒ်ြါ်လာဒသာ	သောဝဒေးေဏန်ငှ်	့ထြိိကုြ်စံားရမှုတိုက့ိ	ုဒလျှာြ့ျ	
ဒြးနိငုသ်ည်	့ကကံြ့ိငုဒ်သာအဒပြြအံဒဆာကအ်အုမံျားကိ	ုတညဒ်ဆာကရ်ာတငွ	်မီးြိုးဒရာင	်
နှင့်	အစိမ်းဒရာင်တို့ကို	ဒြါင်းစြ်စဉ်းစားပြင်းသည်	ဒကာင်းမွန်ဒသာ	နည်းလမ်းတစ်ြု	ပြစ်	
သည။်	သောဝအတိငု်းရှဒိနဒသာအရာများ၊	ေကစ်ုအံသုံးပြုနိငုဒ်သာ	စမိ်းလန်းဒပမများနငှ်	့
အဒပြြအံဒဆာကအ်အုမံျား	ဒြါင်းစြထ်ားပြင်းြင	်ပြစသ်ည။်	ဥြမာအားပြင်	့အပြာဒရာင	်
ဒရထု၊	အစိမ်းဒရာင်	သစ်ြင်ြန်းမန်စိုက်ြင်းများ၊	သစ်ဒတာများနှင့်	မီးြိုးဒရာင်	ကွန်ကရစ်	
တံတားနှင့်	လူသွားလမ်းများကို	ြျတိ်ဆက်ဒြးနိုင်မှု	(Blue-Green-Grey	Network)မှာ	
ခမို့ပြြွံ့ခြိုးဒရးတွင်	အဒရးြါဒသာ	အြန်းကဏ္ဍမှြါဝင်သည်။	ဒရကန်ကကီးများကို	တူးဒြာ်	
ထားပြင်းပြင်	့ဒရကိထုနိ်းသမိ်းထားနိငုခ်ြီး	ရာသဦတဒုြာကပ်ြနပ်ြင်းဒကကာင်	့ပြစဒ်ြါ်လာနိငု	်
သည့်	ဒရကကီးဒရလျှပံြစ်ပြင်းကို	ကာကွယ်ဒြးနိုင်သည်။	ဒရကို	အဆက်မပြတ်ထိန်းသိမ်း
ထားပြင်းပြင့်	မိုးဒြါင်ဒရရှားပြစ်ြျနိ်တွင်လည်း	အဒထာက်အကူပြစ်နိုင်သည်။	သစ်ြင်နှင့်	
ဒရကန်ကကီးများ၊	ဒြျာင်း၊	ဒပမာင်းများ၊	ကွင်းပြင်ကျယ်များ၊	 ခမို့ပြစိုက်ြင်းများကို	ြျတိ်	
ဆကဒ်ြးပြင်းသည	်အဆိြုါဒနရာများကိ	ုမှြီိရုငှသ်နဒ်နသည်	့ဇဝီမျ ိုးစုမံျ ိုးကွမဲျားကိ	ုမဒြျာက	်
ြျက်နိုင်ေဲ	တိုးြွားဒစသည့်အပြင်	တစ်ဒနရာမှ	တစ်ဒနရာသို့	ကူးလူးသွားလာနိုင်သည့်	
အတကွ	်ဒကာင်းမနွသ်ည်ဒ့ဂဟစနစက်ိ	ုြနတ်ီးဒြးရာဒရာကသ်ည။်	ထိုဒ့ကကာင်	့ြန်းခြကံကီး	
များကို	တစ်ြုနှင့်တစ်ြု	ြျတိ်ဆက်သွားလာနိုင်ရန်	လူသွားလမ်း	သို့မဟုတ်	ဒရဒပမာင်း	
များပြင့်	လမ်းဒကကာင်းြန်တီးဒြးရန်	လိုအြ်သည်။	လမ်းမကကီးများတွင်	လမ်းဒေးနှင့်	
လမ်းလယက်ျွန်းများ၌	သစြ်ငြ်န်းမနမ်ျား	စိကုြ်ျ ိုးထားပြင်းနငှ်	့ဒရဒပမာင်းများ	ထည်သ့ငွ်း	
ထားပြင်းသည်လည်း	ဥြမာတစ်ြုြင်	ပြစ်သည်။	ယဒန့	ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများတွင်	ရာသီဥတုနှင့်	
သောဝဒေးေဏြ်နံိငုဒ်စရန	်ဤကဲသ့ိုဒ့သာ	သောဝကိအုဒပြြသံည်ဒ့ပြရငှ်းနည်း	(Nature	
-Based	Solution)	ပြင့်	လူမှုဒရး၊	အြန်းဒပြဒရးနှင့်	ဒဂဟစနစ်သက်ဒရာက်မှုကဲ့သို့ဒသာ	
များစွာဒသာရှုဒထာင့်များမှ	ထည့်သွင်းစဉ်းစား	ဒဆာင်ရွက်ဒနကကခြီပြစ်သည်။	
	 ခမို့ပြြွံ့ခြိုးဒရးဆိငုရ်ာ	စမီြံန့််ြွမဲှုများအဒနပြင့	်စဉဆ်ကမ်ပြတ	်ဒဆာငရ်ကွဒ်နရမည့	်
ဒအာက်ြါလုြ်ငန်းများလည်း	ရှိဒနြါဒသးသည်	-
	 ြတဝ်န်းကျငဆ်ိငုရ်ာစမီြံန့်ြွမဲှု	-	ြတဝ်န်းကျငဆ်ိငုရ်ာစမီြံန့်ြွမဲှုဆိသုညမ်ှာ	ြွံ ခ့ြိုးဒရး	
စီမံကိန်းများဒကကာင့်	ြတ်ဝန်းကျင်အဒြါ်	ထိြိုက်ြံစားရနိုင်မှု	အဒပြအဒနကို	ထည့်သွင်း	
စဉ်းစားရမည့်	နည်းလမ်းများြင်ပြစ်သည်။	ဒပမထု၊ဒရထု၊	ဒလထုနှင့်အသံညစ်ညမ်းမှုတို့	
အတကွ	်လကြ်ြံငွ်ပ့ြု	နိငုသ်ည်	့ြတဝ်န်းကျငထ်နိ်းသမိ်းမှုဆိငုရ်ာ	စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ	
ပြင့်	ကန့်သတ်၍	စစ်ဒဆးပြင်းနှင့်ဒစာင့်ကကည့်ပြင်း၊	လိုက်နာမှုမရှိြါက	သတိဒြးပြင်းနှင့်	
အဒရးယူဒဆာင်ရွက်ပြင်းတို့ကို	ပြုလုြ်ရန်လိုအြ်သည်။	
	 သန့်ရှင်းမှု	-	အများပြည်သူစုဒဝးနုိင်သည့်	ဒနရာများသည်	လူအများအတွက်	အြန်းဒပြ	
ပြင်းနှင့်	ရင်းနှီးကျွမ်းဝင်မှုကို	ရရှိနိုင်ဒသာဒနရာများပြစ်သည်။	အများနှင့်သက်ဆိုင်သည့်	
ဒနရာများပြစဒ်သာ	သတင်းအြျကအ်လကစ်ငတ်ာများ၊	လမ်းမကကီးနငှ်	့ဆကစ်ြလ်မ်းများ၊	
သစြ်ငြ်န်းမနမ်ျား၊	အြန်းဒပြရန	်ရြုရ်ငှရ်ု၊ံ	ြန်းခြ၊ံ	ဒရကနက်ကီးများနငှ်	့အားကစားလှုြရ်ှားမှု	
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ဒနရာများ၊	ဒစျးများ၊	ကနု်တိကုက်ကီးများနှင်	့စီးြွားဒရး	
ဆိုင်ရာဒနရာများ၊	အများသုံးအိမ်သာများ	စသည်တို့	
တငွ	်သန့်ရငှ်းသြရ်ြဒ်စဒရးအတကွ	်အမှိုကစ်နွ့်ြစရ်န	်
ဒနရာနငှ်	့အမှိုကြ်ုံးများကိ	ုလိအုြြ်ျကန်ငှ်အ့ည	ီထည်	့
သငွ်းရြါမည။်	အဆိြုါဒနရာများ၏	သန့်ရငှ်းမှုအတကွ	်
အစိုးရနှင့်ြုဂ္ဂလိကတို့၏	ဝန်ဒဆာင်မှုဒြးပြင်းနှင့် 	
မလုံဒလာက်ေဲ	 ပြည်သူတစ်ဦးြျင်းစီ၏	အပြုအမူ၊	
အဒလးထားမှု၊	စည်းကမ်းရှမိှုနငှ်	့လိကုန်ာဒဆာငရ်ကွမ်ှု	
တို့လည်း	လိုအြ်သည်။	
	 စွန့်ြစ်အညစ်အဒကကးများဆိုင်ရာစီမံြန့်ြွဲမှု	-	
လူဒနအိမ်များ၊	စက်ရုံများ၊	စီးြွားဒရးနှင့်	ဝန်ဒဆာင်မှု	
လြုင်န်းများမ	ှထကွရ်ှလိာဒသာ	စနွ့်ြစအ်ညစအ်ဒကကး	
များပြစ်သည့်	ဒရဆိုးများ၊	အမှိုက်များကို	စီမံြန့်ြွဲရာ	
တငွ	်ခမို့ဒနလထူ၏ု	ကျန်းမာဒရး၊	ြတဝ်န်းကျငဆ်ိငုရ်ာ	
အရည်အဒသွးများနှင့် 	 ခမို့ ပြသာယာလှြမှုအဒြါ်	
ဆိုးကျ ိုးသက်ဒရာက်ပြင်းတို့အား	ဒလျှာ့ြျဒြးနိုင်ရန်	
ရည်ရွယ်သည်။	ဒရဆိုးများကို	သန့်စင်ခြီးမှ	ဒရနုတ်	
ဒပမာင်းများသို	့စနွ့်ြစပ်ြင်း	သိုမ့ဟတု	်ဒပမယာရှုြင်းများ	
တငွ	်ပြနလ်ညအ်သုံးပြုပြင်း၊	အမှိုကမ်ျားကိ	ုစနစတ်ကျ	
သိမ်းဆည်းပြင်းနှင့်	 ပြန်လည်အသုံးပြုရန်ြွဲပြားပြင်း၊	
သောဝဒပမကသဇာနှင့်	စွမ်းအင်ထုတ်လုြ်ပြင်း	စသည်	
ပြင်	့စနွ့်ြစြ်စ္စည်းများ	ဒလျှာြ့ျဒြးနိငုဒ်ရးကိ	ုဦးတည	်
သည့်	စီမံြန့်ြွဲမှုများ	လိုအြ်သည်။	
	 ြတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းဒရးနှင့်	သန့်ရှင်းဒရး	
တိုအ့တကွ	်အသြိညာဒြးလြုင်န်းများ	-	ြတဝ်န်းကျင	်
ထိန်းသိမ်းဒရး၏	အဒရးကကီးမှု ၊ 	အကျ ိုးရလေ်များ ၊	
ြတဝ်န်းကျငြ်ျကစ်ီးြါက	ပြစဒ်ြါ်လာနိငုသ်ည်	့အကျ ိုး	
ဆကမ်ျားကိ	ုအသြိညာဒြးပြင်း၊	ဗဟသုတုပြန့်ဒဝပြင်း	
တိုက့ိ	ုပြုလြုရ်နလ်ိအုြသ်ည။်	အထူးသပြင်	့ဒကျာင်းဒန	
အရွယ်မှစတင်၍	ြတ်ဝန်းကျင်	ထိန်းသိမ်းဒရးနှင့် 	
သကဆ်ိငုသ်ည်	့အဒကကာင်းအရာများကိ	ုသငက်ကားဒြး	
ပြင်း၊	ြတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းဒရးဆိုင်ရာ	ပြတိုက်များ	
ကိ	ုခမို က့ကီးများရှ	ိအများပြညသ်မူျား	လကလ်မှ်းမကီကည်ရ့ှု	
နိငုမ်ည်ဒ့နရာများတငွ	်ြငွ်လ့စှထ်ားပြင်း၊	အများပြညသ်	ူ
နှင့် 	 သက်ဆို င်သည့် ဒနရာများ 	 (ဒစျး ၊ 	 ရု ြ် ရှ င် ရုံ ၊	
အားကစားကငွ်း၊	ြန်းခြနံငှ်	့အြန်းဒပြဒနရာများ)တငွ	်

]]သန့်ရှင်းမှုအတွက်	

အစိုးရနှင့်	ြုဂ္ဂလိက	

တို့၏	ဝန်ဒဆာင်မှု	

ဒြးပြင်းနှင့်	

မလုံဒလာက်ေဲ	

ပြည်သူတစ်ဦးြျင်းစီ	

၏	အပြုအမူ၊	

အဒလးထားမှု၊	

စည်းကမ်းရှိမှုနှင့်	

လိုက်နာဒဆာင်ရွက်မှု	

တို့လည်း	

လိုအြ်သည်။}}
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အသိြညာဒြး	ဆိုင်းေုတ်များ၊	ြိုစတာများ	ြျတိ်ဆွဲထားပြင်း၊	လက်ကမ်းစာဒစာင်များ	
ပြန့်ဒဝပြင်း၊	သတင်းစာ၊	ဂျာနယန်ငှ်	့ရြုပ်မငသ်ကံကားတိုမ့	ှအြါအားဒလျာစ်ွာ	ြညာဒြးကာတနွ်း	
များနငှ်	့ဇာတလ်မ်းတိမုျား	ထတုလ်ွှင်ဒ့ြးပြင်း၊	ဒဟာဒပြာြွမဲျား၊	ပြြွမဲျား၊	ဉာဏစ်မ်း	ြဒဟဠ	ိ
ခြိုငြ်ွမဲျားကိ	ုအြါအားဒလျာစ်ွာ	ကျင်းြဒြးပြင်း၊	ဌာနဆိငုရ်ာများ	အထူးသပြင်	့ခမို့စညြ်င	်
သာယာဒရးအြွဲ့များက	ဦးဒဆာင၍်	ခမို့မ၊ိ	ခမို့ြများနငှ်	့ခမို့ဒနပြညသ်လူထူ	ုြူးဒြါင်းြါဝငသ်ည်	့
ခမို့သန့်ရငှ်းဒရးကိ	ုမကကာြဏ	ဒဆာငရ်ကွဒ်ြးပြင်း	စသညပ်ြင်	့ထဒိရာကမ်ှုရှသိည်	့လြုင်န်း	
များကို	အစီအစဉ်ြျမှတ်	ဒဆာင်ရွက်ရန်လိုအြ်သည်။	
	 စိမ်းလန်းဒပမများတည်ရှိမှု	-	ခမို့ကကီး၊	ခမို့ငယ်များတွင်	အများပြည်သူများအတွက်	
စမိ်းလန်းသည်	့ပမကြ်င်းပြငန်ငှ်	့ြန်းခြမံျား၊	အားကစားကငွ်းများ၊	သစဒ်တာဥယျာဉမ်ျားကိ	ု
ခမို့၏အကျယ်အဝန်းနှင့်	လိုက်ဒလျာညီဒထွရှိဒစရန်	ထည့်သွင်းတည်ဒဆာက်ဒြးရမည်။	
အဆိုြါ	စိမ်းလန်းဒပမများကို	 ပြည်သူလူထု	အလွယ်တကူဝင်ထွက်	အသုံးပြုနိုင်ရမည်။	
ထို့အပြင်	အဒဆာက်အဦနံရံများနှင့်	အမိုးများတွင်လည်း	အြင်များကို	စနစ်တကျထည့်	
သငွ်းစိကုြ်ျ ိုးထားပြင်းသညလ်ည်း	စမိ်းလန်းဒပမြါဝငန်ှုန်းကိ	ုတိုးပမငှ်ဒ့စခြီး	ြတဝ်န်းကျငရ်ှ	ိ
ဒလထုကို	သန့်ရှင်းဒစသည်။	
	 ကျန်းမာဒရးနှင့်	ဒေးအန္တရာယ်ကင်းဒဝးလုံခြုံမှု	-	ခမို့တစ်ခမို့ရှိလူဦးဒရအတွက်	
လုဒံလာကဒ်သာ	ဒဆးရု၊ံ	ဒဆးဒြးြန်းနငှ်	့ဆရာဝနအ်ဒရအတကွ	်ရှရိနလ်ိအုြသ်ည်အ့ပြင	်
ဝန်ဒဆာင်မှုသည်လည်း	လူတိုင်းလက်လှမ်းမီနိုင်သည့်	ဒနရာအကွာအဒဝးတွင်	ရှိရမည်။	
ကျန်းမာဒရးဆိရုာတငွ	်ဒဆးကသုမှုတစြ်တုည်းသာမဟတုေ်	ဲခမို့သန့်ရငှ်းဒရးနငှ်	့ကျန်းမာ	
ဒရးအသိြညာ	ဗဟုသုတရှိရန်လည်း	လိုအြ်သည်။	အများပြည်သူနှင့်သက်ဆိုင်ဒသာ	
ဒနရာများ၊	လူစည်ကားဒသာဒနရာများတွင်	ရဲဝန်ထမ်းများ၏	ကူညီဒစာင့်ဒရှာက်မှုနှင့်	
ကာကယွဒ်ြးမှု	တို	့လိအုြသ်ည်အ့တကွ	်	ရစဲြန်းနငှ်	့လုဒံလာကဒ်သာဝနထ်မ်းအဒရအတကွ	်
ထားရှနိိငုမ်သှာ	ပြစဒ်ြါ်လာနိငုသ်ည်	့ေစုရိကုမ်ှုများကိ	ုကာကယွဒ်ြးနိငုမ်ညပ်ြစသ်ည။်	ြတ်
ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းစိမ်းလန်းဒနပြင်း၊	ညအြျနိ်	လမ်းမီးတိုင်များတွင်	လုံဒလာက်ဒသာ	
အလင်းဒရာငရ်ှပိြင်း၊	လမ်းမီးြွိုင်မ့ျားနငှ်	့လကူူးမျဉ်းကကားများ၊	လသူွားလမ်းများကိ	ုဒကာင်းမနွ	်
စွာ	စီစဉ်ထားရှိပြင်းအားပြင့်	ကျန်းမာဒရးနှင့်	ဒေးကင်းလုံခြုံဒရးကို	အဒထာက်အကူ	
ပြုနိုင်သည်။
	 ထိုဒ့ကကာင့	်ခမို ပ့ြြွံ ခ့ြိုးမှုနငှ့အ်တ	ူဒကာင်းမနွဒ်သာြတဝ်န်းကျငမ်ျား	ယဉှတ်ွပဲြစတ်ည	်
လာဒရးအတွက်	ရည်မှန်းြျက်များြျမှတ်၍	ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးတွင်	အားသွန်ြွန်စိုက်	
ကကိုးစားဒဆာင်ရွက်ဒနပြင်းမှာ	ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ရာ	ကတိကဝတ်တစ်ြုပြစ်သည့်	စဉ်ဆက်	
မပြတ	်ဒရရညှြ်ွံ ခ့ြိုးတိုးတကဒ်ရး	ြန်းတိငုသ်ို	့ဒလျှာကလ်မှ်းဒနပြင်းြင	်ပြစသ်ည။်	ထဒိရာက	်
ဒသာ	နည်းဗျူဟာများနငှ့	်မဝူါေများ	ြျမတှဒ်ဆာငရ်ကွဒ်နပြင်းပြစရ်ာ	ပမနမ်ာနိငုင်အံဒနပြင့	်
လည်း	အမိ်းနီးြျင်းနိငုင်မံျားနည်းတ	ူကမ္ဘာနငှ့	်မျကပ်ြညမ်ပြတ	်ြွံ့ခြိုးဒရးြန်းတိငုမ်ျားဆသီို	့
တူညီစွာဒလျှာက်လှမ်းနိုင်ဒရးအတွက်	အားထုတ်ကကိုးြမ်းကကြါစို့ဟု	တိုက်တွန်းဒရးသား	

လိုက်ရြါသည်။

မိုးမိုးပမင့်လှိုင်(ခမို့ပြ)
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အမှန်တရားသည်သာ	ဒလာကတစ်ဝန်းမှာ	

အရသာတကာတို့ထက်	ြိုမိုြျ ိုခမိန်ဒသာ	

အြျ ိုခမိန်ဆုံးအရာဒြတကား။

အမှန်တရားဒလာက်	အရသာထူးကဲဒသာ၊	မွန်ပမတ်ဒသာ၊	

အပြားနှိုင်းယှဉ်စရာ	ောမှမရှိဒတာ့ြါ။
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	 “ဒယဓမ္မာ	-	အကျ ိုးတရားဟူသမျှသည်၊	ဒဟတုြ္ပေဝါ	=	အဒကကာင်းတရားက	

အစပြုသည်ဟု၊	ဒတသံ	ဒဟတုံတထာ	ဂတာ	=	ဆရာက	အဒကကာင်းရင်းသဒောကို	ဒဟာ	

ကကား၏။	အဒကကာင်းဒကကာင့်	အကျ ိုးပြစ်ဒသာတရားကို	ပြြါ၏”

အရှင်အဿဇိဒထပမတ်

(ြဉ္စဝဂ္ဂီ	ငါးြါးအနက်	တစ်ြါးအြါအဝင်	အဦးဆုံးသံဃာဒတာ်)

အမှန်တရားကို	ပမတ်နိုးပြင်း

	 မှန်ကန်မှုအဒကကာင်းကို	ဒရးမည်ဟု	စိတ်ကူးဒြါ်သည်။	မှန်ကန်ပြင်းဟုဒရးမှ	သင့်	

မည်ဟု	ဒတွးမိြါသည်။	မှန်ကန်မှုဟူဒသာဒဝါဟာရသည်	စာြတ်သူ၏နားထဲသို့	ဒပြဒပြ	

ပြစ်ပြစ်	ဝင်ြျင်မှဝင်မည်။	မှန်ကန်ပြင်းက	ဒြျာ့အိဒနခြီး	မှန်ကန်မှုဟူဒသာစကားလုံးက	

မာထန်ဒနသည်ဟု	မိမိစိတ်ထဲက	ယူဆဒနမိသည်။	စာက	တစ်လုံးမှမဒရးရဒသးြင်မှာြင်	

အြဒုြါင်းစဉဒ်လးတစြ်	ုအရငစ်ဉ်းစားရင်း	အြျကအ်လကဒ်တ	ွဒြျာကြ်ျကမ်သွားဒအာင	်

ဦးစွာြထမ	ြျဒရးထားဒလမှဟု	ဒတွးမိလာသည်။

	 မနှက်နပ်ြင်း၏	ဆန့်ကျငေ်ကအ်ရာမှာ	အမှားပြစဒ်ြမည။်	အလွအဲမှား၊	အမှားအယငွ်း၊	

လမိည်ာပြင်း၊	လညှ့ပ်ြားပြင်း၊	လညှ့စ်ားမှု၊	မသုားစကား၊	မဟတုမ်မနှ။်	အမနှတ်ရားကိကုား	

သစ္စာဟု	ဆိုကကသည်။	သစ္စာတွင်	ြရမတ္ထသစ္စာနှင့်	သမုတိသစ္စာဟု	နှစ်ြိုင်းရှိဒကကာင်းကို	

စာြတ်သူလည်း	သိခြီးပြစ်ဒြမည်။

	 သတူစြ်ါးကိ	ုလမိည်ာမသုားဆိ၍ု	ရယစ်ရာအပြစ	်သဒောအဒနနငှ့ြ်င	်မဒပြာဒလ	

နှင့်ဟု	ပမတ်စွာေုရားက	တိကျပြတ်သားစွာ	တားပမစ်ဒတာ်မူြဲ့သည်။	ေုရားဆုကို	ြန်ဆင်	

ခြီးသည့်ဒနာက်တွင်	ေဝဒြါင်းများစွာပြစ်ဒလရာ၌	မုသာဝါေ	မမှန်မကန်ဒပြာဆိုပြင်းမျ ိုး	

ကိ	ုအဒလးထား၍	ေရုားဒလာင်းက	သတထိားဒရှာငရ်ှားြဲသ့ညဟ်	ုမမိတိို	့အလယတ်န်းပြ	

ဆရာ၊	ပမန်မာစာပြဆရာက	သင်ကကားြဲ့၏။	အမှန်တရားက	တန်ြိုးပမင့်မားသည်။	အမှန်	

တရားကိုသာ	ဒဂါတမပမတ်စွာေုရားက	တန်ြိုးထားသည်။	ဒေသနာဒတာ်များစွာတို့မှာ	

မသုာဝါေကိ	ုဒရှာငရ်ှား၍	သစ္စာတရားကိသုာ	လိကုန်ာကျင့သ်ုံးရန	်အားဒြးဒတာမ်ြူဲသ့ည။်	

ဤအြျက်သည်	ေုရားရှင်က	တီထွင်ြန်တီးဒသာ	အသစ်အဆန်းကား	မဟုတ်။	ဒရှးဒရှး	

ဒသာ	ြညာအဒပမာအ်ပမငရ်ှသိမူျားကလည်း	သရိှနိားလညခ်ြီး	လသူားမျ ိုးနယွဆ်ကအ်ဆင့ဆ်င့	်

သို	့လကဆ်င့က်မ်းသငက်ကားြဲဒ့သာ	အမအူကျင့၊်	လူ့ကျင့ဝ်တ၊်	စည်းကမ်းြင	်ပြစြ်ဲဒ့လသည။်	

ဒအာင်ပြင်းရှစ်ြါးအြါအဝင်	အာဠာဝကနတ်ေီလူးကကီးကိုြျွတ်ြန်းတွင်	ေွဲ့ပြူလက်နက်	

အစမွ်းထကဆ်ုံးအရာ	အြါအဝင	်မီးကျးီမိုး၊	ပြာြမူိုး၊	ရှေံ့ညနွမ်ိုး၊	လကန်ကမ်ိုး	စသည့	်ဆယမ်ျ ိုး	

ဒသာလက်နက်များနှင့်	ပမတ်စွာေုရားကို	တစ်ညလုံးလုံး	အဆက်မပြတ်	မရြ်မနား	တိုက်	

ြိကုဒ်ြျမှုန်း	ဒေါသဟနု်းဟနု်းပြင့	်ရနမ်ြူါဒသာလ်ည်း	လုံးဝရနတ်ုံမ့မေူ	ဲဒမတ္တာဓာတြ်ိုလ့ွှတ	်

ဒတာမ်ဒူသာ	ဗေု္ဓကိ	ုြကြ်ဒဲသာဒမးြနွ်းြစု္ဆာများ	ဒမးပမန်းပြင်းအားပြင့	်စဉ်းစားရကျြက်ာ	

ရူးသြွမ်ူးဒနာက၊်	ေကု္ခဒရာကဒ်အာင	်နှြိစ်ကမ်ညဟ်	ုဒမးြနွ်း	ရစှြ်ကုိ	ုဒမးပမန်းြဲ၏့။	ပမတစ်ွာ	

ေရုားက	အလယွတ်ကြူင	်ရငှ်းလင်းထငရ်ှားစွာ	အာဠာဝကေလီူး	ဒကျနြလ်ကြ်ဒံအာင	်

ဒပြဒြးနိငုြ်ဲ၍့	ဒနာကထ်ြြ်ကြ်ဒဲသာ	သသူြိျငဒ်နသည့	်ြစု္ဆာငါးြေုက်ိ	ုပြည့စ်ကွ၍်	ဒပြကကား	
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ဒြးရန်	ဒတာင်းြန်ပြန်ဒလသည်။

	 ဒနာက်ထြ်ဒမးြွန်းပြဿနာငါးြုကိုလည်း	ပမတ်စွာေုရားက	ေီလူးကကီး	နှစ်သက်	

အားရ	ေဝငက်ျဒအာင	်ဒပြပြနိငုြ်ဲဒ့လသည။်	အာဠာဝကသတု္တသံည	်ြညာရှမိျား	ဆကလ်က	်

ဒလ့လာသင့်သည့်	စိတ်ဝင်စားစရာဒကာင်းဒသာ	ရတနာေဏ္ဍာတိုက်ြမာ	ပြစ်ြါသည်။	

ဤဒနရာတငွ	်စြ်ဆိငုသ်မျှကိသုာ	ဒကာကန်တုဒ်ြာပ်ြလိဒုြသည။်	ဒမးြနွ်း	၁၃	ြေုအ်နက	်

ဤဒမးြွန်းလည်း	တစ်ြျက်အြါအဝင်	ပြစ်ြဲ့သည်	-

	 “ဒလာက၌	အရသာတကာတို့တွင်	အေယ်အရာသည်	သာလွန်ကဲမို	အြျ ိုခမိန်ဆုံး	

အရာဒြနည်း”

	 ြျက်ြျင်း	ပမတ်စွာေုရားက	တစ်ြွန်းတည်း	အဒပြဒြးသည်။

	 “သစ္စာ”

	 သစ္စာဟူဒသာ	မှန်ကန်ပြင်း။

	 အဒကကာင်းအရင်းကိုလည်း	အကျယ်မရှင်းြါ။

	 အကျ ိုးတရားကိုလည်း	ဋီကာမြျဲ့ြါ။

	 အာဠာဝကေလီူးသည	်ဉာဏရ်ညပ်မင့မ်ားထကပ်မကဒ်သာ	နတေ်လီူးကကီး	ပြစသ်ည။်	

တန်ြိုးအာဏာကကီးမားသပြင့်	မာန်မာန၊	ဒေါသဒထာင်လွှားြက်ထန်သူ	ပြစ်ဒသာ်လည်း	

ြျက်ဆို	နားြွက်က	မီးဒတာက်သည်။	တစ်ြွန်းတည်းဒသာစကားကို	ဒပြရုံမျှနှင့်	အကျယ်	

ကို	ဆင်ပြင်ဒပမာ်ပမင်နိုင်သူပြစ်သည်။	အမှန်တရား၏	အရသာတကာတို့တွင်	အြျ ို ခမိန်	

ဆုံးဒသာအရာဟု	 ပမတ်စွာေုရားအဒပြဒြးပြင်း၏	နက်နဲကျယ်ဝန်းြုံ၊	မှန်ကန်တိကျြုံ၊	

အြိုအလိုမရှိ၊	ထင်ရှားဒြါ်လွင်ဒစနိုင်ြုံကို	သဒောဒြါက်ဒလသည်။

	 ဤမျှနကန်ြဲကြ်ဒဲသာ	အဒပြကိ	ုတစမ်ဟုတုြ်ျင်း	အလယွတ်ကြူျကြ်ျင်း	ဒပြဒြး	

နိငုစ်မွ်းသညက်ား	ဒစာဗေု္ဓပမတစ်ွာေရုား၏	ေနု်းဒတာ၊်	ဉာဏဒ်တာ၊်	ကဒံတာ	်အဟနုက်ိြုါ	

သပိမငတ်ိငု်းဆ	နားလညက်ကညည်ိုသွားရသည။်	ဒသာတာြနအ်ဆင့သ်ို	့ဒရာကရ်ှသိွားဒတာ	့

သည်။	လူသားစားရမှာလည်း	ရွံရှာသွားခြီ။	အစွမ်းများလည်း	ဒကကကျကုန်ဒလသည်။

	 ထိုဒ့ကကာင့	်ပမတစ်ွာေရုားကိ	ုမူးဒဝ၊	ထုထံိငု်း၊	ရူးဒအာငသ်ြွဒ်အာင၊်	ကဒယာငက်တမ်း	

ပြစ်ဒစဒအာင်	ြက်ြဲဒသာြုစ္ဆာဒမးြွန်းများပြင့်	တိုက်ြိုက်မည်ဟူဒသာ	မူလရည်ရွယ်ြျက်	

သည်လည်း	ဗုန်းဗုန်းလဲကျ	ရှုံးနိမ့်ြျက်ပြားသွားြဲ့ရဒလခြီ။

	 “အမှန်တရား”

	 အမနှတ်ရားသညသ်ာ	ဒလာကတစဝ်န်းမှာ	အရသာတကာတိုထ့က	်ြိမုိြုျ ိုခမနိဒ်သာ	

အြျ ိုခမိန်ဆုံးအရာဒြတကား။	အမှန်တရားဒလာက်	အရသာထူးကဲဒသာ၊	မွန်ပမတ်ဒသာ၊	

အပြားနှိုင်းယှဉ်စရာ	ောမှမရှိဒတာ့ြါ။	သိရြါခြီ။	အမှန်တရားသည်	ဒလာကမှာ	အရသာ	

အရှိဆုံးအရာ။

	 မနှက်နပ်ြင်းက	ဒလာကလသူားများကိ	ုအသဉိာဏြ်ညာ	အလင်းဒရာငထ်နွ်းဒပြာင	်

ဒစြါသည။်	လမူျ ိုးမဒရွး၊	ောသာမဒရွး၊	အသကအ်ရယွမ်ဒရွး၊	အဆင့အ်တန်းမဒရွး၊	အမိကု	်

ဒမှာင်မှ	အလင်းဒရာင်ဆီသို့	အမှန်တရားက	ြို့ဒဆာင်ဒြးနိုင်ဒလသည်။	အမှန်နှင့်အမှား	

သည်	သီးပြားတစ်ြက်စီ	တည်ဒနသည်။	အမှန်သည်	အမှားမဟုတ်။	အမှားသည်	အမှန်	
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မဟုတ်။	အမှန်နှင့်	အမှားကို	ကွဲပြားစွာ	ြွဲပြားသိဒသာအရာ	ဉာဏ်ြညာက	အဒရးကကီးလှ	

ြါဒြသည်။

	 အမှန်နှင့်အမှားကို	ြွဲပြားတတ်ရန်	လိုသည်။

	 သစ္စာတရားက	ပမတ်နိုးစွာဒြွ့ြက်ရမှာ	 ပြစ်ြါသည်။	သစ္စာတရားက	ကျွန်ုြ်တို့	

ဒရွးြျယ်ကျင့်သုံးရမည့်အရာ	ပြစ်ြါ၏။	အမှန်တရားကိုသာ	ပမတ်နိုးတတ်ြါဒစ။

	 အမနှသ်ည	်မှားသလိပုြစ၍်	အြါးကိ	ုြျ ိုသညဟ်	ုထငမ်တှဒ်နသမူျားလည်း	ဤဒလာက	

တငွ	်အလနွြ်င	်ဒြါများလဒှသးသည။်	လအူြျ ို့သည	်လမိည်ာလညှ့စ်ားသမူျား	ဒပြာစကား၊	

ဒရးသားြျက်၊	ကွယ်ဝှက်ပြသြျက်များဒကကာင့်	အဒမှာင်ထုအတိ၊	အပမင်မှန်မရှိ၊	အမှန်မသိ	

ေဲ	ဝဲလှည့်ဒနကကသည်။

	 သစ္စာဟဒူသာ	အမနှတ်ရား၏	စမွ်းအားကကီးမားြုကံိ	ုပမတစ်ွာေရုား	ဒဟာကကားဒတာ	်

မဒူသာ	တရားဒတာ၊်	ဇာတဝ်တ္ထုနြိါတဒ်တာ	်ငါးရာဒကျာမ်ှာ	ြါရှြိါ၏။	ထငရ်ှားဒသာ	သာဓက	

အဒထာက်အထားများ	ဒတွ့ရှိနိုင်ြါ၏။

	 အင်းဝဒြတ်	စာဆိုအဒကျာ်	ဆရာဒတာ်	အရှင်မဟာသီလဝံသ	(၁၄၅၃-၁၅၂၀)	က	

ဤကဲ့သို့ြင်	ဒရးြွဲ့ဒတာ်မူြူးသည်	မဟုတ်ဒလာ။

	 “ကတိသစ္စာ၊	တည်ဒသာြါဝယ်

	 ရသာဒလးနက်၊	ဒြါ်ဆီတက်၍

	 နွယ်ပမက်သစ်ြင်၊	ဒဆးေက်ဝင်၏”

	 (ဆရာဒတာ်အရှင်မဟာသီလဝံသသည်	ထင်ရှားဒကျာ်ကကားဒသာ	အင်းဝဒြတ်	

စာဆိုအဒကျာ်ပြစ်သကဲ့သို့	 ပြုစုဒရးသားဒတာ်မူဒသာ	ကျမ်းစာများကို	ဒဝြန်သုံးသြ်သူ	

ြညာရှိများက	ရဟန္တာတစ်ြါးပြစ်ဒကကာင်း	သက်ဒသအဒထာက်အထားများြင်	ရှိသည်ဟု	

ဆိုသူကဆိုကကြါသည်။)

	 မနှက်နပ်ြင်းအရာသည	်လ၏ူ	ကာယက၊ံ	ဝစကီနံငှ့	်မဒနာက	ံဟဒူသာ	ကသံုံးြါးနငှ့	်

အားလုံးသက်ဆိုင်ြါ၏။	အဒတွး၊	စဉ်းစားြုံ၊	ရှုပမင်ြုံမှာလည်း	မှန်ကန်ရသည်။	အဒပြာ၊	

စကားဒပြာဆိရုာမှာလည်း	မနှက်နရ်သည။်	အလြု၊်	ကာယကပံြုမလူြုဒ်ဆာငရ်ာတငွလ်ည်း	

မှန်ကန်ရမှာ	ပြစ်ြါသည်။

	 စကားအရာ	ဒပြာဆိရုာတငွ	်စထံားရဒသာ	အဒပြြသံဒောတရားများ	ရှထိားြါသည-်

	 ၁။	 မှန်ကန်ရမည်။

	 ၂။	 အကျ ိုးရှိရမည်။

	 ၃။	 သူနှစ်လိုရမည်။

	 ၄။	 တရားနှင့်စြ်သည့်	အဒကကာင်းရြ်ပြစ်ရမည်။

	 ၅။	 ြျစ်ြွယ်ဒသာစကား	ပြစ်ရမည်။

	 ၆။	 သန့်ရှင်းဒသြျာ၊	တိကျပြတ်သားစွာ	ဒပြာရမည်။

	 ၇။	 မတိုမရှည်၊	မြိုမလို	ဒပြာရမည်။

	 ၈။	 ခြုံးရှေင်မှု	ဒရှးရှုထား၍	ဒပြာရမည်။

	 ၉။	 ယဉ်ဒကျးဒသာဓဒလ့ထုံးနှင့်	ဒပြာရမည်။
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	 ၁၀။	 အဒပြအဒန၊	အြျနိ်အြါ၊	ြုဂ္ဂိုလ်နှင့်	ဆီဒလျာ်ရမည်။

	 မှန်ကန်ပြင်းသဒောမှာ	အဒကကာင်းလည်း	မှန်ရမည်။	အကျ ိုးလည်း	မှန်ဒစရမည်။

	 ဤဒနရာတငွ	်စကားအလျဉ်းသင့သ်ပြင့	်သြိ္ပြံညာထနွ်းကားြဲခ့ြီးဒသာအြျနိတ်ငွ	်

လူသားများ	အသိအပမင်အလင်းြွင့်လင်းလာဒသာအြါ	သိြ္ပံနည်းကျ	စနစ်တကျအဒပြရှာ	

တတပ်ြင်းမှာ	ြွံ့ခြိုးလာြဲြ့ါသည။်	ဥြမာ-	အယဂ်ိရုစသ်မ	်(Algorithm)	ပြဿနာကိ	ုဒပြရငှ်း	

နည်း။	အဒပြဒြာထ်တုရ်ာတငွ	်လိကုန်ာရသည့	်စည်းကမ်း၊	လြုန်ည်းစနစရ်ှရိပြင်း၊	သရိပြင်း	

ြညာရြ်	ပြစ်ြါသည်။

	 အသိဉာဏ်ဒြါင်းြါးသူအြျ ို့၊	ြညာမဲ့သူအြျ ို့၊	အယ်ဂိုရစ်သမ်သဒောကိုြင်	လုံးဝ	

နားမလည်ေဲ	ေီမိုကဒရစီထွန်းကားြွံ့ခြိုးဒရး	(Democratization	Process)	လုြ်ငန်းစဉ်	

တစရ်ြက်ိ	ုလကဒ်တွ့ကျင့သ်ုံး	အဒကာငအ်ထညဒ်ြာဒ်နပြင်းကိ	ုေမီိကုဒရစစီနစန်ငှ့	်ဆန့်ကျင	်

ေက်သြွယ်ပြစ်ဒသာ	လက်နက်ကိုင်ဆန့်ကျင်ြုန်ကန်ပြင်းနည်းပြင့်	ထိြ်တိုက်	စစ်ဒရး	

နည်းအရ	ဒပြရှင်းပြင်းမျ ိုး	 ပြစ်ဒြသည်။	အသက်ြျင်းလု၍	လက်နက်ကိုင်စစ်ြင်းရပြင်း၊	

ရန်ပြုပြင်း၏	မူလရည်ရွယ်ြျက်က	စနစ်အတွက်မဟုတ်ေဲ	လူြုဂ္ဂိုလ်စွဲ	 ကကိုက်နှစ်သက်	

ပြင်းအဒြါ်မှာြဲ	အဒပြြံြဲ့သည်။

	 အဒကကာင်းလည်း	မသိ။

	 အဒကကာင်းကလည်း	မမှန်။	အသိဉာဏ်နည်းဒသာ်	-

	 ြုဂ္ဂိုလ်ဟူသည်က	မခမဲ။

	 ဓမ္မဆိုသည်က	မလွဲ။	ေါကိုဒတာ့	လက်ြံရမည်။

	 ဤကဲသ့ို	့အယဂ်ိရုစသ်မ	်ဒြါ်	ပြဿနာဒပြရငှ်းနည်းနငှ့က်ကည့လ်ျှငြ်င	်ြစု္ဆာကလည်း	

မှား၊	အဒပြကလည်း	လွမဲှား၊	ေဝများ၊	အသကမ်ျားနငှ့ရ်င်း၍	သသိသိာသာ	ထငထ်ငရ်ှားရှား	

မှားယွင်းဒနပြင်းမျ ိုးသည်လည်း	ဒပမပြင်မှာ	ရှိဒနတတ်သည်။	ဪ	...	မှားဒလစွတကား။

	 ပမတစ်ွာေရုားအပြစက်ိ	ုဒရာကဒ်တာမ်ခူြီး	ြဉ္စဝဂ္ဂ	ီငါးဦးကိ	ုတရားဦးဓမ္မစကကာသတု	်

ကိ	ုဒဟာဒတာမ်ရူာတငွ	်အဒပြြအံကျဆုံးအြျကမ်ှာ	သစ္စာဒလးြါး	ပြစ၏်။	ဗေု္ဓောသာဝင	်

များအားလုံး	သိခြီး	အဒကကာင်းနှင့်အကျ ိုး၏ဆက်နွှယ်ြုံ	သဒောတရားပြင့်	ထင်ရှားြါ၏။

	 ၁။	 အရှိတရားအကျ ိုးက	 ေုက္ခသစ္စာ

	 ၂။	 အဒကကာင်းတရားက	 သမုေယသစ္စာ

	 ၃။	 အရှိတရားအကျ ိုးက	 နိဒရာဓသစ္စာ

	 ၄။	 ကျင့်ရမည့်အဒကကာင်း	 မဂ္ဂသစ္စာ

	 	 (အဒကကာင်းနှင့်အကျ ိုးကို	သိပမင်သဒောဒြါက်ြါက	ဆက်လက်	နားလည်	

ကျင့်သုံးရမည့်	လမ်းဒကကာင်းအမှန်	၈	ြျက်)

	 ပမတ်စွာေုရားက	တရားဒတာ်	(ြရိယတ္တိသာသနာ)	လမ်းညွှန်ပြ၏။	ကျွန်ုြ်တို့က	

လိုက်နာကျင့်သုံး	(ြဋိြတ္တိသာသနာ)	ဒန့စဉ်ေဝတွင်	မှန်ဒသာအပမင်၊	မှန်ဒသာအယူ၊	

မှန်ဒသာ	အဒပြာ၊	မှန်ဒသာအလုြ်၊	မှန်ဒသာအသက်ဒမွးဝမ်းဒကျာင်းပြင်း	သမ္မာအာဇီဝ	

စသပြင့်	ဒဆာင်ရွက်ရမည်ပြစ်ြါသည်။	အသိြထမရဒအာင်	ဒလ့လာနာယူဆည်းြူးကကရ	

ြါသည်။	အသိသည်	အသိသာပြစ်၍	အကျင့်မဟုတ်ဒသးဒြ။	အမှန်တကယ်လိုက်နာ	
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ကျင့်သုံးပြုမူကကဒသာအြါမှသာ	ြန်းတိုင်	ရည်ရွယ်ရာ	

(ြဋိဒဝဓသာသနာ)	သို့	မုြျဆိုက်ဒရာက်ြါဒလသည်။

	 အသမိရှ၊ိ	အသမိမနှလ်ျှင	်ဆင်းရနဲွထံနဲစဦ်းမည။်

	 အဒရှ့ဒတာငအ်ာရ	ှ၁၀	နိငုင်တံငွ	်တစဦ်းြျင်း၏	

ဝင်ဒငွအဒနနဲ့ြဲ ကကည့် ကကည့် ၊ 	 နိုင်ငံဒတာ်၏	ြွံ့ ခြိုး 	

တိုးတကမ်ှု	ထတုလ်ြုန်ိငုမ်ှုဝငဒ်င၊ွ	ရဒငကွိြုငက်ကည့က်ကည့	်

ကျွန်ုြ်တို့	 ပမန်မာနိုင်ငံသည်	အမှတ်စဉ်	၁၀	အနိမ့်ဆုံး	

ဒသာ	ဒအာက်ဆုံးဒနရာသို့	ဒရာက်ရှိဒနဒလခြီ။

	 ဒလာကဓသံဒောအရ	အမနှတ်ရားကိ	ုရငဆ်ိငု	်

ကကရမည။်	အကျေဝဒရာကြ်ဲရ့ာမ	ှအတကေ်ဝဒရာက	်

နိုင်ရဒလဒအာင်	နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုး၏	တိုးတက်ဒစမည့်	

အဒကကာင်းရင်းြ	ံအမနှတ်ရားကိ	ုသပိမငန်ားလညက်ကရ	

ြါမည်။

	 ြစ္စည်းဥစ္စာဆင်းရပဲြင်းက	ကကိုးစားရှာဒြရွ၏။

	 အသဉိာဏြ်ညာမွြဲဲပ့ြင်းက	ြိမုိကုကိုးစားရမည	်

ပြစ်ြါဒြသည်။

	 အသြိညာ	လယွလ်ယွက်ကူ၊ူ	ဒေးြျ ိုြျ ို	(အြမဲ)့

နီးနီးနားနား	ေယ်လိုရနိုင်ြါအံ့နည်း။	စာြတ်ပြင်းမှ	

အသိြညာ၊	ဗဟုသုတများ	ဒကာင်းစွာရရှိနိုင်ြါသည်။	

စာအြုစ်ာဒြထမဲှာ	ဒရှ့ကြညာရှ	ိသဒူတာဒ်ကာင်းများ၊	

ြညာရှင်များ	 ပြညွှန်ဒရးသားထားြါ၏။	မကကည့်လို့	

မသကိက။	စာကကည့တ်ိကုမ်ှာ	အြျနိဒ်ြး၍	စာဒြဒလလ့ာ	

ြတရ်ှုကကြါက	မမိတိို	့ပြနလ်ညန်ိုးကကား	တိုးတကလ်ာရ	

ဒြမည်။

	 နိဂုံးြျုြ်ြါမည်	-

	 “သမဂ္ဂါနံ	တဒြါ	သုဒြါ”

	 ညညီတွစ်ည်းလုံးပြင်းအကျင့က်	ြျမ်းသာပြင်းကိ	ု

ဒဆာင်၏။

	 "Unity	is	strength."

	 စည်းလုံးညီညွတ်ပြင်းကား	အင်အားတည်း။

	 “သေိသံ	ြါကံ	ဇဒနတိ”

	 အတတိက်ပံြစဒ်စ၊	ြစ္စုြ္ပနက်ပံြစဒ်စ၊	မမိပိြုဒသာ	

အဒကာင်းအဆိုးပြုလုြ်မှု	(ကံ)	အတိုင်း	ဒကာင်းကျ ိုး	

ဆိုးကျ ိုးကိုသာ	ရခမဲဓမ္မတာပြစ်ြါဒြ၏။

]]ဒလာကဓံသဒော	

အရ	အမှန်တရားကို	

ရင်ဆိုင်ကကရမည်။	

အကျေဝဒရာက်ြဲ့	

ရာမှ	အတက်ေဝ	

ဒရာက်နိုင်	

ရဒလဒအာင်

နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုး၏	

တိုးတက်ဒစမည့်	

အဒကကာင်းရင်းြံ	

အမှန်တရားကို	

သိပမင်နားလည်	

ကကရြါမည်။}}
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	 "The	first	duty	of	a	revolutionary	is	to	be	educated."

	 Ernesto	Che	Guevara

	 “ဒတာ်လှန်ဒရးသမားတစ်ဒယာက်၏	ြထမဦးဆုံးဒသာတာဝန်သည်	ြညာတတ်	

ပြစ်ဒအာင်	လုြ်ရမည်	ပြစ်ြါသည်။”

	 ကမ္ဘာဒကျာ်အာနက်စတိုဒြျဒဂွဗာရာ

	 (၁၉၂၈-၁၉၆၇)

	 (ကျူးေားနှင့်လက်တင်အဒမရိက

	 ဒတာ်လှန်ဒရးဒြါင်းဒဆာင်)

	 အစရှိဒသာ	အမှန်တရားများ၊	အဒကကာင်းအကျ ိုး၊	အဒကာင်းအဆိုး၊	အကျ ိုးအပြစ်၊	

ဒဆာငရ်နဒ်ရှာငရ်နမ်ျားကိ	ုလငူယအ်ြျ ို့အြါအဝင	်ပြညသ်အူများသည	်စာအြုစ်ာဒြထမံ	ှ

အလင်းဒရာင်စွမ်းအင်ပြင့်	သိပမင်ကကြါလိမ့်မည်။

ြျစ်နိုင်(စိတ်ြညာ)
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တာြျလီိတ်ခမို့ဟူဒသာ	အမည်သည်လည်း	

ရှမ်းောသာစကားပြစ်သည်။

မဲဇလီဆိြ်	တာြျလီိတ်	ဟူ၍

ထင်ရှားရဒလသည်။
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	 ပြည်ဒထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငံဒတာ်ကကီးတွင်	၁၉	ရာစုအဒစာြိုင်းကာလအထိ	

တိုင်းရင်းသား	လူမျ ိုးနွယ်စုများသည်	မိမိဒနထိုင်ရာဒေသကိုလိုက်၍	ရွာသူကကီး၊	 ခမို့စား	

နယ်စား၊	မင်းဆက်ဒစာ်ေွားများ	အုြ်ြျုြ်ြဲ့ကကသည်ဟု	သမိုင်းရှိဒလသည်။	ဗမာလူမျ ိုး	

ဒေသကို	ပမန်မာမင်းဆက်များ၊	ကြျင်ဒေသကို	ကြျင်ေူဝါးများနှင့်	ရှမ်းဒေသကို	ရှမ်းလူမျ ိုး	

ဒစာ်ေွား(စဝ်)များက	အုြ်ြျုြ်ြဲ့ကကသည့်	သမိုင်းသက်ဒသများပြစ်ဒသာ	မန္တဒလးကျုံး	

နန်းတငွ်းရှ	ိပမနန်းစဒံကျာခ်မို့ရိုးဒဟာင်းများ၊	ဒဟာန်န်းဒဆာငမ်ျား	ထနိ်းသမိ်းထားရှသိည။်

	 ရမှ်းပြညန်ယသ်ည	်ဒတာဒတာင၊်	ဒရဒပမ၊	ပမစဒ်ြျာင်း၊	ခမို့ရွာအမညမ်ျားအားလုံးနီးြါး	

ရမှ်းောသာစကားပြင့	်အမညမ်ညှ့ဒ်ြါ်	ဒြးထားြဲသ့ည။်	ဒရှးဦးကာလတငွ	်ရမှ်းပြညန်ယအ်ြျ ို 	့

ဒေသကို	အပြားလူမျ ိုးများအုြ်ြျုြ်ြဲ့ဒကကာင်း	အဒထာက်အထားအြျ ို့	ရှိြဲ့ဒသာ်လည်း	

ရှမ်းပြည်နယ်ကို	ရှမ်းဒစာ်ေွားများက	နှစ်ဒြါင်းဒထာင်ြျနီီးြါး	အုြ်ြျုြ်ြဲ့သည့်ကာလတို့	

ဒကကာင့်	ထင်ရှားရပြင်းပြစ်သည်။

တာြျလီိတ်ခမို့	တည်ဒနရာ

	 	တာြျလီတိခ်မို့သည	်ပမနမ်ာနိငုင်	ံရမှ်းပြညန်ယအ်ဒရှ့ြိငု်းတငွ	်တညရ်ှသိည။်	ကမ္ဘာ	

နှင့်	သိသာဒစဒသာအြျက်မှာ	မဲဒြါင်ပမစ်ကကီးစုန်စီးဆင်းရာ	လာအိုနိုင်ငံ၊	ထိုင်းနိုင်ငံနှင့်	

ပမန်မာနိုင်ငံတို့၏	ဆုံဒတွ့ရာဒေသပြစ်သည်။	တစ်နည်းအားပြင့်	ဒရှေကတိဂံဒေသဟုလည်း	

ထင်ရှားဒလသည်။	ထို့ဒကကာင့်	တာြျလီိတ်ခမို့	 ပမန်မာ-ထိုင်း	အမှတ်(၁)ြျစ်ကကည်ဒရး	

တံတားထိြ်ရှိ	အဝိုင်းြတ်လမ်းြန်းခြံတွင်	“CITY	OF	GOLDEN	TRIANGLE”	ဟူဒသာ	

စာတန်းကကီးက	ကကိုဆိုထားရှိသည်။

	 တာြျလီတိခ်မို့ဟဒူသာ	အမညသ်ညလ်ည်း	ရမှ်းောသာစကားပြစသ်ည။်	မဇဲလဆီြိ	်

တာြျလီတိ	်ဟ၍ူ	ထငရ်ှားရဒလသည။်	တာြျလီတိခ်မို့သည	်ရမှ်းဒစာေ်ွားအြုြ်ျုြြ်ဲစ့ဉက်	

မထင်မရှား	ထုံးြိုရွာကဒလး	ကိုးအိမ်စု	ဒနထိုင်ြဲ့ ခြီး	မျက်ဒမှာက်ဒြတ်တွင်	ြုန်းထွန်	

ရြက်ကွ၊်	ထုံးြိရုှဒိသာအရြ	်ဟ၍ူ	ထငရ်ှားလာြဲသ့ည။်	၁၉၅၈-၆၀	ပြည့န်စှက်ာလ	ပမနမ်ာ-	

ထိငု်း	အမတှ	်(၁)	ြျစက်ကညဒ်ရးတတံားတညဒ်ဆာကခ်ြီးသည့ဒ်နာက	်တစစ်တစစ်	တိုးတက	်

ြွံ့ခြိုးလာြဲ့ဒကကာင်း	ထင်ရှားရဒလသည်။

	 တာြျလီိတ်ခမို့သည်	အစိုးရရုံးစိုက်သည့် 	သဒကဂတပြစ်ဒသာ	လွတ်လြ်ဒရး	

ဒကျာကတ်ိငုက်ကီးကိလုည်း	ခမို့လယဒ်ကာငတ်ငွ	်တညဒ်ဆာကြ်ဲခ့ြီးဒနာက	်၁၉၇၄	ြနုစှတ်ငွ	်

ထိဒုြတအ်စိုးရက	ခမို့အဆင့သ်ိုြ့ွဲ့စည်းဒြးြဲခ့ြီး	တရားဝငခ်မို့အပြစ	်သတမ်တှဒ်ြးြဲဒ့ကကာင်း	

မှတ်တမ်းထားရှိသည်။

	 သိုပ့ြစ၍်	တာြျလီတိခ်မို့သည	်(၁၉၇၄-၂၀၂၄)ြနုစှ	်ခမို့တညန်စှဒ်ြါင်း	၅၀	ပြည့သ်ည့	်

နှစ်ကာလပြစ်ဒသာဒကကာင့်	စာဒရးသူက	သောဝဒြးထားြျက်များကို	အဒပြပြု၍	အစိုးရ	

နှင့်	ဒေသပြည်သူလူထုများ၊	ောသာဒရး၊	လူမျ ိုးဒရးဒြါင်းဒဆာင်များသည်	ခငိမ်းြျမ်းဒရး	

ရှိ၍	အြျင်းြျင်း	စည်းလုံးညီညွတ်ပြင်းပြင့်	ြွံ့ခြိုးတိုးတက်ဒအာင်	ြူးဒြါင်းတည်ဒဆာက်

လုြ်ဒဆာင်ြဲ့သည့်	မျက်ဒမှာက်အဒပြအဒနအထိ	ဂုဏ်ပြုတင်ပြမည်	ပြစ်ြါသည်။

	 တာြျလီိတ်ခမို့သည်	ြင်လယ်ဒရမျက်နှာပြင်	အပမင့်ဒြ	၁၂၈၅	ဒြတွင်	တည်ရှိ	
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ဒကကာင်း	မှတ်တမ်းတင်ထားဒလသည်။	မယ်ဆိုင်ဒြျာင်းသည်	ထိုင်း-ပမန်မာနှစ်နိုင်ငံ၏	

နယ်ပြားပမစ်ပြစ်သည်။	ထို့အပြင်	နမ့်ယွန်းဒြျာင်း၊	မယ်ဒြါင်ဒြျာင်း၊	မယ်ဟုတ်ဒြျာင်းနှင့်	

နမ့်လင်းဒြျာင်းတို့သည်	လယ်ဒပမကို	ဒရဒြးဒဝစီးဆင်းလျက်	အဒနာက်ေက်မှ	အဒရှ့	

ေက်သို့	စီးဆင်းကကခြီး	မဲဒြါင်ပမစ်သို့	စုန်ဆင်းကကဒလသည်။

	 တာြျလီိတ်ခမို့သည်	နှစ်စဉ်	မိုးရာသီတွင်	ဒရကကီးရသည့်	သောဝဒေး	သင့်ရဒလ	

သည်။	အေယ်ဒကကာင့်ဆိုဒသာ်	ဒေသသည်	ငလျင်ေဏ်သင့်ြူး၍	အက်ဒကကာင်းများသည်	

ဒြျာင်းြျားဒပမခြိုရာက	ဒရကကီးသည်။	ဒရှးေိုးဒေးလူကကီးများက	နှစ်	၄၀-၅၀	လျှင်	တစ်	

ကကိမ်	ဒရကကီးြူးဒကကာင်း၊	ထို့အပြင်	မိုးရာသီ	မဲဒြါင်ပမစ်ဒရစီးသန်၍	ဒရကကီးသည့်အြျနိ်	

ဒြျာင်းဒရများ	မတိုးစီးနိုင်ဒသာ	ဆန်တက်ဒရများသည်	တာြျလီိတ်ခမို့အား	ဒရဒေးသင့်	

ဒစတတ်ဒကကာင်း	ဒလ့လာဒတွ့ရှိြဲ့သည်။

	 တာြျလီိတ်ခမို့သည်	၁၉၅၈-၆၀	ပြည့်နှစ်က	ပမန်မာ-ထိုင်း	ြျစ်ကကည်ဒရး	တံတား	

ကို	ထိုင်းနိုင်ငံက	တည်ဒဆာက်ဒြးြဲ့ခြီး	နှစ်နိုင်ငံပြည်သူများ	ဒန့စဉ်နံနက်	၆:၀၀	နာရီမှ	

ညဒန	၆:၀၀	နာရီအတွင်း	ပြတ်သန်းသွားလာြွင့်ပြုထားသည်။	ဒေသြံများအား	တစ်နှစ်	

စာအုြပ်ြင့	်ြွင့ပ်ြုထားသည။်	နယပ်ြားခမို့က	ဧည့သ်ညပ်ြစြ်ါက	ဒန့ြျင်းပြန်လကမ်တှပ်ြင့	်

ြငွ့ပ်ြုထားဒလသည။်	ထိုအ့ပြငတ်စန်ိငုင်လံုံးသို	့	Passport	နငှ့	်Visa	ရှြိါက	ဝင/်ထကွြ်ငွ့ပ်ြု	

ထားဒလသည်။

	 တာြျလီိတ်ခမို့သည်	သောဝဒြးထားြျက်ရှိသည့်	ဒေသပြစ်သည်။	ထုံးဒကျာက်	

ဒတာငဒ်ပြတငွ	်ရှသိည။်	ခမို့အနီးဒတာငတ်န်းများသည	်အပမင့ဒ်ြ	၃၀၀၀	ဒကျာရ်ှကိကသည။်	

ခမို့အနီး	ပြတ်သန်းစီးဆင်းဒနသည့်	ဒြျာင်းများသည်	ဒရှေဒကကာများရှိဒနဒကကာင်း	ထင်ရှား	

သည်။	သို့ပြစ်၍	ဒြျာင်းဒရများသည်	ဒနွရာသီ၌ြင်	အဒရာင်ဒနာက်ကျဒိနကကရဒလသည်။	

ဒကျာကမ်ီးဒသွးတငွ်းရှခိြီး	မဂ္ဂနီးသတ္တု	တူးဒြာဒ်နသည့	်အားရယဒ်ေသနငှ့	်တာဒလဒတာင	်

ရတနာ	ဒရှေတွင်းသည်	အထူးထင်ရှားဒလသည်။

	 တာြျလီိတ်ခမို့တွင်	သတ္တုလုြ်ငန်းရှင်များအသင်းရုံးရှိသည်။	စာဒရးသူက	၂၀၁၈	

ြနုစှ	်နစှြ်တလ်ညအ်စည်းအဒဝးတငွ	်နိငုင်ဒံတာ၌်	တရားဝငမ်တှြ်ုတံင	်ြငွ့ပ်ြုြျကရ်ရှထိား	

သည့်	ကုမ္ပဏီဒြါင်း	၁၀၀	ဒကျာ်ရှိဒကကာင်း၊	သို့ဒသာ်	လက်ဒတွ့သတ္တုတူးဒြာ်ဒနသည့်	

ကုမ္ပဏီ	၄၀	သာရှိဒသးဒကကာင်း	သိရှိြဲ့ြူးသည်။

	 တာြျလီတိခ်မို့သည	်ကနဦးကစ၍	ဒေသပြညသ်လူထူတုို၏့	ဒန့စဉသ်ုံးဒရဒသာကဒ်ရ	

သည	်တငွ်းဒရပြစသ်ည။်	၁၉၈၀	ပြည့န်စှြ်န့်က	ခမို့စညြ်ငဒ်ရဒြးဒဝဒရးရှြိဲသ့ည။်	သိုဒ့သာ	်

မလွှမ်းခြုံနိငုြ်ဲဒ့ြျ။	သိုဒ့သာ	်မျကဒ်မှာကဒ်ြတတ်ငွ	်စမ်းဒရ၊	တငွ်းဒရတိုမ့	ှဒသာကဒ်ရသန့်	

ထုတ်လုြ်ဒရာင်းြျဒြးဒနသည့်	ကုမ္ပဏီ	၂၀၀	ဒကျာ်ရှိဒကကာင်း၊	မျက်ဒမှာက်ဒြတ်တွင်						

တိုင်းရင်းသားလုြ်ငန်းရှင်များြိုင်ဆိုင်သည့်	တာြျလီိတ်(ရှမ်းဒရှ့)ဒရဒြးဒဝဒရးြုဂ္ဂလိက	

ကုမ္ပဏီက	သောဝဒြျာင်းဒရကို	သန့်စင်ခြီး	ြိုးသတ်ထားဒသာ	ဒသာက်ဒရ၊	သုံးဒရကို	

ဒရမီတာစနစ်ပြင့်	ဒြတ်မီဒသာ	ဝန်ဒဆာင်မှုဒြးနိုင်ြဲ့ဒလသည်။
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စီးြွားဒရးလုြ်ငန်းများအဒကကာင်း

	 တာြျလီိတ်ခမို့၏	ဒကျးလက်ဒေသများသည်	အဓိကစိုက်ြျ ိုးဒရး၊	ဒမွးပမူဒရးနှင့်	

အမဲလိုက်ပြင်း၊	ငါးြမ်းပြင်းတို့ပြင့်	အသက်ဒမွးကကသည်။	စိုက်ြျ ိုးဒရးတွင်	စြါး၊	ဒပြာင်း၊	

ြျင်း(ဂျင်း)၊	ြအဲမျ ိုးမျ ိုးနငှ့	်ဟင်းသီးဟင်းရကွ	်နစှရ်ညှြ်ငမ်ျား	စိကုြ်ျ ိုးကကသည။်	နစှရ်ညှြ်ငမ်ျား	

ဒကာ်ြီ	ဧက	ရာြျ၍ီလည်းဒကာင်း၊	ဒရာ်ောြင်	ဧက	သိန်းြျ၍ီလည်းဒကာင်း၊	ြျားလိဒမ္မာ်	

ဧက	ဒထာင်ြျ၍ီ	စိုက်ြျ ိုးထားကကသည်။

	 ဒမွးပမူဒရးတငွ	်ကျွ၊ဲ	နွား၊	ဆတိ၊်	ကကက၊်	ဝက၊်	ေမဲျား၊	အသားစားသုံးရနန်ငှ့	်စီးြွားပြစ	်

ဒမွးပမူထားရန	်ဒပမလတွဒ်ပမရိငု်းများ	ဒလျှာကထ်ားြငွ့ရ်ရှခိြီး	လွှတဒ်ကျာင်း၍လည်းဒကာင်း၊	

ခြံဝင်းြတ်၍	ဒလှာင်၍လည်းဒကာင်း	ဒမွးပမူထားကကဒလသည်။

	 တာြျလီတိခ်မို့ပြတငွ	်ဒနထိငုက်ကသမူျားသည	်ဒငဒွကကးအဒပြြလံညြ်တက်ကရသည့	်

ြုဂ္ဂလိက	အမိန့်ရအဒြါင်ဆိုင်လုြ်ငန်းများကို	ရြ်ကွက်တစ်ြုလျှင်	နှစ်ဆိုင်ြွင့်ပြုဒြးထား	

ဒကကာင်း	သိရသည်။	ထို့ဒကကာင့်	နိုင်ငံဒတာ်ေဏ္ဍာတိုးလျက်	ရှိြါသည်။

	 တာြျလီတိခ်မို့သည	်ဒြတမ်တီညဒ်ဆာကဒ်ရးလြုင်န်းအတကွ	်ေလိြဒ်ပမ	အသင့	်

ဒြျာ်လုြ်ငန်း	ရှစ်ြုရှိသည်။

	 တာြျလီိတ်ခမို့နယ်တွင်	Arabica	ကုန်းပမင့်ဒကာ်ြီဧက	၇၈၂	ဧကရှိခြီး	ဒရာ်ောြင်	

ဧကဒြါင်း	၂၀၆၇၄	ဧကစိကုြ်ျ ိုးထားကကသည။်	တာြျလီတိခ်မို့သည	်စိကုြ်ျ ိုးဒရးပြစထ်နွ်းခြီး	

ဒမွးပမူဒရးဒကာင်းသည့ဒ်ေသပြစဒ်ကကာင်း	သကဒ်သရှဒိလသည။်	၂၀၁၄	ြနုစှတ်ငွ	်နိငုင်ဒံတာ	်

သမ္မတက	ြျးီပမငှ့ဒ်ြးြဲသ့ည်	့နိငုင်ံစ့မွ်းဒဆာငရ်ညဆ်ကုိ	ုနိငုင်ဒံတာအ်ဆင့တ်စဦ်း၊	ပြညန်ယ	်

အဆင့်တစ်ဦး	ရရှိြဲ့ြါသည်။

	 တာြျလီတိခ်မို့တငွ	်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုးဒြါင်းစုဒံနထိငုက်ကခြီး	လမူျ ိုးအမညဒ်ြးဒေး	

များ၊	ဟိတုယမ်ျား၊	စားဒသာကဆ်ိငုမ်ျား	ထနွ်းကားဒလသည။်	ခမို့စညြ်ငသ်ာယာဒရးဒေးနငှ့	်

ြုဂ္ဂလိကကုမ္ပဏီဒေး	စုစုဒြါင်း	ဒေး	၁၀	ဒေး	ရှိဒလသည်။	နယ်စြ်ခမို့ပြစ်၍	ဟိုတယ်၊	

မိုတယ်ဒြါင်း	၁၀၀	ဒကျာ်	ရှိဒလသည်။	ထို့ဒကကာင့်	နိုင်ငံဒတာ်က	အြွန်ဒငွများ	တိုးြွားရရှိ	

လျက်ရှိြါသည်။

	 တာြျလီိတ်ခမို့ပြ၏	အလှဆုံးဆိုင်ပြြါဆိုလျှင်	ရတနာဒရှေဆိုင်များပြစ်ြါသည်။	

ဆိုင်အပြင်အဆင်ဒြတ်မီကကသည့်	ရတနာဒရှေဆိုင်ဒြါင်း	ဆိုင်	၂၀	ရှိသည်။	ဒြတ်မီဒရကူး	

ကန်	ငါးကန်ရှိသည်။	ဒြတ်မီအဒအးြန်းဒကာြ်ီဆိုင်	၂၀	ဆိုင်ရှိသည်။	တာြျလီိတ်ခမို့လမ်း	

များ	အားလုံးနီးြါး	ဒေးဆိုင်ပြစ်ဒလသည်။	လိုင်စင်ရဒမာ်ဒတာ်ကား	အဒရာင်းပြြန်း၊	

ဆိုင်ကယ်အဒရာင်းပြြန်းများပြင့်	စည်ကားလှသည်။

	 တာြျလီိတ်ခမို့သည	်၁၉၈၀	ပြည့်နှစ်ကစ၍	ေီဇယ်စက်ဒြါင်း	လျှြ်စစ်မီးလင်းနိုငြ်ဲ့	

သည်။	၂၀၀၈	ြုနှစ်ဒရာက်ဒသာ်	ယြင်ဒရှေကတိဂံဒေသတိုင်းမှူး	ယြု	နိုင်ငံဒတာ်ဝန်ကကီးြျုြ်	

ဗိုလ်ြျုြ်မှူးကကီး	မင်းဒအာင်လှိုင်က	တာြျလီိတ်ခမို့	 ၂၄	နာရီ	မီးလင်းဒရးနှင့်မီတာြ	

သက်သာစွာရရှိဒရး	တည်ဒထာင်ဒြးြဲ့သည်။	မျက်ဒမာှက်ကာလသည်	၆၀	မဂ္ဂါဝြ်	

စွမ်းအားအပြည့်နှင့်	လျှြ်စစ်ဓာတ်အားကို	ရာနှုန်းပြည့်ပြန့်ပြူးနိုင်ဒရး		တာြျလီိတ်ခမို့	

မီးလင်းဒရးဦးဒဆာင်ဒကာ်မတီတွင်	စာဒရးသူလည်း	အြွဲ့ဝင်ပြစ်ြါသည်။																	
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		ဤသိုပ့ြင့	်လျှြစ်စစ်မွ်းအားသည	်ဒေသ၏စီးြွားဒရး၊	

လူမှုဒရး၊	ြညာဒရး၊	ကျန်းမာဒရး	အားလုံးကို	ဒြတ်မီ	

ဒစရန်	လွှမ်းခြုံဒြးလျက်ရှိဒလသည်။

	 တာြျလီတိခ်မို့သည	်လျှြစ်စစ်မွ်းအငန်ငှ့အ်ခြိုင	်

တည်ဒဆာက်ထားသည့်	နိုင်ငံတကာ	ဆက်ဆံဒရး၊	

ဆက်သွယ်ဒရးဒြတ်မီဒလသည်။	ဝိုင်ြိုင်လုြ်ငန်းဝန်

ဒဆာင်မှုဒြးသည့်	ြုဂ္ဂလိ	ကုမ္ပဏီ	၂၀	ြုရှိသည်။	မင်း	

လမ်းမကကီးတွင်	ယာဉ်ထိန်းမီးြွိုင့်	ဒပြာက်ြုရှိသည်။	

တစခ်မို့လုံး	လုခံြုံဒရးကငမ်ရာ	CCTV	များပြင့	်လွှမ်းခြုံ	

ထားရှိသည်။

	 တာြျလီိတ်ခမို့၏	အုြ်ြျုြ်ဒရးသည်	ြရိုင်ခမို့	

အဆင့ပ်ြစသ်ည။်	ဌာနဆိငုရ်ာများအားလုံး	၂၀၁၅-၂၀၂၀	

ပြည့်နှစ်ကာလတွင်	စုဒြါင်းရုံး ကကီးသုံးထြ်ဒဆာင်	

(ဓာတဒ်လကှားနငှ့)်ရုံးတိငု်း		သီးသန့်ရုံးဒပမ	အဒဆာက	်

အဦကို	ယြင်	ခမို့ပြရှိ	သြဂ ျ ိုင်းဒပမအြျ ို့ကို	ဒရှေ့ဒပြာင်း	

ဒြး၍	ထိုဒပမတွင်	ဝန်ထမ်းအိမ်ရာများ၊	ဌာနဆိုင်ရာ	

ရုံးြန်းများ	စနစတ်ကျတညဒ်ဆာက	်ဒြတမ်ဒီစြဲသ့ည။်

	 တာြျလီိတ်ခမို့သည်	နယ်စြ်ခမို့လည်း	 ပြစ်	

သည်။	စီးြွားဒရးခမို့လည်းပြစ်၍		ပမန်မာ့	စီးြွားဒရး	

ေဏန်ငှ့	်ြဂု္ဂလကိေဏမ်ျား	ရှဒိလသည။်	ပမနမ်ာစ့ီးြွား	

ဒရးေဏ်ြွဲ၊	ကဒမ္ဘာဇေဏ်ြွဲ၊	စီေီေဏ်ြွဲ၊	ဧရာဝတီ	

ေဏ်ြွဲ၊	ဒအဂျေီီေဏ်ြွဲ ၊	 ပမဝတီေဏ်ြွဲနှင့်	အင်းဝ	

ေဏ်ြွဲတို့ရှိကကသည်။

	 တာြျလီတိခ်မို့သည	်ထိငု်းနယစ်ြခ်မို့လည်းပြစ	်

ဒသာဒကကာင့်	ဧည့်သည်ြရီးသွား	စည်ကားသည့်ခမို့	

ပြစသ်ည။်	ဒန့ြျင်းပြန	်လညြ်တစ်ရာများလည်းရှသိည။်	

ဒရှေကတိဂံနယ်ဒပမဒေသ၊	မိုင်းြုန်းဆရာဒတာ်ဒကျာင်း၊	

မဒဲြါငပ်မစက်မ်း	ဝမြ်ုဒံရဆြိ၊်	တာြျလီတိက်ျ ိုကထ်ီးရိုး	

ဒတာင်တက်လမ်းြရီး ကကမ်း ၊ 	တာြျလီိတ်ဒရှေတိဂုံ 	

ဒစတီဒတာ်၊	ေုရင့်ဒနာင်ရုြ်တုြန်းခြံ၊	နဂါးနှစ်ဒကာင်	

ေုန်းကကီးဒကျာင်း၊	မဟာပမတ်မုနိဒကျာင်းနှင့်	တုိင်းရင်းသား	

ဒေးဆိငုမ်ျား၊	စားြျငစ်ြယွဟ်င်းလျာများ	ထငရ်ှားဒလ	

သည်။	ထိုင်းနိုင်ငံသို့လည်း	ဒဆးကုသပြင်း၊	အလည်	

အြတ်သွားဒရာက်နိုင်သည့်	အြွင့်အလမ်းများ	ရှိဒလ	

သည်။

]]တာြျလီိတ်	

ခမို့သည်	

ထိငု်းနယစ်ြခ်မို့လည်း	

ပြစ်ဒသာဒကကာင့်	

ဧည့်သည်ြရီးသွား	

စည်ကားသည့်ခမို့	

ပြစ်သည်။	

ဒန့ြျင်းပြန်		

လည်ြတ်စရာ	

များလည်း

ရှိသည်။}}
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	 တာြျလီတိခ်မို့သည	်စကသ်ုံးယာဉမ်ျားပြင်းဒကကာင့	်စကသ်ုံးဆပီြန့်ပြူးသည့	်ြဂု္ဂလကိ	

ဆီြန့်	၁၅	ြုရှိသည်။	အိမ်ဒဆာက်ြစ္စည်းအဒရာင်းကုမ္ပဏီဆိုင်	၂ဝ	ရှိသည်။	ဧည့်သည်	

အဝင်အထွက်များပြား၍	စားဒသာက်ဆိုင်လုြ်ငန်းများမှာလည်း	ဒအာင်ပမင်ကကသည်။

	 တာြျလီိတ်ခမို့၏	ကျန်းမာဒရးဝန်ဒဆာင်မှုသည်လည်း	ဒြတ်မီတိုးတက်လျက်	ရှိ	

သည်။	အစိုးရ၏	ဓမ္မသီရိ	ြုတင်	၁၀၀	ဒဆးရုံကကီးနှင့်	FDA	ရုံးလည်း	ထားရှိသည်။	ထို့အပြင်	

ြုဂ္ဂလိကဒဆးရုံများရှိ	ဒအာက်ဆီဂျင်ဓာတ်ဒငွ့ထုတ်	စက်ရုံများမှ	အြမဲ့ပြန့် ပြူးဒြးလျက်	

ရှိြါသည်။

	 တာြျလီိတ်ခမို့သည်	၂၀၁၄	ြုနှစ်	သန်းဒြါင်စာရင်းအရ	လူဦးဒရဒြါင်း	၁၄၈၀၂၁	

ဦး၊	ကျား	(၇၄၈၂၇	ဦး)	၅၀	ေသမ	၆	ရာြိငုန်ှုန်း၊	မဦးဒရ	(၇၃၁၉၄	ဦး)	၄၉	ေသမ	၄	ရာြိငုန်ှုန်းရှ	ိ

ဒကကာင်း	မှတ်သားရဒလသည်။	အိမ်ဒထာင်စုဒြါင်း	၃၁၁၇၉	စု	ရှိသည်ဟု	ထုတ်ပြန်ထား	

သည်။

	 တာြျလီိတ်ခမို့သည်	တိုင်းရင်းသားလူမျ ိုးများ	မျ ိုးစုံလှသည်။	မိမိလူမျ ိုးတို့အား	

ဦးဒဆာင်ဒြးဒနသည့်	အသင်းအြွဲ့များ	ကိုယ်ထူကိုယ်ထ	ြွဲ့စည်းထားကကသည်ကို	ဒတွ့ရ	

ြါသည်	-

	 (က)	 ဗမာတိုင်းရင်းသားယဉ်ဒကျးမှုအကအြွဲ့၊

	 (	ြ	)	 ရှမ်းစာဒြယဉ်ဒကျးမှုအြွဲ့၊

	 (	ဂ	)	 အာြါစာဒြယဉ်ဒကျးမှုအြွဲ့၊

	 (ဃ)	 လားဟူစာဒြယဉ်ဒကျးမှုအြွဲ့၊

	 (	င	)	 ရဝမ်ယဉ်ဒကျးမှုအကအြွဲ့၊

	 (	စ	)	 ဒဂါ်ရြါးယဉ်ဒကျးမှုအြွဲ့၊

	 (ဆ)	 ရြိုင်ယဉ်ဒကျးမှုအြွဲ့၊

	 (	ဇ	)	 ြအိုဝ်းယဉ်ဒကျးမှုအြွဲ့၊

	 (ေ	)	 “ဝ”	ယဉ်ဒကျးမှုအြွဲ့၊

	 (ည)	 ကရင်ယဉ်ဒကျးမှု၊

	 (ဋ	)	 တရုတ်ေုံဒကျာင်းအြွဲ့။

	 တိုင်းရင်းသားစာဒြယဉ်ဒကျးမှုအြွဲ့များသည်။	သာဒရးနာဒရးြွဲများ၊	နှစ်သစ်ကူး	

ြွဲဒတာ်များရှိြါက	အြျင်းြျင်းမိတ်ြွဲ့၍	ရင်းနှီးကကရဒလသည်။	ပြက္ခေိန်များ	လက်ဒဆာင်	

ဒြးကကသည်။

	 တာြျလိီတ်ခမို့တွင်ထင်ရှား၍	ဒြျာ်စရာအဒကာင်းဆံုးဒန့များ	ဟုဆုိလျှင်	တုိင်းရင်းသား	

နှစ်သစ်ကူးြွဲဒတာ်များ	ပြစ်ြါသည်	-

	 (က)	 ကမ္ဘာန့စှဆ်ုံး	ညသန်းဒြါငယ်နံစှသ်စက်ကိုသည့	်ဒပဗာကအ်ိုးသပံြင့	်ထိငု်း-ပမနမ်ာ	

အခြိုင်	ဆင်နွှဲကကသည်။

	 (	ြ	)	 ဗုေ္ဓောသာနှစ်သစ်ကူး(ဧခြီလ)တန်ြူးလတွင် 	 ဒရဒြျာင်းများအားလုံး 	

စားဒသာကဆ်ိငု	်စြန်းြငွ့က်ကသည။်	ထိငု်း-ပမနမ်ာြူးဒြါင်းကျင်းြကကသည။်

	 (	ဂ	)	 အာြါလူမျ ိုး	“ြါးဒထာင်းြား”	ဒြါ်	နှစ်သစ်ကူးြွဲဒတာ်	(ေီဇင်ောလ)၊
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	 (ဃ)	 ရှမ်းရိုးရာနှစ်သစ်ကူး	“ြီမိုင်သိုင်း”		(နိုဝင်ောလ)၊

	 (	င	)	 လားဟူရိုးရာနှစ်သစ်ကူး	“ဒဟာ့ကကားဒဝ”	(ဒြဒြာ်ဝါရီလ)၊

	 (	စ	)	 တရတုလ်မူျ ိုးတို၏့		GONG	XI	FA	CAI	နစှသ်စက်ူး	စာအတိန်ြီွ(ဲဒြဒြာဝ်ါရလီ)။

	 တာြျလီိတ်ခမို့သည်	ကနဦးတွင်	သာဒရးနာဒရးကူညီပြင်းကို	မိမိတို့လူမျ ိုးအြွဲ့၊	

ောသာအြွဲ့ ၊	ရြ်ရွာအြွဲ့ဟူ၍သာ	ရှိြဲ့သည်။	မျက်ဒမှာက်ဒြတ်တွင်	 “အတ္တ”နည်း၍	

“ြရဟိတ”	ဒစတနာစိတ်ထားကကသည့်	လူမှုကူညီဒရး	အသင်းများလည်း	ြွဲ့စည်းထားကက	

ြါသည်။

	 တာြျလီိတ်ခမို့၏	ဒရှးကာလအဒပြအဒနနှင့်	မျက်ဒမှာက်ဒြတ်ကာလ	လုံခြုံဒရး	

စမီထံားရှမိှုများမှာ	တာြျလီတိခ်မို့ဒေသသည	်နယစ်ြဒ်ေသပြစဒ်နပြင်း၊	ဒတာဒတာငထ်ထူြ၍်	

လူဦးဒရနည်းြါးပြင်းတို့ဒကကာင့်	ဒြတ်အဆက်ဆက်	လက်နက်ကိုင်ဒသာင်းကျန်းသူများ	

ြိုဒအာင်းရာဒေသ	ပြစ်ြဲ့သည်။	လွတ်လြ်ဒရးရခြီးဒသာ	၁၉၄၈	ြုနှစ်ဒနာက်ြိုင်း	KMT	

ကမူငတ်နတ်ရတုပ်ြူတြမ်ျားသည	်မိငု်းဆတခ်မို့ဒလဆြိ(်လကရ်ှအိသုံးပြုဆ)ဲတာဒလခမို့	

ဒလဆိြ်ဒဟာင်း၊	ကျ ိုင်းလြ်-မိုင်းြါလျှ ိုးကကားရှိ	ဒလဆိြ်ဒဟာင်းတို့	တည်ဒဆာက်ခြီး	

တာြျလီိတ်ဒေသကို	စိုးမိုးြဲ့သည်။

	 ထိုသ့ိုပ့ြင့	်၁၉၆၀-၁၉၉၀	ပြည့န်စှက်ာလသည	်ဗမာပြညက်နွပ်မူနစ	်(ဗကြ)	တြတ်ို	့

က	စိုးမိုးြဲပ့ြနသ်ည။်	သိုပ့ြစ၍်	ထိဒုြတက်ာလတငွ	်တိငု်းရင်းသားသရူဒဲကာင်းများ	ဒြါ်ဒြါက	်

ြဲ့ဒသာ	သက်ဒသရှိဒလသည်။

	 -	 ၁၉၆၀	ပြည့်နှစ်	 ဆွတ်ဗဟာေူးရိုင်း	 (ဒအာငဆ်န်းသရူယိေွဲ့ရ)	ပမနမ်ာပြညြ်ွား	

ဒဂါ်ရြါးလူမျ ိုး၊	ြန်ြျဟီက်-တာဒလ

	 -	 ၁၉၈၃	ြုနှစ်	 ဦးဒလာ်ြာ	 (သရူဒဲကာင်းေွဲ့ရ)	အာြါလမူျ ိုး၊	ြုြံျ ိုရွာ-

မိုင်းဒယာင်း

	 -	 ၁၉၉၀	ပြည့်နှစ်	 ဦးကျာဒရှာ	 (သရူဒဲကာင်းေွဲ့ရ)	လားဟလူမူျ ိုး၊	ကျာကနူ-ီ

တာဒလ

	 တာြျလီတိြ်ရိငုသ်ည	်နယစ်ြဒ်ေသပြစသ်ည။်	အမတှ	်(၂၀၀၈)	နယပ်ြားဒစာင့တ်ြ၊်	

မိုင်းယု၊	အမှတ်	(၂၀၀၉)	နယ်ပြားဒစာင့်တြ်-ြန်ဟတ်၊	တာြျလီိတ်(အဒပြြျ)စစ်ဗျူဟာ၊	

RCSS	ရှမ်းဒတာင်	တြ်ြွဲ့၊	UWSA	ဒတာင်ြိုင်း	“ဝ”တြ်ြွဲ့၊	ဒေသြံလှုြ်ရှား	ပြည်သူ့စစ်တြ်	

များ၊	ပမနမ်ာနိငုင်ရံတဲြြ်ွဲ့များ	စုစံုလံငလ်ငဝ်န်းရ	ံကာကယွဒ်စာင့ဒ်ရှာကထ်ားဒသာဒကကာင့	်

ခငိမ်းြျမ်းဒသာဒေသ	ပြစ်သည်။

	 တာြျလီိတ်ခမို့သည်	ခမို့တွင်း	အနီးဒပြးလိုင်းကားစုံရှိသည်။	မှတ်ြုံတင်ထားသည့်	

ဆိုင်ကယ်အသင်းလည်း	လမ်းဆုံတိုင်းတွင်	ရှိသည်။	ဒန့ြျင်းဒရာက်နိုင်ဒသာ	ကျ ိုင်းတုံ၊	

မိုင်းပြတ်၊	မိုင်းဒယာင်း၊	တာဒလ၊	မိုင်းြါလျ ိုး၊	ကျ ိုင်းလြ်ခမို့၊	မိုင်းဆတ်ခမို့များသို့	သီးသန့် 	

လိုင်းကားဒပြးဆွဲကကသည်။	ရန်ကုန်ခမို့မှလည်း	မိုးဒကာင်းကင်၊	GI	Group	Express၊	

ေိုည့ဒီနာငက်ားများ၊	မင်းပမနမ်ာကား၊	မန္တလာထနွ်းကားများ	ဒပြးဆွကဲကသည။်	ဒလဒကကာင်း	

လိုင်းများလည်း	ြုံမှန်ြျသံန်းဒပြးဆွဲသည်။	ထိုင်းေက်သို့လည်း	ြို့ဒဆာင်ဒြးသည်။	ြရီး	

သွားလမ်းညွှန်များ	ရှိသည်။	လာအိုနိုင်ငံသို့လည်း	အလည်အြတ်	သွားဒရာက်နိုင်သည်။
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	 တာြျလီိတ်ခမို့၏	ြညာဒရးသည်	နယ်စြ်ခမို့ပြစ်၍	ထိုင်းနိုင်ငံ	မယ်ဆိုင်ခမို့နှင့်	

ြျင်းရိုင်းခမို့များတွင်	ဒကျာင်းများ၊	မူလတန်းဒကျာင်း၊	မူကကိုဒကျာင်းများရှိခြီး	အစိုးရနှင့်	

ြုဂ္ဂလိကဒကျာင်းများ	အခြိုင်အဆိုင်ြွင့်ကကသည်။

	 တာြျလီိတ်ခမို့ရှိ	တိုင်းရင်းသားစာဒြယဉ်ဒကျးမှုအြွဲ့သည်	စာသင်ဒကျာင်းဟူ၍	

မရှိေဲ	ောသာဒရးဒကျာင်းနှင့်	မိမိအဆင်ဒပြရာ၌	အြမဲ့သင်ကကားဒြးကကသည်။	ဒကျာင်း	

ြျနိ်ပြင်ြ	စာသင်ြျနိ်၌လည်း	သင်ကကားမှုရှိသည်။

	 တာြျလီိတ်ခမို့သည်	၁၉၉၉	ြုနှစ်ကတည်းက	စာဒရးဆရာအသင်း	စတင်ြွဲ့စည်း	

ြဲ့ခြီး	၂၀၂၄	ြုနှစ်	ဒမလ	၁၇	ရက်ဒန့တွင်	(၂၅)	နှစ်ပြည့်	မဂ္ဂဇင်းစာအုြ်	မိတ်ဆက်ြွဲသို့	

စာဒရးသူ	ြါဝင်ြွင့်ရြဲ့သည်။	၂၀၂၄	ြုနှစ်တွင်	စာဒရးဆရာအသင်းဥက္ကဋ္ဌသည်	ဦးစံသိန်း	

(ဒမာင်ြိုးစံ-ေူးယား)	(ရဲမှူး-ခငိမ်း)	ပြစ်သည်။

	 တာြျလီိတ်ခမို့ရှိ	လုြ်ငန်းရှင်များအား	နိုင်ငံဒတာ်အဆင့်၊	ရှမ်းပြည်နယ်အဆင့်	

အစိုးရကဂုဏ်ပြုြျးီပမှင့်ြဲ့ရာ	လူြုဂ္ဂိုလ်	တစ်ဦးတို့	ဂုဏ်ထူးဒဆာင်ေွဲ့တံဆိြ်များ	ရရှိြဲ့ကက	

ြါသည်။

	 ြညာဒရးတွင်	တာြျလီိတ်ခမို့သည်	ကနဦးတွင်	အစိုးရစာသင်ဒကျာင်းသာရှိြဲ့ရာ	

မ	ှဒြတဒ်ပြာင်းစနစဒ်ပြာင်း၍	အစိုးရနငှ့ြ်ဂု္ဂလကိလြုင်န်းရငှတ်ိုအ့ား	လမ်းြငွ့ဒ်ြးြဲသ့ည။်	

တိုးတကမ်ှုသညလ်ည်း	မကကုံစြူး	အသီးအြငွ့မ်ျား	ပမငဒ်တွ့ရခြီး	ငါးောသာ၊	ဒလးောသာ	

ဂဏုထ်ူးရငှမ်ျား၊	ြညာရညြ်ျွနဆ်၊ု	ထူးြျွနဆ်ရုဒကျာင်းသား၊	ဒကျာင်းသမူျား	ဒြါ်ထကွလ်ာ	

ြဲ့ြါသည်။

	 အတန်းြိုင်ဆရာမနှင့်	ောသာပြဆရာ၊	ဆရာမများကို	ဒကျာင်းအုြ်ဆရာကကီးက	

အနီးကြ်	စာြတ်ြျနိ်သတ်မှတ်ခြီး	ကကီးကကြ်ဒြးပြင်းပြင့်	၂၀၂၂-၂၀၂၃	ြညာသင်နှစ်တွင်	

တာြျလီိတ်ခမို့၊	ဆန်ဆိုင်း	အထကဒကျာင်းမှ	တက္ကသိုလ်ဝင်တန်း	၁၂	ဦး	ဒအာင်ပမင်ြဲ့ခြီး	

တန်းလုံးကျွတ်	(ရှမ်းဒရှ့)ြထမဆု	ရရှိြဲ့သည်။

	 တာြျလီတိဒ်ေသသည	်ဒကျးလကြ်ွံ့ခြိုးဒရးလြုင်န်းအပြစ	်နိငုင်တံကာမ	ှအသင်း	

အြွဲ့များ	ဒတွ့ရှရိသည။်	၂၀၀၀	ပြည့န်စှြ်န့်က	HIV	&	AIDS	အသြိညာဒြး၍	ကညူမီှုဒြးြဲ	့

သည။်	WORLD	VISION	၊	မယ့ြ်ားလုထံိငု်းမြိရုား	စမီကံနိ်းတို	့ရှြိဲြ့ူးသည။်	ဒကျးလကတ်ငွ	်

လိုအြ်ြျက်ရှိဒသာ	လမ်းသစ်ြျဲ့ပြင်း၊	တံတားသစ်ပြုပြင်ဒြးပြင်း၊	ဒရသွယ်တန်းဒြးပြင်း၊	

ဒကျာင်းသား၊	ဒကျာင်းသူများအတွက်	လွယ်အိတ်၊	စာဒရးကိရိယာြံ့ြိုးပြင်းများ	ဒတွ့ရ၍	

အထူးြွံ့ခြိုးြဲ့ကကသည်။

	 တာြျလီတိခ်မို့တငွ	်အားကစားကိ	ုအားဒြးြဲက့ကသည။်	အစိုးရက	ပြညသ်ူ့အားကစား	

ကွင်းသစ်တစ်ကွင်း	ဒဆာက်ဒြး၍	ဒြတ်မီဒစြဲ့သည်။	မိုးလုံဒလလုံ	အားကစားရုံတစ်ရုံ	ရှိ	

သည်။	၁၈	ကျင်း	ဒဂါက်ကွင်းတစ်ကွင်းနှင့်	ဒဂါက်သီးရိုက်ဒလ့ကျင့်ကွင်း	နှစ်ြု	ရှိသည်။	

ြုဂ္ဂလိကြူဆယ်ကွင်း	၂၀	ကွင်း၊	ဒရကူးကန်	ငါးကန်၊	စက်ေီးအသင်း၊	ဆိုင်ကယ်အသင်း	ရှိ	

သည်။	နှစ်စဉ်	ေီဇင်ောအားကစားလတွင်	မာရသွန်ဒပြးြွဲကျင်းြကကသည်။

	 တာြျလီိတ်ခမို့သည်	နယ်ပြားခမို့လည်းပြစ်၊	စီးြွားဒရးခမို့လည်းပြစ်ခြီး	လူငယ်	

အားကစားကိလုည်း	စာသငဒ်ကျာင်းအဒပြပြုသည့	်မျ ိုးဆကသ်စမ်ျားအား	ပြုစြုျ ိုးဒထာင	်
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ဒြးကကသည်။	ပမန်မာ့လက်ဒရွးစင်(ဒဟာင်း)၊	 ပြည်နယ်လက်ဒရွးစင်(ဒဟာင်း)များသည်	

လြုင်န်းရငှမ်ျား၊	အားကာမှူးတို	့ြူးဒြါင်းဒလက့ျင့ဒ်ရး	အကယေ်မဒီကျာင်းနငှ့	်ခြိုငြ်ွမဲပြတ	်

ကျင်းြဒြးလျက်ရှိသည်။	

	 တာြျလီတိခ်မို့	အားကစားသည	်ဆရာဒကာင်း၊	နည်းပြဒကာင်း၊	ဒလက့ျင့မ်ှုဒကာင်း၊	

ဒထာက်ြံ့ဒြးမှုဒကာင်းတို့ပြင့်	ဒအာင်ပမင်မှုအသီးအြွင့်များ	ရရှိြဲ့သည်။

	 တာြျလီိတ်ခမို့နယ်၊	အမျ ိုးသမီးဒောလုံးအသင်းသည်	၂၀၂၃	ြုနှစ်တွင်	ကျင်းြ	

ဒသာ	ရမှ်းပြညန်ယအ်စိုးရအြွဲ့	ဝနက်ကီးြျုြြ်လား	ခမို့နယလ်ိကု	်U	-	19	ဒအာက	်ဒောလုံး	

ခြိုင်ြွဲတွင်	ြထမေိုင်းဆုကကီး	ဆွတ်ြူးြဲ့သည်ကို	မှတ်တမ်းတင်ထားရှိသည်။

	 အမျ ိုးသားဒောလုံးအသင်းသည်	၂၀၂၄	 ြုနှစ်တွင်ကျင်းြဒသာ	ရှမ်းပြည်နယ်	

ဝန်ကကီးြျုြ်ြလား	U-25	နှစ်ဒအာက်	အမျ ိုးသားဒောလုံးခြိုင်ြွဲတွင်	ြထမေိုင်းဆုကကီး	

ဆွတ်ြူးရရှိြဲ့ဒကကာင်း	မှတ်တမ်းတင်ထားရှိသည်။

ကျန်းမာဒရး

	 တာြျလီတိခ်မို့တငွ	်တိငု်းရင်းသားလမူျ ိုး	စုလံသှည။်	မရူင်းကျန်းမာဒရးကသုမှုြိငု်း	

တွင်	မိမိတို့၏တိုင်းရင်းဒဆးနည်းများသည်	သစ်ဒြါက်သစ်ပမစ်၊	သစ်ဥသစ်ြုများနှင့်	

တရိစ္ဆာနအ်ဆ၊ီ	အရိုး၊	အဒကကာ	စသညတ်ိုအ့ား	မရှမိပြစ	်ဒဆးနည်းများအပြစ	်အသုံးပြုြဲက့က	

ရသည်။

	 မျက်ဒမှာက်ဒြတ်	တာြျလီိတ်ခမို့တွင်	ကျန်းမာဒရးဝန်ဒဆာင်မှုသည်	ဒြတ်မီဒန	

ခြီး	ြဂု္ဂလကိဒဆးရုကံကီးများ	ြငွ့လ်စှက်ာ	ဒရာဂါဒဗေဆိငုရ်ာ	အထူးကသုမားဒတာက်ကီးများ	

ြါရဂူများပြင့်	ကျန်းမာဒရးဒစာင့်ဒရှာက်ကုသဒြးလျက်	ရှိြါသည်။

	 တာြျလီတိ-်မဇဲလဆီြိခ်မို့သည	်မကကုံစြူး	ကိဗုစက်ာလ	ဒေးသင့ြ်ျနိတ်ငွ	်လြုင်န်းရငှ	်

များ၊	လူကကီးများမျက်နှာစုံညီ၍	ကိုဗစ်စင်တာသတ်မှတ်ပြင်း၊	ဧည့်ြံဒကျွးဒမွးပြင်း၊	ယာယီ	

ကသုပြင်းတိုက့ိ	ုနယပ်ြားခမို့ြြီ	ီဒနာကမ်ကျြဲဒ့ြ။	လာအိနုငှ့ထ်ိငု်းနိငုင်မံ	ှပြနဝ်ငလ်ာသည့	်

နိငုင်သံားများကိ	ုကကိုဆိလုကြ်ပံြင်းနငှ့	်ဒနရြသ်ို	့ပြနလ်ညြ်ိုဒ့ဆာငပ်ြင်းတိုအ့ပြင	်လိအုြဒ်သာ	

ဒအာက်ဆီဂျင်ဓာတ်ဒငွ့စက်ရုံလည်း	တည်ဒဆာက်နိုင်ြဲ့သည်။

	 ယြ	ုစာဒရးသတူငပ်ြြဲဒ့သာ	မဇဲလဆီြိ-်တာြျလီတိခ်မို့တည	်နစှ	်၅၀	ြရီး	ဒဆာင်းြါး	

သည်	ခြီးပြည့်စုံသည်ဟု	မဆိုနိုင်ြါ။	သို့ဒသာ်	စာဒရးသူ	အတတ်နိုင်ဆုံးလက်လှမ်းမီသ၍	

ရှာဒြွစုဒဆာင်း	တင်ပြရပြင်းပြစ်ြါသည်။	သို့ဒသာ်	မပြည့်စုံသည်များ၊	ဒမ့ကျန်ြဲ့သည်များ	

ရှိြါက	စာဒရးသူ၏	ဒလ့လာမှု	အားနည်းပြင်းသာပြစ်ြါဒကကာင်း	ဝန်ြံြါသည်။

ဝင်အားလယ်(ဓာတု)
မှီပငမ်းသည့်မှတ်တမ်းများ

၁။	 (၂၅)နှစ်ဒရှေရတု	မဂ္ဂဇင်း	တာြျလီိတ်ခမို့	(၁၉၉၉-၂၀၂၄)။

၂။	 တာြျလီိတ်ခမို့	ဆရာဦးသန်းလှိုင်	(အားကာမှူး၏	မှတ်တမ်း)။

၃။	 တာြျလီိတ်ခမို့စာဒရးဆရာအသင်းက	ထုတ်ဒဝြဲ့ဒသာ	ပြက္ခေိန်နှင့်	မဂ္ဂဇင်းများ။

၄။	 စာဒရးသူ	(၁၉၈၀-၂၀၂၄)	တာြျလီိတ်ဒေသဒနထိုင်ြဲ့သည့်	အဒတွ့အကကုံများ။
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ဗလငါးတန်နှင့်ပြည့်စုံဒသာ	လူငယ်၊	လူရွယ်များအား	

ပမန်မာနိုင်ငံ၏	ကဏ္ဍအသီးသီးတွင်	လူမှန်ဒနရာမှန်	

တာဝန်ထမ်းဒဆာင်ဒစြါက	ပမန်မာနိုင်ငံကို

နည်းမျ ိုးစုံပြင့်	ရယူလိုသည့်	ပြည်ြအန္တရာယ်များမှ

ကာကွယ်နိုင်မည်ပြစ်သည်။
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	 ပမန်မာနိုင်ငံသည်	အဒရှ့ဒတာင်အာရှတွင်	တည်ရှိ ခြီး	ြထဝီအဒနအထားအရ	

အင်ေိုြစိြိတ်ဒေသတွင်း	မဟာဗျူဟာဒပမာက်သည့်	အဒရးြါသည့်နိုင်ငံပြစ်သည်။	ကမ္ဘာ့	

အင်အားကကီးနိုင်ငံများ၏	နိုင်ငံဒရးအရ	ြျုြ်ကိုင်လိုပြင်း၊	စွက်ြက်ပြင်းြံဒနရသည့်	ပမန်မာ	

နိငုင်သံည	်ကမ္ဘာန့ိငုင်မံျားတငွ	်လဦူးဒရအများဆုံးပြစသ်ည့	်အနိ္ဒယိနိငုင်၊ံ	တရတုန်ိငုင်တံိုန့ငှ့	်

နယ်နိမိတ်ြျင်း	ထိစြ်လျက်ရှိခြီး	တရုတ်နိုင်ငံ	BRI	စီမံကိန်း၏အဓိကလမ်းဒကကာင်းဒြါ်	

တငွ	်တညရ်ှကိာ	တရတုန်ိငုင်၏ံ	အနိ္ဒယိသမေု္ဒရာထကွဒ်ြါကပ်ြစသ်ည့	်ဒကျာကပ်ြူဒရနက	်

ဆိြ်ကမ်းစီမံကိန်းအား	ဒြာ်ဒဆာင်ဒနသည့်နိုင်ငံလည်း	ပြစ်သည်။

	 ပမန်မာနိုင်ငံအား	အုြ်ြျုြ်ြဲ့ကကသည့်	အစိုးရအဆက်ဆက်တွင်	တစ်ြါတီစနစ်နှင့်	

ြါတီစုံေီမိုကဒရစီစနစ်ဟူ၍	ကွဲပြားဒစကာမူ	လူငယ်၊	လူရွယ်များ	ေက်စုံြွံ့ခြိုးတိုးတက်	

ရန	်ဒြာဒ်ဆာငန်ိငုရ်မညမ်ှာ	အမျ ိုးသားဒရးတာဝနတ်စရ်ြ	်ပြစသ်ည။်	လငူယ၊်	လရူယွမ်ျား	

၏	ဉာဏ်ရည်၊	ဉာဏ်ဒသွးများကို	ပမှင့်တင်၍	အမိနိုင်ငံကို	ကာကွယ်ဒစာင့်ဒရှာက်နိုင်သည့်	

စမွ်းြကားများရှရိန	်အထူးဒလက့ျင့သ်ငက်ကား	တာဝနဒ်ြးအြန်ိငုြ်ါက	နိငုင်ဒံရးအရ	အပမတ	်

ထုတ်လိုသည့်	 ပြည်ြနိုင်ငံများ၏	ဒသွးဒဆာင်ပြားဒယာင်းသိမ်းသွင်း၍	ပမန်မာနိုင်ငံအား	

ြျည့်နဲ့လိုသူတို့၏	အန္တရာယ်မှ	ကင်းဒဝးနိုင်မည်ပြစ်သည်။	ပမန်မာနိုင်ငံ၏တည်ဆဲအစိုးရ		

ပြစ်သည့်	နိုင်ငံဒတာ်စီမံအုြ်ြျုြ်ဒရးဒကာင်စီ၏	ဦးတည်ြျက်	(၉)ရြ်တွင်	ြါဝင်သည့်	

လူမှုဒရးဦးတည်ြျက်	အြိုေ်	(၃)၊	ြုေ်ြွဲ	 (ဂ)	တွင်ြါရှိသည့်	“နိုင်ငံ၏ြွံ့ခြိုးတိုးတက်ဒရး	

လြုင်န်းစဉမ်ျား၌	လငူယမ်ျားအဒနပြင့	်အဓကိစမွ်းအားစအုပြစ	်ြါဝငန်ိငုဒ်ရး၊	ဗလငါးတန	်

နှင့်ပြည့်စုံ	ဒသာ	လူငယ်များပြစ်ဒစရန်	လူငယ်ကဏ္ဍကို	 ပမှင့်တင်ဒဆာင်ရွက်ဒရး”	ဟု	

ဒရးသားဒြာပ်ြသည့အ်ြျကမ်ှာ	နိငုင်ဒံတာအ်တငွ်းရှ	ိလငူယ၊်	လရူယွမ်ျား၏အနာဂတအ်ား	

တန်ြိုးထားပမှင့်တင်ဒနပြင်းပြစ်ဒကကာင်း	သိသာထင်ရှားလှဒြသည်။

	 ဗလငါးတန်နှင့်ပြည့်စုံသည့်	လူငယ်၊	လူရွယ်များအား	စဉ်ဆက်မပြတ်	ဒလ့ကျင့်	

ြျ ိုးဒထာင်နိုင်သည့်	နိုင်ငံများတွင်	လူငယ်၊	လူရွယ်များ၏အစွမ်းများပြင့်	ဟန်ြျက်ညီညီ		

ဒြတ်မီြွံ့ခြိုးတိုးတက်ဒနပြင်းများကို	ကမ္ဘာ့နိုင်ငံများ၏	ကဏ္ဍအသီးသီးတွင်	ဒတွ့ပမင်ကက	

ရမည်	ပြစ်သည်။

	 ဗလ	ငါးတန်ဆိုသည်မှာ	-

	 (၁)	 ကာယဗလ၊

	 (၂)	 ဉာဏဗလ၊

	 (၃)	 မိတ္တဗလ၊

	 (၄)	 စာရိတ္တဗလ၊

	 (၅)	 ဒောဂဗလတို့ပြစ်သည်။

	 ပမနမ်ာဓ့ဒလအ့ရ	လူ့ေဝရငှသ်နပ်ြင်းအား	အရယွသ်ုံးြါးပြင့	်ြိငု်းပြားထားဒြသည။်	

ဒယာက်ျား၊	မိန်းမ	မည်သူမဆို	အသက်	၁၅	နှစ်မှ	၂၅	နှစ်	အရွယ်သည်	ြထမအရွယ်ပြစ်	

သည။်	အသက	်၂၅	နစှမ်	ှ၅၅	နစှသ်ည	်ေတုယိအရယွ၊်	၅၅	နစှအ်ထကသ်ည	်တတယိအရယွ	်

အပြစ်	သတ်မှတ်ကကသည်။

	 ြထမအရယွတ်ငွ	်လကူကီး၊	မေိများအဒြါ်	မှြီိအုားထားလိသုည့စ်တိ၊်	မမိကိိယုတ်ိငု	်
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ဒအာငပ်မငရ်န	်ကကိုးစားလိစုတိတ်ိုသ့ည	်လနွဆ်ွဒဲနသည့အ်ြျနိက်ာလ	ပြစသ်ည။်	ထိုဒ့ကကာင့	်

ြထမအရွယ်ရှိ	လူငယ်၊	လူရွယ်များ	လမ်းမှားမဒရာက်ဒစရန်၊	အဒတွးအဒြါ်ဒကာင်းများ	

ရငှသ်နဒ်စရန၊်	လကူကီးမေိများမ	ှဒလက့ျင့ြ်ျ ိုးဒထာင၍်	အထူးဂရစုိကုဒ်စာင့က်ကည့ရ်န	်လိအုြ်

သကဲသ့ို	့ထဒိတွ့ရသည့ြ်တဝ်န်းကျငသ်ညလ်ည်း	ဒကာင်းမနွသ်ည်န့ယြ်ယပ်ြစရ်န	်လိအုြ	်

ဒြသည်။	ထို့ဒကကာင့်	လူငယ်၊	လူရွယ်များအား	စည်းကမ်းတကျ	ရှင်သန်ကကီးထွားဒစရန်	

အဒလးထား	ဒလက့ျင့ြ်ျ ိုးဒထာငရ်မည့အ်ြျနိက်ာလသည	်ြထမအရယွပ်ြစသ်ည။်	ထိုဒ့ကကာင့	်

ြညာဒရး၊	ောသာဒရး၊	ကကီးြွားဒရး၊	ဒြါင်းသင်းဆက်ဆံဒရး၊	အမျ ိုးသားနိုင်ငံဒရး	စသည်	

တို့ကို	စနစ်တကျဒလ့လာသင့်သည်။

	 ယဒန့ဒြတ	်နိုငင်ဒံရးပြစစ်ဉဒ်ပြာင်းလဲမှုများဒကကာင့	်ဦးဒနှာကဒ်ဆးြံထားရသည့်	

မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်၊	လူရွယ်များအား	ပြန်လည်ထူဒထာင်ရမည့်ကာလတွင်	အမျ ိုးသား	

နိငုင်ဒံရးနငှ့	်ြါတနီိငုင်ဒံရးအား	ြွပဲြားသပိမငန်ိငုရ်န	်အဒရးကကီးလဒှြသည။်	ြါတနီိငုင်ဒံရးမှာ	

အြျုြအ်ပြာအာဏာြိငု၍်	လတွလ်ြခ်ြီးနိငုင်မံျားတငွ	်ြါတမီျားထဒူထာငက်ာ	အပြားြါတ	ီ

များနငှ့ယ်ဉှခ်ြိုငရ်န	်ကကိုးစားရမညပ်ြစဒ်သာဒကကာင့	်ရညရ်ယွြ်ျက	်မညမ်ျှြငဒ်ကာင်းဒစကာမ	ူ

ြါတဒီအာငန်ိငုဒ်ရးအား	အဓကိထားကကိုးစားရပြင်းဒကကာင့	်အတ္တဒရှ့တန်းတငရ်ပြင်းသည	်

ြါတီနိုင်ငံဒရးပြစ်သည်။	အမျ ိုးသားနိုင်ငံဒရးမှာ	အမျ ိုး၊	ောသာ၊	သာသနာနှင့်	နိုင်ငံ၏	

အြျုြအ်ပြာအာဏာတညတ်ံရ့နအ်တကွ	်ပြညတ်ငွ်း၊	ပြညြ်	ဒနှာင့ယ်ကှြ်ျကဆ်ီးတိကုြ်ိကု	်

ပြင်းတိုအ့ား	စည်းလုံးညညီတွစ်ွာပြင့	်စဒုြါင်း၍တနွ်းလနှရ်ပြင်းပြစသ်ည။်	မမိကိိယုက်ျ ိုးအား	

စွန့်၍	အများအကျ ိုးဒဆာင်ရပြင်း	(ြရဟိတ)	အလုြ်သည်	အမျ ိုးသားနိုင်ငံဒရးပြစ်သည်။

	 လငူယဟ်သူည	်ကိယုက်ျ ိုးမြကသ်ည့	်အမျ ိုးသားနိငုင်ဒံရးမျှသာ	စတိဝ်ငစ်ား	ဒလလ့ာ	

သင့်သည်။	ြါတီနိုင်ငံဒရးသည်	အဒကွ့အဒကာက်များပြင့်	ရြ်တည်ရခြီး	အမှားကင်း၍	

အြငွ့အ်လမ်းဒကာင်းများ	ရယရူန	်ကကိုးစားဒဆာငရ်ကွရ်ပြင်းသည	်ြါတနီိငုင်ဒံရးပြစသ်ည။်	

ထိုဒ့ကကာင့	်လငူယ၊်	လရူယွန်ငှ့	်ြါတနီိငုင်ဒံရးသည	်ကင်းရငှ်းဒနရမညပ်ြစသ်ည။်	ြညာဒရး	

သည်	လူငယ်၊	လူရွယ်များကို	အပမင့်ဆုံးြင့်တင်ဒြးနိုင်သည့်အရာ	ပြစ်သည်။	ထို့ဒကကာင့်	

ဒရာက်သည့်ဒနရာတွင်	ရြ်တန့်မဒနသင့်။	ဆက်၍ဆက်ကာ	ဒလ့ကျင့်သင်ကကားဒနရမည်	

ပြစ်သည်။

	 ောသာဒရးသည်လည်း	လူငယ်၊	လူရွယ်များမှ	မပြစ်မဒန	ဒလးစားလိုက်နာနိုင်ရ	

မည။်	အေယဒ်ကကာင့ဆ်ိဒုသာ	်လမူနှြ်ါက	ဒလာကဓတံရားပြစသ်ည့	်ဒအာငပ်မငပ်ြင်း၊	ကျရှုံး		

ပြင်း၊	ြျမ်းသာပြင်း၊	ဆင်းရပဲြင်း၊	ကျန်းမာပြင်း၊	ြျားနာပြင်း	စသည့	်ဆန့်ကျငဒ်နသည့အ်ရာ	

များအား	အလှည့်ကျရင်ဆိုင်ကကုံဒတွ့ဒနရမည်	ပြစ်သည်။	လူငယ်၊	လူရွယ်ဆိုသည်မှာ	မိမိ	

ယုံကကည်ြျက်တစ်ြုဒကကာင့်	စွမ်းအားမပြစ်သင့်။	ထိုစွမ်းအားသည်	ယုံကကည်ြျက်အဒြါ်	

တစ်ယူသန်စိတ်	လွှမ်းမိုးမှုလွန်ကဲြါက	အမျ ိုး၊	ောသာ၊	သာသနာနှင့်	အမိနိုင်ငံအတွက်	

အန္တရာယ်ဒြးနိုင်သည့်	စွမ်းအားတစ်ြုပြစ်တတ်သည်။	အမိနိုင်ငံအား	တန်ြိုးထားြျစ်ြင်	

ဒလးစား၊	ကာကွယ်လိုစိတ်ဒကကာင့်	 ပြစ်ဒြါ်လာသည့်	စွမ်းအားမှသာလျှင်	နိုင်ငံနှင့်လူမျ ိုး	

အတွက်	အြိုးမပြတ်နိုင်သည့်	ြွန်အားအစစ်အမှန်ပြစ်သည်။	လူြုဂ္ဂိုလ်နှင့်အြွဲ့အစည်း	

အြျ ို့မှ	လူငယ်၊	လူရွယ်များ၏အတ္တဒကကာင့်	ပြစ်တည်လာသည့်	စွမ်းအားများကို	အသုံးြျ	
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ကာ	ကမ္ဘာန့ိငုင်ဒံရးပြစစ်ဉဒ်ပြာင်းလမဲှုတိငု်းတငွ	်လိသုလိ	ုြုဒံြာဒ်ဆာငရ်ကွတ်တက်ကသည။်	

ပမန်မာနိုင်ငံရှိ	 ပြည်တွင်းသစ္စာဒြာက်များမှ	 ပြည်ြကသဇာြံများနှင့်ြူးဒြါင်းကာ	လူငယ်၊	

လူရွယ်များ၏	အတ္တစွမ်းအားများကို	စိတ်တိုင်းကျအသုံးြျနိုင်ြဲ့ပြင်းဒကကာင့်	 ပမန်မာနိုင်ငံ	

ေက်စုံြျက်စီးယိုယွင်းြဲ့ရပြင်း	ပြစ်သည်။

	 ဗလငါးတနဟ်သူည	်ပြညြ်စကွြ်ကမ်ှုများအား	အမှားအမနှ	်ြိငု်းပြားဒဝြွတဲတပ်ြင်း၊	

အမျ ိုး၊	ောသာ၊	သာသနာနှင့်	အမိနိုင်ငံအား	ကာကွယ်ဒစာင့်ဒရှာက်နိုင်ပြင်း၊	စိတ်နှင့်ြန္ဓာ	

ကကံြ့ိငုဒ်စပြင်း	စသည့	်လသူားစမွ်းအား	အစစအ်မနှပ်ြစသ်ည့အ်တကွ	်ေိုးေွားများမ	ှအစဉ	်

အဆက်	လက်ဆင့်ကမ်း၍	ဒကာင်းဒမွအပြစ်	ထားရှိြဲ့ကကပြင်းပြစ်သည်။

ကာယဗလ

	 ရငှသ်န၊်	ြွံ့ခြိုးကကီးထွားပြင်းများအား	လသူားများအတကွ	်သောဝက	ဒြးအြထ်ား	

ခြီးပြစ်သည်။	အထူးသပြင့်	လူငယ်လူရွယ်များသည်	သောဝမှဒြးအြ်ထားသည့်	ြွန်အား	

များပြင့်	ပြည့်စုံကကယ်ဝဒနြျနိ်ပြစ်ဒသာဒကကာင့်	စိတ်ြိုင်းနှင့်ရုြ်ြိုင်းဆုိင်ရာ	ဗဟုသုတများ	

အား	ဒလ့လာဆည်းြူး၍	ဒလ့ကျင့်နိုင်ြါက	စိတ်နှင့်ြန္ဓာ	ဟန်ြျက်ညီဒနမည်ပြစ်သည်။	

ြနွအ်ားများ	အစဉအ်ဆကတ်ိုးြွားဒနဒစရန၊်	ြန္ဓာကိယုက်ကံြ့ိငုသ်နမ်ာရန	်ကကိုးစားဒလက့ျင့	်

ကကပြင်းပြင့်	လှြဒတာင့်တင်းသည့်	ြန္ဓာကိုယ်၊	ကကံ့ြိုင်သည့်စိတ်ဓာတ်များအား	ကိုယ်တိုင်	

ြံစား	ဝမ်းဒပမာက်ရသကဲ့သို့	အမိနိုင်ငံအတွက်လည်း	ြွန်အားပြစ်ဒစဒသာ	ကာယဗလနှင့်	

ပြည့စ်ုသံ	ူလငူယ၊်	လရူယွမ်ျားသည	်ဂဏုယ်ြူယွပ်ြစသ်ည။်	ကမ္ဘာနငှ့ဒ်ေသတငွ်း	နိငုင်မံျားတငွ	်	

ဒအာငပ်မငမ်ှု	ဆတုဆံြိမ်ျားအား	ရငဝ်ယြ်ိကုထ်ားသည့	်အားကစားဒမာငမ်ယမ်ျားနငှ့အ်တ	ူ

အပြားနိုင်ငံသားများမှ	အမိပမန်မာနိုင်ငံဒတာ်အလံအား	အတူတကွ	အဒလးပြု၍	ဒလးစား	

ြရံပြင်းသည	်ကာယအစမွ်းပြင့	်အမနိိငုင်ံဂ့ဏုအ်ား	ပမငှ့တ်ငဒ်နပြင်းပြစသ်ည။်	လငူယလ်ရူယွ၊်	

စစ်သည်ဒတာ်တို့သည်လည်း	အမိနိုင်ငံအား	တစ်လက်မမျှအထိမြံ	ကာယအစွမ်းပြင့်	

ကာကယွဒ်စာင့ဒ်ရှာကန်ိငုသ်မူျား	ပြစသ်ည။်	ြန္ဓာကိယုြ်နွအ်ားစိကုထ်တုက်ာ	စမွ်းစမွ်းတမ	ံ

စွမ်းဒဆာင်နိုင်မှုများသည်	ကာယဗလပြစ်သည်။

ဉာဏဗလ

	 ြန္ဓာကိုယ်အသုံးြျ၍	ကာယြွန်အား	စိုက်ထုတ်ပြင်းအား	လုြ်ဒဆာင်နိုင်ရန်	မစွမ်း	

ဒဆာငန်ိငုသ်	ူလငူယလ်ရူယွမ်ျားသည	်ကိယုြ်ိငုဉ်ာဏရ်ညဉ်ာဏဒ်သွးများအား	အသုံးြျနိငု	်

သည့	်စာဒြြညာ၊	နှုတမ်ှုြညာ၊	ြန်းြျ၊ီ	ြန်းြြုညာ၊	သြိ္ပြံညာများအား	စနစတ်ကျဒလလ့ာ	

သင်ကကား၍	အသိဉာဏ်ြညာများပြင့်	စွမ်းဒဆာင်ကကရသည့်	အတတ်ြညာများကို	မိမိတို့	

ဒရာကလ်ိသုည့	်ဒအာငပ်မငဒ်ရးြန်းတိငုသ်ို	့တတသ်ဉိာဏစ်မွ်းအားများပြင့	်ထထိမိမိအိသုံး	

ြျ၍	စမွ်းဒဆာငန်ိငုမ်ှုဒကကာင့	်မမိနိငှ့တ်က	ွနိငုင်နံငှ့လ်မူျ ိုး	ြွံ့ခြိုးတိုးတကဒ်စသည့စ်မွ်းအား	

သည်	ဉာဏဗလပြစ်သည်။
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မိတ္တဗလ

	 နိုင်ငံဒရး၊	စီးြွားဒရး၊	ြညာဒရး၊	လူမှုဒရး၊	ကျန်းမာဒရး	စသည်တို့အား	ဒဆာင်ရွက်	

ရာတငွ	်မတိဒ်ဆဒွကာင်းရှရိမညပ်ြစသ်ည။်	လမူှု၊	စီးြွားြျကပ်ြားသွားသည့	်အြကအ်ြဆဲုံး	

အြျနိ်တွင်	ဒြးမပြင်းသည်	ကူညီပြင်းပြစ်ခြီး	အြက်ြဲဆုံးအြျနိ်အား	ရင်ဆိုင်ဒကျာ်ပြတ်	

ခြီးြျနိ၊်	ပြစြ်ျကခ်ြီးအဒကကာင်းအရာအား	ဒမးပမန်းဒဆွးဒနွးပြင်းသည	်သနားပြင်းပြစသ်ည။်	

ထို့ဒကကာင့်	မိတ်ဒဆွများအား	ဒြါင်းသင်းဆက်ဆံရာတွင်	ဒြးမကူညီတတ်သူနှင့်	သနား	

တတသ်ဟူ၍ူ	ြွပဲြားတတရ်ဒြမည။်	ဒြးမတတသ်သူည	်မတိဒ်ဆစွစပ်ြစခ်ြီး	သနားတတသ်	ူ

သည	်မမိအိားနည်းြျကက်ိ	ုဒဝြနဒ်ထာကပ်ြခြီး	မမိထိမံတှစစ်ုတံစရ်ာရလိမုှု	ဒမျှာလ်င့ြ်ျက	်

ထားကာ	လိအုြသ်ည့အ်ြျနိန်ငှ့	်ဒနရာတငွ	်အသုံးြျလိ၍ု	သနားပြင်းပြစသ်ည။်	ထိုဒ့ကကာင့	်

မိတ်ဒဆွစစ်၊	မိတ်ဒဆွမှန်များအား	ဒရွးြျယ်ဒြါင်းသင်းတတ်ရဒြမည်။

	 မိမိကိုယ်တိုင်သည်လည်း	ေဝအဒတွ့အကကုံများနှင့်ထြ်တူ	မိတ်ဒဆွများအား	

မှန်ကန်ဒသာစိတ်ထားပြင့်	လမ်းပြနိုင်သူပြစ်ရမည်။	တစ်ဦးတစ်ဒယာက်	သို့မဟုတ်	အြွဲ့	

အစည်းများတငွလ်ည်း	သာတညူမီျှစတိထ်ားပြင့	်စမွ်းဒဆာငတ်တသ်မူျားနငှ့အ်တ	ူပမင့မ်ား	

တိုးတကသ်ည့	်ေဝအဆင့ပ်မင့ရ်န	်အဒထာကအ်ကပူြုနိငုရ်မည။်	ဒရာကရ်ှသိည့အ်ရြ်ဒေသ	

တိုင်းတွင်လည်း	ရင်တွင်းအခြုံးပြင့်	အယုတ်၊	အလတ်၊	အပမတ်မဒရွး	လူသားများ၏ြျစ်ြင်	

နစှသ်ကမ်ှုရရှရိန	်စမွ်းဒဆာငန်ိငုပ်ြင်းသည	်မတိဒ်ဆဒွကာင်းများ	ရရှနိိငုမ်ည့အ်ဒရးြါသည့	်

အြျကပ်ြစသ်ည။်	လမူှုေဝရငှသ်နဒ်နထိငုရ်ာတငွ	်အြိုးမပြတန်ိငုသ်ည့	်ရတနာကဲသ့ိုဒ့သာ	

မိတ်ဒဆွဒကာင်းများပြင့်	အတူယှဉ်တွဲ၍	ရရှိလာသည့်	ဒအာင်ပမင်ပြင်းစွမ်းအားသည်	မိတ္တ	

ဗလ	ပြစ်သည်။

စာရိတ္တဗလ

	 လူ့ကျင့ဝ်တမ်ျားကိ	ုလိကုန်ာတတပ်ြင်းသည	်စာရတိ္တပြစသ်ည။်	လကူျင့ဝ်တဟ်သူည	်

ောသာကကီးဒလးြုမ	ှအစဉ်အဆက	်ညွှန်ကကားဆုံးမမှုများမ	ှဆင်းသကလ်ာသည့	်ကျင့ဝ်တ	်

များပြစ်သည်။	ဗုေ္ဓောသာဝင်တို့၏	ြိဋကတ်သုံးြုံ၊	ဟိန္ဒူောသာဝင်တို့၏	ယာမယနမာ	

ောတရနငှ့	်ဥြါေန်ယိျကျမ်း၊	ြရစယ်ာနေ်ာသာဝငတ်ို၏့	သမ္မာကျမ်းစာ၊	အစ္စလာမေ်ာသာ

	ဝငတ်ို၏့	ကရူအ်နက်ျမ်းပမတ	်စသညတ်ိုသ့ည	်လသူားများ၏	ကိယုက်ျင့တ်ရားဒကာင်းမနွ်	

ဒစရန	်ရှုဒထာင့အ်မျ ိုးမျ ိုးမ	ှဒရးသားမတှတ်မ်းတင၍်	ေိုးေွားအစဉအ်ဆက	်လကဆ်င့က်မ်း	

ထိန်းသိမ်းလာြဲ့သည့်	ောသာဒရးစည်းကမ်းများ	ပြစ်သည်။

	 လူငယ်လူရွယ်များအား	စိတ်ဓာတ်၊	စည်းကမ်း	ဒကာင်းမွန်ဒစ၍	သူတစ်ြါးထိြိုက်	

နစ်နာဆုံးရှုံးဒစမည့်	အရာမှန်သမျှ	ဒရှာင်ကကဉ်ပြင်း၊	ဒမတ္တာ၊	ကရုဏာ၊	မုေိတာ၊	ဥဒြက္ခာ	

စသည်တို့ကို	စနစ်တကျလိုက်နာတတ်၍	ကိုယ်ကျင့်တရား	ဒကာင်းမွန်ဒစပြင်း	စသည်တို့	

အား	ထိန်းသိမ်းတတ်ဒစရန်	လမ်းညွှန်ပြသနိုင်သည့်	အလင်းတံြါးဒြါက်ကကီးလည်း	ပြစ်	

သည။်	သတူစြ်ါး၏	ဥစ္စာ၊	ြစ္စည်းအား	မတရားနည်းပြင့	်ရယလူိသုည့	်သစိတိန်ငှ့မ်သစိတိက်ိ	ု

ထိန်းညှိနိုင်ခြီး	အမှားအမှန်ဒဝြန်ြိုင်းပြားတတ်ဒစရန်	စိတ်ကိုစွမ်းအင်တစ်ြုအပြစ်	ထိန်း	

ြျုြ်နိုင်စွမ်းရှိပြင်းဒကကာင့်	ြတ်ဝန်းကျင်မှ	ယုံကကည်၊	ဒလးစား၊	အားကိုးြံရပြင်းနှင့်အတူ	
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မမိိနှင့်နှိုင်းယဉှ်ကာ	ကိယု်ြျင်းစာ၍	တုံ့ပြန်တတ်သည့်	

စိတ်အား	အြျနိ်နှင့်ဒနရာတိုင်းတွင်	ဒဆာင်ရွက်တတ်	

သည့	်အသတိရားကိ	ုြနွအ်ားအပြစ	်စမွ်းဒဆာငန်ိငုပ်ြင်း	

သည်	စာရိတ္တဗလ	ပြစ်သည်။

ဒောဂဗလ

	 ဒောဂဆိသုညမ်ှာ	တစန်ည်း	ကကီးြွားြျမ်းသာ	

ပြင်းကိ	ုဆိလုိပုြင်းပြစသ်ည။်	ကကီးြွားြျမ်းသာလိသုတူိငု်း	

သည	်မမိတိို၏့စမွ်းဒဆာငြ်ျကအ်ဒြါ်တငွ	်သသံယမရှ၊ိ	

ထဒပမာကဒ်အာင	်ဒစဒ့ဆာ၍်	ရညမ်နှ်းြျကပ်မင့မ်ားစွာ	

ဒဆာငရ်ကွန်ိငုသ်မူျားပြစက်ကသည။်	အထကတ်ငွ	်ဒြာပ်ြ	

ြဲသ့ည့	်ကာယဗလ၊	ဉာဏဗလ၊	မတိ္တဗလ၊	စာရတိ္တဗလ	

စသည်တို့အား	အြျ ိုးကျဒြါင်းစြ်၍	ြန်းတိုင်အား	

ကကံ့ြိုင်စွာ	အဒရာက်လှမ်းနိုင်ပြင်း၏	ရလေ်တိုင်းသည်	

ကကီးြွားြျမ်းသာပြင်းြင်	ပြစ်သည်။	ကံ၊	ဉာဏ်၊	လုံ့လ	

ဝီရိယတို့ကို	ဟန်ြျက်ညီညီပြင့်	ြွန်အားစိုက်ထုတ်	

ကကိုးစားပြင်းပြင့	်ရရှလိာသည့	်ပြည့စ်ုကံကယဝ်ြျမ်းသာ	

ပြင်းသည်	ဒောဂဗလပြစ်သည်။

	 အထက်ဒြာ်ပြြါ	ဗလငါးတန်နှင့်ပြည့်စုံဒသာ	

လငူယလ်ရူယွမ်ျားအား	ပမနမ်ာနိငုင်၏ံ	ကဏ္ဍအသီးသီး	

တငွ	်လမူနှဒ်နရာမနှ	်တာဝနထ်မ်းဒဆာငဒ်စြါက	ပမနမ်ာ	

နိုင်ငံကို	နည်းမျ ိုးစုံပြင့်	ရယူလိုသည့်	ပြည်ြအန္တရာယ်	

များမှ	ကာကွယ်နိုင်မည်ပြစ်သည်။	နိုင်ငံဒြါင်းဒဆာင်	

များထမံတှစဆ်င့	်ြြုံးဒပြာင်းတာဝနယ်ရူမည့	်လငူယ	်

လရူယွမ်ျားသည	်အမနိိငုင်အံတကွ	်ြိငုမ်ာသည့	်အဓကိ	

ဒထာကတ်ိငုမ်ျားပြစသ်ည။်	ပြတသ်ားရမည်အ့ရာအား	

ပြတ်သားရမည်၊	စွန့်လွှတ်သင့်သည့်အရာများအား	

စွန့်လွှတ်ရဲရမည် ။ 	 နို င်ငံဒကာင်းစားဒရးအတွက် 	

အနစန်ာြနံိငုသ်၊ူ	အရညအ်ြျင်းပြည့ဝ်သ	ူလငူယလ်ရူယွ	်

များ၏	ဒြါင်းဒဆာင်နိုင်မှုဒအာက်တွင်	 ပမန်မာနိုင်ငံ	

သည်	တည်တံ့ဒနရမည်ပြစ်သည်။	ပြည်ြစွက်ြက်မှု

များအားကာကွယ်နိုင်ရန်အတွက်	ဗလငါးတန်အစွမ်း	

သည	်အသကန်ငှ့ြ်န္ဓာကဲသ့ို	့ပြစတ်ညဒ်နရမည။်	သိုမ့သှာ	

ပမန်မာနိုင်ငံ၏ြွံ့ခြိုးတိုးတက်မှုသည်	လျင်ပမန်ဒနမည်	

ပြစသ်ည။်	ြန္ဓာအတငွ်းရှ	ိအသည်း၊	နလှုံး၊	ဒကျာကက်ြ၊်	

]]တိုင်းရင်းသား	

စည်းလုံးညီညွတ်မှု	

စွမ်းြကားဒကကာင့်	

ကမ္ဘာမှာ	ပမန်မာဒဟ့	

လို့	ဂုဏ်ယူဝံ့ကကား	

နိုင်ဒစရန်	

နိုင်ငံ့အင်အား	

ပြစ်သည့်	

လူငယ်လူရွယ်များ၏	

ဗလငါးတန်သည်	

နိုင်ငံဒတာ်၏	

အသက်ြင်

ပြစ်သည်။}}
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အဒသွးအသား၊	အသူမိ၊်	အမူရှဒိနမသှာ	ြန္ဓာကိယုသ်ည	်ရငှသ်နက်ကီးထွားနိငုသ်ကဲသ့ို	့ပမနမ်ာ	

နိငုင်ဒံေသအသီးသီးရှ	ိရမှ်း၊	ကြျင၊်	ကရင၊်	ြျင်း၊	ကယား၊	မနွ၊်	ဗမာ၊	ရြိငု	်စသည့	်၁၃၅မျ ိုးဒသာ	

တိုင်းရင်းသားအားလုံးတို့၏	စည်းလုံးညီညွတ်မှုသည်	လူ့ြန္ဓာအတွင်းမှ	ကလီစာများြမာ	

ပြစသ်ည။်	ဒတာငဒ်ြါ်ဒပမပြန့်မြွပဲြား	ပမနမ်ာနိငုင်အံတကွ	်ကျရာတာဝနမ်ျားအား	တန်းတ	ူ

ညမီျှထမ်းဒဆာင၍်	အြငွ့ထ်ူးများ	ဒမျှာလ်င့ပ်ြင်းမရှ၊ိ	ပြညန်ယ၊်	ပြညမ်ြွပဲြားပြင်းမရှ	ိတစဒ်သွး	

တစ်သားတည်းဟု	ြံယူနိုင်ြါက	အမိနိုင်ငံြန္ဓာကကီးလည်း	အသက်ရှင်သန်ပြင်းနှင့်အတူ	

ကျန်းမာကကံ့ြိုင်ဒနမည်ပြစ်သည်။	တိုင်းရင်းသားစည်းလုံးညီညွတ်မှု	စွမ်းြကားဒကကာင့်	

ကမ္ဘာမှာ	ပမနမ်ာဒဟလ့ို	့ဂဏုယ်ဝူံက့ကားနိငုဒ်စရန	်နိငုင်ံအ့ငအ်ားပြစသ်ည့	်လငူယ၊်	လရူယွမ်ျား	

၏	ဗလငါးတနသ်ည	်နိငုင်ဒံတာ၏်အသကြ်ငပ်ြစသ်ည။်	ထိကုဲသ့ို	့အသတိရားများ	ရငှသ်န	်

ဒစရန်၊	ကဏ္ဍအလိုက်	တွင်တွင်ကျယ်ကျယ်သိဒစရန်	ပြန်ကကားဒရးဝန်ကကီးဌာန၊	အားက

စားနငှ့လ်ငူယဒ်ရးရာဝနက်ကီးဌာန၊	ြညာဒရးဝနက်ကီးဌာနတိုမ့	ှပမနမ်ာနိငုင်၏ံ	ဒေသအသီးသီး	

တငွ	်နယြ်ယအ်စုမံ	ှစာဒြြညာရငှမ်ျားနငှ့ြ်ူးဒြါင်းကာ	ပမနမ်ာနိငုင်တံစဝ်န်းလုံးရှ	ိမလူတန်း၊	

အလယ်တန်း၊	အထက်တန်း၊	တက္ကသိုလ်	စသည်တို့တွင်	ြညာသင်ကကားဒနသည့်	လူငယ်၊	

လရူယွမ်ျားအား	ဗလငါးတနန်ငှ့ြ်တသ်ကသ်ည့	်အဒကကာင်းအရာများအား	ရှုဒထာင့အ်သီးသီး	

မ	ှဒဟာဒပြာြိုြ့ျမှုများ၊	လငူယစ်ကားဝိငု်းများ၊	ကျြန်းစကား	ဒပြာခြိုငြ်ွမဲျားအား	ဒဆာငရ်ကွ	်

ဒနပြင်းများကို	ဒန့စဉ်သတင်းစာ၊	ပမန်မာ့ရုြ်ပမင်သံကကား	အစီအစဉ်များတွင်	ပမင်ဒတွ့ဒနရ	

ပြင်းသည်	ပမန်မာနိုင်ငံအတွင်းရှိ	လူငယ်လူရွယ်များ	ေက်စုံြွံ့ခြိုးတိုးတက်ဒစရန်အတွက်	

တည်ဆဲအစိုးရ၏	အဒပြြံကျသည့်	ကကိုးစားဒြာ်ဒဆာင်မှု၏	ကဏ္ဍတစ်ရြ်ြင်	ပြစ်သည်။	

	 ဗလငါးတနဆ်ိသုညမ်ှာ	ဒမွးရာြါအဒကကာင်းအပြင်းအရာများ	မဟတုဒ်သာဒကကာင့	်

စဉ်ဆက်မပြတ်	ဒလ့ကျင့်သင်ကကားဒနရမည်ပြစ်သည်။	သင်ကကားမှုဒကကာင့်	ထူးြျွန်စွာ	

တတ်ဒပမာက်ခြီးသည့်	လူငယ်လူရွယ်များအား	နိုင်ငံဒတာ်မှ	ြျးီပမှင့်ဒပမာက်စားမှုသည်	

လငူယ၊်	လရူယွမ်ျားအြျင်းြျင်း	ဉာဏန်ငှ့ြ်နွအ်ား	ယဉှခ်ြိုင၍်ရလာသည့	်ဆတုဆံြိမ်ျားမဟတု။်	

နိငုင်ဒံတာအ်ား	ေကစ်ုြံွံ့ခြိုးတိုးတကရ်နအ်တကွ	်အတယူဉှတ်ွ	ဲကကိုးစားမှုဒကကာင့	်ဂဏုယ်ူ

အသိအမှတ်ပြုပြင်းပြစ်သည်ကို	သိသာဒြါ်လွင်ဒစရန်	လိုအြ်ဒြသည်။	သို့မှသာ	နိုင်ငံ၏	

အနာဂတ်စွမ်းအားပြစ်သည့်	လူငယ်၊	လူရွယ်များအြျင်းြျင်း	ြျစ်ြင်စည်းလုံးညီညွတ်မှု	

စမွ်းအားကိ	ုြိမုိပုမငှ့တ်ငန်ိငုဒ်ြမည။်	ဆင်းရပဲြင်းနငှ့ြ်ျမ်းသာပြင်းသည	်ကွာဟမှုရှမိညပ်ြစဒ်သာ	်

လည်း	သားသမီးများအဒြါ်ထားရှသိည့	်မေိဒမတ္တာသည	်ကွာဟမှု	မရှနိိငုဒ်ြျ။	လငူယလ်ရူယွ	်

များ၏	မိေအုြ်ထိန်းသူများမှ	ယဒန့တည်ဆဲအစိုးရ၏	စစ်မှုထမ်းဥြဒေအား	အတည်ပြု	

ပြဋ္ဌာန်းပြင်းအား	စိုးရမိဒ်ကကာင့က်ကဒနပြင်းများအား	ဒတွ့ပမငဒ်နရပြင်းသည	်သားသမီးများ	

အား	ြျစ်သည့်စိတ်ဒကကာင့်	အတ္တလွန်ကဲဒနကကပြင်းြင်	ပြစ်သည်။

	 ယဒန့ဒြတ်ကာလ	ပမန်မာနိုင်ငံ၏နိုင်ငံဒရးပြစ်စဉ်	အဒပြာင်းအလဲတွင်	ပြည်တွင်း	

ပြညြ်မ	ှအြျကအ်ဒမှာင့လ်ြုင်န်းများပြင့	်စား၊	ဝတ၊်	ဒနဒရးဒပြရငှ်းဒနရသ	ူလအူြျ ို့၊	အြွဲ့	

အစည်းအြျ ို့မှ	ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်ဒသွးနိမ့်ြါးသည့်	လူငယ်လူရွယ်များအား	အလွယ်တကူ	

သိမ်းသွင်းပြင်းပြင့်	ပမန်မာနိုင်ငံ	ြျက်သုဉ်းရန်	လုြ်ဒဆာင်နိုင်ြဲ့ပြင်းပြစ်သည်။	ပမန်မာနိုင်ငံ	

အတငွ်းရှ	ိလငူယလ်ရူယွအ်ြျ ို့သည	်ရညမ်နှ်းြျကြ်န်းတိငုဟ်သူည	်မရှ။ိ	ေဝကိ	ုဒရစနုဒ်မျာ	
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အလယွတ်ကရူရှမိည့	်အြငွ့အ်ဒရးများကိ	ုအာသာငမ်းငမ်းပြင့	်ဒြါဒ့ြါဒ့န၊	ဒြါဒ့ြါစ့ားသမူျား	

ပြင်းဒကကာင့်	အလွယ်တကူသိမ်းသွင်းအသုံးြျြံရပြင်း	ပြစ်သည်။

	 လငူယ၊်	လရူယွမ်ျား၏	အနာဂတရ်ငှသ်နဒ်ရးနငှ့	်တိငု်းပြညဒ်ကာင်းစားဒရး	ယဉှတ်ွ	ဲ

ဒအာင်ပမင်ဒစရန်အတွက်	ယဒန့တည်ဆဲအစုိးရပြစ်သည့်	နုိင်ငံဒတာ်စီမံအုြ်ြျုြ်ဒရးဒကာင်စီ	

ဥက္ကဋ္ဌ	ဗိလုြ်ျုြမ်ှူးကကီး	မင်းဒအာငလ်ှိုငက်	၂၀၁၀	ပြည့န်စှတ်ငွ	်နိငုင်ဒံတာဒ်အးြျမ်းသာယာဒရး	

နငှ့	်ြွံ့ခြိုးဒရးဒကာငစ်	ီဥြဒေအမတှ	်၂၇/၂၀၁၀	ပြင့	်ပြဋ္ဌာန်းြဲဒ့သာ	ပြညသ်ူ့စစမ်ှုထမ်းဥြဒေ	

သည်	၂၀၂၄	ြုနှစ်	ဒြဒြာ်ဝါရီလ	၁၀	ရက်ဒန့မှစ၍	အာဏာတည်ဒစရမည်ပြစ်ဒကကာင်း	

ယင်းဥြဒေြေုမ်	၁	အြိေုြ်ွ(ဲြ)အရ	ပြညသ်ူ့စစမ်ှုထမ်းဥြဒေအား	အာဏာတညသ်ည့ဒ်န့ရက	်

အပြစ	်သတမ်တှပ်ြင်းအား	သတင်းစာနငှ့	်ရြုပ်မငသ်ကံကားအစစီဉမ်ျားတငွ	်နိငုင်သံနူိငုင်သံား	

များအား	အသိဒြးဒကကညာြဲ့သည်။	စစ်မှုထမ်းဥြဒေနှင့်အတူ	လက်ြက်ရည်ဆိုင်ထိုင်သူ၊

ဂိမ်းဒဆာ့သူ၊	ဒဆးလိြ်၊	အရက်၊	ြဲ၊	မူးယစ်ထုံထိုင်းတတ်သည့်အရာများအား	စွဲလမ်း၍	

ဒလလငွ့ဒ်နသ	ူလငူယမ်ျားအား	(လငူယ၊်	လရူယွတ်ိငု်းအား	မဆိလုိြုါ)	နိငုင်ဒံတာမ်	ှစစမ်ှုထမ်း	

ဥြဒေပြဋ္ဌာန်း၍	စစ်ဒရးဒလ့ကျင့်သင်ကကားဒြးပြင်းသည်	တန်ြိုးမပြတ်နိုင်သည့်	လူငယ်	

လရူယွမ်ျား၏	တမိပ်မုြဒ်နသည်	့မနှက်နသ်ည့စ်မွ်းအားများ	ထကွဒ်ြါ်ဒစ၍	နိငုင်ဒံတာအ်ား	

ကာကယွဒ်စာင့ဒ်ရှာကတ်တသ်ည့	်အဒလအ့ကျင့ဒ်ကာင်းများနငှ့အ်တ	ူနိငုင်ဒံတာလ်ုခံြုံဒရး	

အတွက်	နိုင်ငံသားတိုင်း၏တာဝန်အား	လျင်ပမန်စွာအဒကာင်အထည်ဒြာ်ဒဆာင်နိုင်မည်	

ပြစ်သည်။	ဒေသတွင်းနိုင်ငံများနှင့်လည်း	ြြုံးြျင်းယှဉ်နိုင်မည်ပြစ်ခြီး	နိုင်ငံဒတာ်၏ြြုံး

ဒပြာင်းတာဝန်ကို	ဒအာင်ပမင်စွာထမ်းဒဆာင်နိုင်မည့်	လူငယ်လူရွယ်များ၏ကဏ္ဍသည်	

လည်း	ကျယပ်ြန့်လာမညပ်ြစသ်ည။်	ပမနမ်ာနိငုင်သံားတိငု်းသည	်နိငုင်ဒံတာမ်	ှထတုပ်ြနထ်ား	

သည့်	တည်ဆဲဥြဒေများကို	စည်းကမ်းတကျ	လိုက်နာဒဆာင်ရွက်နိုင်မှသာ	ဒြတ်မီြွံ့ခြိုး	

တိုးတကဒ်သာ	နိငုင်ဒံတာက်ကီးအပြစ	်ရြတ်ညန်ိငုဒ်ြမည။်	ပမနမ်ာနိငုင်သံားတိငု်းသည	်ဗလ	

ငါးတန်ဆိုသည်မှာ	နိုင်ငံဒတာ်နှင့်	နိုင်ငံသားများအား	ကာကွယ်ဒစာင့်ဒရှာက်နိုင်သည့်	

စွမ်းြကားပြစ်ဒကကာင်း	သိရှိနားလည်ဒနရမည်ပြစ်သည်။

	 တညဆ်အဲစိုးရတိငု်းသည	်ဒြတအ်ဆကဆ်က	်ကာယ၊	ဉာဏစမွ်းြကားပြင့	်ပြတသ်န်း	

ြဲ့ကကခြီး	ဒကာင်းဒမွဆိုးဒမွများမှာလည်း	ပြည်သူများထံ	တိုက်ရိုက်ကျဒရာက်သည်ဟု	ဆို	

ဒသာ်	ပငင်းြွယ်မရှိဒြျ။	အမိနိုင်ငံရှိ	အလွှာစုံမှ	လူငယ်လူရွယ်များသည်	ပြဒသဂ့တစ်ဒကာင်	

၏အခမီးထက်	ဒကကာင်တစ်ဒကာင်၏ဦးဒြါင်းပြစ်ရန်	လိုအြ်သည်။	ပြဒသဂ့သည်	သတ္တဝါ	

အဒြါင်းတို့၏	ေုရင်ပြစ်သည်။	သို့ဒသာ်	ယင်း၏အခမီးသည်	မိမိပြစ်ဒနြါက	တစ်ြါးသူ၏	

ဒနာကလ်ိကုမ်ျှသာပြစသ်ည။်	ဒကကာငတ်စဒ်ကာင၏်ဦးဒြါင်းသည	်မမိအိလိရုှသိည့	်ြန်းတိငု	်

အား	အဒရာကလ်မှ်းနိငုသ်ည။်	ပမနမ်ာနိငုင်အံတငွ်းရှ	ိလငူယလ်ရူယွအ်ြျ ို့သည	်တိငု်းတစြ်ါး	

၏	ြွံ့ခြိုးတိုးတက်မှုများ	အားကျ၍	ပြည်ြနိုင်ငံများတွင်	အလုြ်အကိုင်အြွင့်အလမ်းများ	

ရှာဒြွရရှိ	လုြ်ကိုင်ဒနကကသူများသည်	ပြဒသဂ့တစ်ဒကာင်၏အခမီးမျှသာ	ပြစ်သည်။	အမိ	

နိုင်ငံဒတာ်ကကီး	ဒြတ်မီြွံ့ခြိုးတိုးတက်ဒစရန်	မိမိ၏ကိုယ်စွမ်း၊	ဉာဏ်စွမ်းပြင့်	နိုင်ငံဒတာ်	

နငှ့န်ိငုင်သံားများအတကွ	်ဦးဒဆာငန်ိငုသ်၊ူ	အများအကျ ိုးသယြ်ိုးနိငုသ်	ူအမနိိငုင်ကံိယုစ်ား

ပြုကိယုြ်ိငုဟ်န၊်	ကိယုြ်ိငုအ်ရညအ်ြျင်းများပြင့	်ပြည့ဝ်သလူငူယလ်ရူယွမ်ျားသည	်ဒကကာင	်



wdkif;&if;om;a&;&m198

တစ်ဒကာင်၏	ဦးဒြါင်းကဲ့သို့စွမ်းဒဆာင်နိုင်သည့်	နိုင်ငံ့အားမာန်များပြစ်သည်။	နိုင်ငံဒတာ်	

စီမံအုြ်ြျုြ်ဒရးဒကာင်စီအစိုးရမှ	လူငယ်လူရွယ်များ၏အဒရအတွက်	စာရင်းဇယားများ	

အတအိကျဒကာကြ်၍ံ	စနစတ်ကျစြုွဲ့	စစဒ်ရးဒလက့ျငသ်ငက်ကားပြင်းသည	်လငူယလ်ရူယွ	်

များ၏	စိတ်ဓာတ်ြွန်အားများ	ဒလလွင့်ဆုံးရှုံးမှုများ	ရြ်တန့်နိုင်ပြင်း၏	အဓိကဒသာ့ြျက်	

ပြစ်သည်။

	 ဒလ့ကျင့်မှု ပြည့်ဝဒနသည့် 	လူငယ်လူရွယ်များ၏စွမ်းအား၊ 	အင်အားများနှင့် 	

ဒတာင့တ်င်းဒနသည့	်ပမနမ်ာနိငုင်အံား	မညသ်ည့န်ိငုင်ကံမျှ	ဒသွးတိုးစမ်းဝံဒ့တာမ့ည	်မဟတု	်

ဒြျ။	ေကစ်ုပံြုပြငဒ်ပြာင်းလမဲှုများအား	အြျနိန်ငှ့တ်စဒ်ပြးည	ီဒဆာငရ်ကွဒ်နရသည့	်ယဒန့	

ဒြတက်ာလတငွ	်တညဆ်အဲစိုးရမ	ှမတကူွပဲြားသည့	်လငူယလ်ရူယွမ်ျား၏စမွ်းရညမ်ျားကိ	ု

ဒစ့စြ်ဒသြျာစွာ	အသုံးြျ၍	နိုင်ငံ့အဒရးဒြါ်ကာလအား	ပြတ်သန်းနိုင်ြါလျှင်	နိုင်ငံသည်	

လည်း	လျင်ပမန်စွာ	ဦးဒမာ့လာမည်ပြစ်သည်။

	 နိုင်ငံဒတာ်နှင့်	နိုင်ငံသားများအတွက်	အားထားရသူများပြစ်ဒစရန်	လူငယ်လူရွယ်	

များအား	ဗလငါးတနန်ငှ့အ်တ	ူအြျင်းငါးရြက်ိ	ုထည့သ်ငွ်းပြည့စ်ကွဒ်လက့ျင့န်ိငုြ်ါက	ေကစ်ု	ံ

အြိုးထိုက်တန်သည့်	မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်လူရွယ်များ	ထွက်ဒြါ်လာမည်ပြစ်သည်။

	 အြျင်းငါးရြ်ဆိုသည်မှာ	-

	 (၁)	 ြွင့်လင်းပြင်း၊

	 (၂)	 အခြီးတိုင်စူးစိုက်ဒဆာင်ရွက်ပြင်း၊

	 (၃)	 အပမင်ကျယ်ပြင်း၊

	 (၄)	 ဆက်ဆံဒရးဒကာင်းပြင်း၊

	 (၅)	 လုံ့လဝီရိယရှိပြင်း	စသည်တို့ပြစ်သည်။

	 လူငယ်လူရွယ်များ	ဗလငါးတန်ြွံ့ခြိုးဒရးအတွက်	နိုင်ငံဒတာ်မှ	အထူးတိုက်တွန်း	

ဒဆာင်ရွက်ပြင်းသည်	ပမန်မာနိုင်ငံအတွင်းရှိ	အတူယှဉ်တွဲဒနထိုင်ကကသည့်	တိုင်းရင်းသား	

လူငယ်လူရွယ်အဒြါင်းတို့၏	ဒသွးစည်းညီညွတ်၊	ြျစ်ြင်ရင်းနှီးမှုအား	 ပြစ်တည်ဒစ၍										

တိငု်းရင်းသားစည်းလုံးညညီတွဒ်ရးအား	ဒြာဒ်ဆာငန်ိငုခ်ြီး	တိငု်းရင်းသား	ညအီစက်ိဒုမာင	်

နမှများကကား	မညသ်မူဒှသွးြွ၍ဲ	မရနိငုဒ်ြ။	ပမနမ်ာနိငုင်အံတငွ်း	ဒြတအ်ဆကဆ်က	်ပြတသ်န်း	

ဒတွ့ကကုံြဲ့ရသည့်	စီးြွားဒရး၊	လူမှုဒရး၊	ောသာဒရး၊	နိုင်ငံဒရးပြစ်စဉ်များအား	ဒစာင့်ကကည့်	

ဒလလ့ာြါက	နိငုင်ဒံတာအ်ား	အလုံးစုြံျကစ်ီးဒစလိသုနူငှ့	်နိငုင်ဒံတာအ်ား	အလုံးစုဒံအာငပ်မင	်

ဒြတ်မီြွံ့ခြိုးတိုးတက်ဒစလိုသူများဟူ၍	ယှဉ်တွဲဒတွ့ပမင်ရမည်ပြစ်သည်။	 ပမန်မာနိုင်ငံ	

ဒြါင်းဒဆာင်အကကီးအကဲများသည်	ဒစတနာ၊	အနစ်နာ၊	စွန့်လွှတ်စွန့်စား၊	ဇွဲသတ္တိ	စသည့်	

အြျကမ်ျားပြင့	်နိငုင်ဒံကာင်းစားဒရးအတကွ	်ကကိုးြမ်း၍	အသကဒ်သွးဒြျွးများစဒတးကာ	

ဒကာင်းဒမွအပြစ်ထားရှိြဲ့ရန်အတွက်	မည်မျှြင်	ကကိုးစားဒစကာမူ	နိုင်ငံ့အဒရးတွင်	တစ်ြါ	

တစ်ရံ	ဓမ္မအား	အဓမ္မလွှမ်းမိုးပြင်း၊	အလင်းအား	အဒမှာင်ြုံးပြင်းများ	ရှိတတ်ဒြသည်။

	 အမိပမန်မာနိုင်ငံအဒြါ်	ဒစတနာမှန်သူသာလျှင်	နိုင်ငံဒတာ်နှင့်	နိုင်ငံသားများ၏	

ဒရှ့ဒမှာကတ်ငွ	်မားမားမတမ်တရ်ြတ်ညန်ိငုသ်၊ူ	လြိပ်ြာလုသံမူျားပြစက်ကသည။်	ယဒန့ဒြတ	်

လူငယ်လူရွယ်များသည်	ပမန်မာနိုင်ငံဒပမြုံကမ္ဘာတွင်	ြုံစံမြျက်၊	မဒြျာက်ြျက်ဒစရန်	ဗလ	
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ငါးတနန်ငှ့အ်တ	ူအြျင်းငါးရြအ်ား	ယဉှတ်ွဒဲလက့ျင့န်ိငုြ်ါလျှင	်စထံားဒလာကသ်ည့	်လငူယ	်

လူရွယ်များဒကကာင့်	အြိုးအနဂ္ဂထိုက်တန်သည့်	 ပမန်မာနိုင်ငံသည်	ထာဝရတည်တံ့ဒနဒြ	

မည်။	မိမိနှင့်ထိုက်တန်သည့်	အရာရာတိုင်းသည်	မည်သူတစ်ဦးတစ်ဒယာက်မျှ	လုယူ၍	

မရနိငုသ်ကဲသ့ို	့ပမနမ်ာနိငုင်၏ံ	ဒရ၊	ဒပမ၊	ဒလ၊	ဒတာ၊	ဒတာင၊်	သောဝတိုသ့ည့	်အမနိိငုင်သံား	

တိငု်း	ြိငုဆ်ိငုသ်ည်အ့ရာပြစသ်ည။်	ပမနမ်ာနိငုင်အံတငွ်း	မှတီင်းဒနထိငုက်ကသည့	်တိငု်းရင်းသား	

ညအီစက်ိဒုမာငန်မှများ	စည်းလုံးညညီတွဒ်နသမျှ	မညသ်ည့ပ်ြညြ်နိငုင်ကံမျှ	လယု၍ူမရနိငု	်

ဒြျ။	ပမနမ်ာနိငုင်သံားတိငု်းနငှ့	်ထိကုတ်နသ်ည့	်ပမနမ်ာနိငုင်အံား	ကမ္ဘာတညသ်ဒရွ့	တညတ်ံ	့

ဒနဒစရန	်လငူယလ်ရူယွမ်ျားမ	ှဗလငါးတနပ်ြင့	်သကဝ်ငက်နိ်းဒအာင်းဒနသည့	်လကတ်စစ်ု၊ံ	

နိုင်ငံဒတာ်ကကီး	ရြ်တည်ြျက်ြိုင်မာဒစရန်	အြျင်းငါးရြ်ပြင့်	ပြည့်စုံသည့်ဒပြတစ်စုံတို့ပြင့်	

ကာကွယ်ဒစာင့်ဒရှာက်နိုင်စွမ်း(စွမ်းအားပမှင့်တင်)၍	ပမန်မာနိုင်ငံသည်	 ပမန်မာနိုင်ငံသား	

အားလုံးနှင့်	ထိုက်တန်ဒစရန်	ဝိုင်းဝန်းထိန်းသိမ်း	ကာကွယ်ဒစာင့်ဒရှာက်ကကြါစို့ဟု	ပမန်မာ	

နိုင်ငံသားများနှင့်	လူငယ်လူရွယ်များအား	တိုက်တွန်းလိုက်ရြါဒတာ့သည်။

သက်မှူးြင်(ဒရှေကျွန်းဒပမ)

ကိုးကား

-	 လူငယ်လမ်းညွှန်(ဒေါက်တာဒကျာ်စိန်)

-	 ဒန့စဉ်ထုတ်သတင်းစာများ
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ဒထာင်ဒြါင်းများစွာဒသာ	ပြည်တွင်းပြည်ြ

ဧည့်သည်များ	အင်းဒလးကို	လာလည်ြဲ့ကကသည်။	

ကုန်းပြင်ပမင့်ဒြါ်မှာ	တည်ရှိဒနသည့်	အင်းဒလးကန်က		

ကမ္ဘာ့ေယ်ဒနရာနှင့်မှယှဉ်၍မရ	သောဝအလှတရားကို	

ြိုင်ဆိုင်ထားခြီးခြီပြစ်သည်။
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	 ၂၀၂၃	ြနုစှ	်ေဇီငေ်ာလစာရင်းအရ	အင်းဒလးသို	့နိငုင်ပံြားြရီးသွားဧည်သ့ည	်၇၀၀	

ဦး	လာဒရာက်ြဲ့သည်ကို		ဒြာ်ပြြဲ့တဲ့အတိုင်း	လက်ြံနိုင်ကကမယ်ဆိုလျှင်	စဉ်ဆက်မပြတ်	

ပြနလ်ညထ်ဒူထာငတ်ိုးတကရ်န	်လြုဒ်ဆာငဒ်နရဒသာ	ကမ္ဘာလညှ့ြ်ရီးသွားများကိ	ုဆွဒဲဆာင	်

နိုင်သည့်	အင်းဒလးအား	စံနမူနာထား	ဒလ့လာကွင်းဆင်းရမည့်အဒပြအဒန	ပြစ်ဒနြါခြီ။

	 ၂၀၁၃-၂၀၁၆	ြုနှစ်များသည်ကား	အင်းဒလးဒေသ၏	အမှန်တကယ်လာဒရာက်	

လည်ြတ်သူ၊	ပြည်တွင်းပြည်ြ	ဧည့်သည်များနဲ့	အထူးတလည်ဒအာင်ပမင်ြဲ့ဒသာ	အြျနိ်	

ကာလများ	ပြစသ်ည။်	နိငုင်အံဒပြအဒန	ဒပြာင်းလသဲွားသည်အ့တကွ	်အစစအရာရာ	ဆကစ်ြ	်

ထိြိုက်ရိုက်ြတ်မှုများကို	ကဏ္ဍမျ ိုးစုံ၌	ဒတွ့ဒနရြါသည်။	ြရီးသွားကဏ္ဍကို	မီးြိုးမထွက်	

ဒသာလုြ်ငန်းဟု	တင်စားဒပြာြဲ့ ခြီး	အဒရးြါသည့်	စီးြွားဒရးလုြ်ငန်းများတွင်လည်း	

အြါအဝင	်ပြစသ်ည။်	ဧည့သ်ညမ်ျား	ဝငလ်ာမစတဲသသဲ၊ဲ	ဧည့သ်ညြ်ိုသ့ည်	့ဒမာတ်ာစကတ်ြ	်

သမ္ဗန်ကကီးများသည်လည်း	အင်းဒလးဒရပြင်ဒြါ်	စုန်ြျဆီန်ြျ	ီမရြ်မနားဒပြးဒနကကခြီး	

ဒလှသမားအားလုံး	ဝမ်းသာကကည်နူးဒြျာ်ပမူးရသည့်	အြျနိ်ဒကာင်းများသာ	ပြစ်သည်။	

သို့ဒသာ်ပငား	စီးြွားဒရးလုြ်ငန်းအားလုံးခြုံခြီး	နိုင်ငံအကျြိုင်းမှာ	သင့်ဒတာ်သလို	အလိုက်

သင့လ်ှုြရ်ှားဒနရသညပ်ြစဒ်သာ	ဒလသှမားများသညလ်ည်း	ဧည့သ်ည	်အလာနည်း၊	ြရီးသွား	

ြါးသွားသပြင့	်တပြည်းပြည်းြျင်း	ဒလဒှတပွြုတက်နုသ်ညမ်ှာ	အများအပြားြင	်ပြစသ်ည။်

	 ကမ္ဘာဒြါ်တငွ	်ထငရ်ှားဒကျာက်ကားသည့	်အတီလနီိငုင်ကံ	Venice	ခမို့ဆိလုျှင	်လတူိငု်း	

သိကကသည်။	အာရှတစ်ြွင်တွင်	ပမန်မာနိုင်ငံက	အင်းဒလးဒေသကို	Asia	၏	Venice	အစစ်	

ဆိခုြီး	တငစ်ားဒြါ်ထားြဲသ့ည။်	ဒြတဒ်ကာင်းစဉအ်ြျနိမ်ျားကိ	ုနဒှပမာတသလမွ်းဒန၍လည်း	

မတတ်သာြါ။	ဧည့်သည်အလာမရှိ၍	အထီးကျန်	သမ္ဗန်ဒလှသမားဒတွအထဲ	ကျန်ြဲ့တဲ့	
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သူများမှာလည်း	ဒန့စဉ်စီးြွားဆက်ြို့အဒရး	ပြဿနာကကီးကို	ပြစ်ဒနကကြါသည်။

	 ကုိဗစ်-၁၉	ဒရာဂါဆုိးကကီးနှင့်	သူ၏ဒနာက်ဆက်တဲွ	ြိနိှြ်မှုများဒကကာင့်လည်းဒကာင်း၊	

ကိုယ့်နိုင်ငံရဲ့	ကံကကမ္မာ	အဒပြာင်းအလဲဒကကာင့်လည်းဒကာင်း	နှစ်ြါပြန်	အလူးအလဲြံကက	

ရသည့်အြျနိ်	ဒလးနှစ်ဒကျာ်အခြီးတွင်	နာလန်ထူြို့	ြဲယဉ်းသွားကကြါသည်။	အင်းဒလး	

စက်တြ်ဒလှဒမာင်းသူ	“ဒအာင်လင်း”သည်လည်း	ဤစီးြွားဒရးအလူးအလိမ့်ကာလကို	

ဒန့တိုင်း	ဆုဒတာင်းရင်း	ဒကျာ်ပြတ်ဒနရသည့်	ဒေသြံတစ်ဦးပြစ်သည်။

	 ဒထာငဒ်ြါင်းများစွာဒသာ	ပြညတ်ငွ်းပြညြ်	ဧည့သ်ညမ်ျား	အင်းဒလးကိ	ုလာလည	်

ြဲက့ကသည။်	ကနု်းပြငပ်မင့ဒ်ြါ်မှာ	တညရ်ှဒိနသည့	်အင်းဒလးကနက်		ကမ္ဘာေ့ယဒ်နရာနငှ့မ်	ှ

ယှဉ်၍မရ	သောဝအလှတရားကို	ြိုင်ဆိုငထ်ားခြီးခြီပြစ်သည။်	ယြင်ကဆိ	ုလူများလွန်း၍	

စက်တြ်သဗ္ဗန်စီးြို့အဒရး	တန်းစီကကရသည်။	ဒလှဆိြ်ဒတွသည်ကား	သဗ္ဗန်စီးြို့	လူဒတွ	

ဒစာင့ရ်သည့	်တနြ်ိုးရှဒိနရာဒလးများပြစသ်ည။်	ကျယဝ်န်းလသှည့	်အင်းဒလးကန	်ဒရပြင	်

ကလည်း	လှုြရ်ှားမှုအပြည့န်ငှ့ြ်ါ။	ကနန်ားတစဝ်ိကု	်ဒြျာြ်ါးကျကစ်ားဒနကကဒသာ	စငဒ်ရာ	်

ဒတွကို	အစာဒကျွးသည့်သူဒတွ၊	အနီးအနားတစ်ဝိုက်	ဒလှဒြါ်မတ်တတ်ရြ်ခြီး	ငါးြမ်းဒန	

ကကသမူျား၏	ကျွမ်းကျငမ်ှုများ၊	အင်းဒလးကနထ်ရဲှဒိသာ	‘ကျွန်းဒမျာ’	ဟဒုြါ်သည့	်(Floating	

strips	of	islets)	ဒတွ	ဒြါ်တက်ခြီး	ြရမ်းြျဉ်သီးြင်းဒတွကို	တအံ့တကသဒလ့လာသူများ၊	

အဒြါက်ဒြါက်	အသွားအပြန်	ကကိုြို့ဒနကကသည့်	သမ္ဗန်အြျင်းြျင်းဒြါ်က	အဒြာ်အဒြါင်း	

များကိ	ုလကမ်ျားဒြျာရ်ှေငစ်ွာ	ဒဝှယ့မ်းပြဒနကကသညမ်ျားနငှ့	်ရှုဒမာြျငစ်ရာများ	တစြ်ုတံစြ်င	်

ရှိြဲ့သည်။

	 ကျွန်ဒတာ်နှင့်	မိတ်ဒဆွများအြွဲ့က	အင်းဒလးသို့	၂၀၂၄	ြုနှစ်	ဇန်နဝါရီလလယ်မှာ	

သွားြဲြ့ါသည။်	လကဒ်တွ့ဒပမပြငအ်ဒပြအဒနကိ	ုမျကပ်မငက်ိယုဒ်တွ့	ဒလလ့ာနိငုဒ်အာငြ်ါ။	

ရန်ကုန်မှ	အင်းဒလးသို့	ြရီးစဉ်အသွားအပြန်နှစ်ဒကကာလုံးမှာ	ဒလယာဉ်ထိုင်ြုံ	အပြည့်ြါ။	

ကိုးရီးယားကမ္ဘာလှည့်ြရီးသွားများကိုလည်း	အသွားြရီးစဉ်မှာ	အတူတူ	ဒတွ့ြဲ့ြါသည်။	

ဝမ်းနည်းစွာြ	ဲဟိတုယသ်ိုသ့ွားသည့	်ဒလစှီးြျနိန်ငှ့	်ကျွနဒ်တာတ်ိုအ့ြွဲ့၏	အင်းဒလးြရီးစဉ	်

သုံးညအြိြ်ရီးများ၌	ဧည့သ်ည	်မညသ်တူစဦ်းတစဒ်ယာကန်ဲ့မျှ	မဆုေံ	ဲဒလစှီးြျနိ	်ဒလနဒုအး	

ဒလးကိုသာ	လက်ပြ	ဒဝှ့ယမ်းနှုတ်ဆက်ြဲ့ရသည်။	ဒအးသည့်အရြ်ပြစ်တာဒကကာင့်	ဒလနု	

ဒအးဟုသာ	ဆိုလိုက်ရဒသာ်လည်း	ဒလှစီးြျနိ် 	 ဒရပြင်ဒြါ်	 ပြတ်တိုက်လာတဲ့ဒလက	

အဒတာ်ဒလးကို	ဒအးြဲတုန်ဒနရဒလာက်ဒအာင်	ဒအးစိမ့်ဒနြါသည်။	လူသူအဒရာက်	

အဒြါက်	နည်းြါးဒဝးလံခြီး	သောဝအလှဒတွပြည့်ဒနဒသာ	ဒေသတွင်	ကျွန်ဒတာ်တို့	

မဒရှာငလ်ွှနဲိငုသ်ည့	်အဒကကာင်းဒကကာင်းများဒကကာင့	်စတိြ်ျကဝ်မ်းနည်းမှုများကိ	ုြိကုဒ်ထွး	

ြဲ့ရြါခြီ။

	 တရုတ်ြညာရှင်ကကီး	ကွန်ပြူးရှြ်	ဒပြာြဲ့သလို	“အကန့်အသတ်ရှိတဲ့	စိတ်ြျက်မှု	

ဆိုတာကို	လက်ြံရမယ်။	အကန့်အသတ်မရှိတဲ့	 ‘ဒမျှာ်လင့်ြျက်’	ကိုဒတာ့	ေယ်ဒတာ့မှ	

မဆုံးရှုံးလိုက်ြါဒစနဲ့”	ဟုလက်ြံရမည်ပြစ်သည်။

	 အမနှြ်	ဲဒမျှာလ်င့ြ်ျက	်ဒရာငပ်ြညတ်န်းဒလးကိ	ုစခြီးပမငလ်ိကုရ်ြါခြ။ီ		ပြာြုမံျားထကဲ	

မှ	တိုးထွက်လာသည့်	Phoenix	ငှက်တစ်ဒကာင်လိုြဲ	ကျွန်ဒတာ်တို့အတွက်	ဒမျှာ်လင့်စရာ	
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ဒရာင်နီစဒလးကို	တည်းြိုတဲ့	Resort	ဒလးမှာ	စဒတွ့	

လိုက်ရြါသည်။

	 ကျွနဒ်တာတ်ိုအ့ြွဲ့တည်းြိသုည့	်ဒနရာက	Villa	

Inle	Boutique	Resort	ပြစြ်ါသည။်		ကျွနဒ်တာတ်ိုလ့ာ	

တဲအ့ြျနိ	်ြရီးသွားရာသ	ီရုံးြတိရ်က	်ရကက်ကီးအြါကကီး	

မဟတုေ်	ဲ	Mini-break	အြျနိက်ာလသာပြစလ်ို	့Villa	

တစ်ြုလုံးမှာ	အဒဆာက်အဦအနည်းငယ်သာ	ြွင့်လှစ်	

ငှားရမ်းထားြါသည်။	 Villa	စီမံအုြ်ြျုြ်သူဒတွရဲ့ 	

အတကွအ်ြျကက်ကိုးစားမှုဒကကာင့	်Villa	၏	Operation	

Costs	ကုန်ကျစရိတ်များကို	တစ်ြက်တစ်လမ်းမှ	

အဒထာက်အကူပြုနိုင်ဒစရန်	Villa	ကိုယ်ြိုင်တီထွင်	

သည့	်Organic	Vegetables	စိကုြ်င်းများ	စိကုြ်ျ ိုးထား	

သလို	ဒမွးပမူဒရးလုြ်ငန်းဒလးလည်း	တစ်ြုပြစ်သည့်	

Organic	eggs	များကိ	ုထတုလ်ြုလ်ျက	်ရှသိည။်	သောဝ	

တရားဒြါ်မှီခြီး	လွတ်လြ်မှုနှင့်	လန်းဆန်းတက်ကကမှု	

ဒြါင်းစြ်ထားသည့်	အလားပြစ်သည်။	ြျးီမွမ်းထိုက်	

သည့်	ကကိုးစားမှုဒလးြင်ပြစ်သည်။

	 အင်းဒလးတစဝ်ိကုမ်	ှအပြားဟိတုယြ်ိငုရ်ငှမ်ျား

နငှ့လ်ည်း	ဒဆွးဒနွးစကား	ဒပြာကကည့ြ်ဲသ့ည။်	သတူိုဆ့	ီ

မှာလည်း	ဒနာငအ်ြတမ်ျားတငွ	်နိငုင်ပံြားမ	ှလာဒရာက	်

လညြ်တမ်ည့	်ဧည့သ်ညမ်ျား	အသတုလ်ိကုရ်ှဒိနဒကကာင်း	

သတင်းဒကာင်းကကားရြါသည်။	သုညအထက်	ဒကျာ်	

လနွသ်ည့	်ကနိ်းဂဏန်းအဒရအတကွပ်ြစသ်မျှ	အင်းဒလး	

ကို	သူ့နည်းသူ့ဟန်ပြင့်	အသက်ဝင်ဒစမည်မှာ	အဒသ	

အြျာြင်ပြစ်သည်။

	 ကားငှားလုြ်ငန်းရှင်များနှင့်လည်း	ဒတွ့ဆုံ 	

ဒမးပမန်းြဲ့သည်။	အားလုံးလိုလိုက	စီးြွားဒရး	အဒပြ	

အဒနဆိုးမှာ	အသကဆ်ကန်ိငုဒ်အာင	်လြုင်န်းကျဉ်းနိငု	်

သမျှ	ကုန်ကျစရိတ်ကျဉ်းဒအာင်	 ကကံဒဆာင်ဒနကကရ	

သည။်	ကားလြုင်န်းရငှက်ိသုရူဆိသု၏ူ	ဒပြာစကားအရ	

ဆိုလျှင်	သူ၏ကားနှစ်စီးကို	ဒရာင်းြစ်လိုက်ရခြီး	ယြု	

လကရ်ှမိှာ	ကားတစစ်ီးနငှ့သ်ာလြုဒ်နဒကကာင်း၊	အပြား

အသက်ဒမွးဝမ်းဒကျာင်းဆိုတာလည်း	အဒတွ့အကကုံ	

မရှိ၍	မလုြ်ရဲဒကကာင်း	ြွင့်ဒပြာသွားြဲ့သည်။

]]အင်းဒလးသို့	

ဒရာက်လာသည့်	

ပြည်တွင်း	

ဧည့်သည်များ၏	

ြထမဆုံး	

ဒမးြွန်းသည်	

တည်းြိုဒဆာင်မှာ

၂၄	နာရီ	လျှြ်စစ်မီး	

ရနိုင်ြါသလား	

ဆိုသည့်ဒမးြွန်းြင်	

ပြစ်သည်။}}
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	 ပမနမ်ာနိငုင်တံငွ	်တစသ်ကလ်ုံးနီးြါး	လျှြစ်စဓ်ာတအ်ားပြန့်ဒဝမှုက	အကကီးဆုံးအား	

နည်းမှုကကီးတစ်ြုပြစ်ဒနြဲ့ရာမှ	ယြုအြျနိ်၌	လက်နက်ကိုင်ဒသာင်းကျန်းသူအြျ ို့	NNCP	

အကကမ်းြက်	ရန်ပြုတိုက်ြိုက်မှုများ	ဒကကာင့်	လျှြ်စစ်စွမ်းအင်	 ပြန့်ပြူးမှုြမာဏများစွာ	

ထြိိကုမ်ှုရှလိာြဲသ့ည။်	ကိဗုစ-်၁၉	အြျနိ	်များနငှ့	်ကိဗုစ-်၁၉	ဒနာကြ်ိငု်းကာလများတငွလ်ည်း	

လျှြစ်စဓ်ာတအ်ား	ြါဝါဆိငုရ်ာ	အစိုးရ	၏	အပြားအဓကိစမွ်းအင	်အစားထိုးြဒရာဂျကမ်ျားကိြုါ	

ြျက်ဆီးမှုများလုြ်ဒနကကသည်။

	 အင်းဒလးသို	့ဒရာကလ်ာသည့	်ပြညတ်ငွ်းဧည့သ်ညမ်ျား၏	ြထမဆုံး	ဒမးြနွ်းသည	်

တည်းြိုဒဆာင်မှာ	၂၄	နာရီ	လျှြ်စစ်မီးရနိုင်ြါသလားဆိုသည့်	ဒမးြွန်းြင်ပြစ်သည်။	

ထိုဒမးြွန်းက	ဟိုတယ်များ၏	အကျြ်အတည်းကို	ြိုြက်ြဲဒစြဲ့သည်။	လူ့သောဝအရ	

အလညအ်ြတ	်ြဏတစပ်ြုတလ်ာရသည့	်အစအီစဉက်ိ	ုဒမှာငဒ်မှာငမ်ည်းမည်း	ဒနရာသစဌ်ာန	

သစ်မှာ	မကုန်ဆုံးဒစြျင်တာ	အမှန်ြါြဲ။

	 Villa	Inle	ကဲ့သို့	တည်းြိုြ	တစ်ည	ဒေါ်လာ	၁၀၀	ဒြးရသည့်	အြန်းများမှာြင်	

အပြတအ်ဒတာကမ်ရှ	ိလျှြစ်စစ်မွ်းအငရ်ဒစရန	်Generator	ဒမာင်းနငှြ်	ဒန့တစဝ်ကန်ငှ့ြ်င	်

ဟိတုယ	်တစည်	အြန်းြထက	်ြိဒုနခြပီြစသ်ည။်	ဟိတုယြ်ိကုကီးလျှင	်Generator	ဒမာင်းြ	

ြို၍ြင်	ကကီးနိုင်ဒြသည်။

	 သိသာလှဒအာင်	ဒလျာ့ကျသွားဒသာ	ြရီးသွားဧည့်သည်	အဒရအတွက်သည်ကား	

၂၄	နာရီ	လျှြ်စစ်မီးဒြးနိုင်ဒရး	ကတိစကားနှင့်	ေယ်ဒတာ့မှ		မဆုံဆည်းနိုင်သည့်	မျဉ်း	

ခြိုင်နှစ်ြုြင်	ပြစ်ဒနဒတာ့သည်။

	 ယြုြိတ်ရက်ရာသီအတွင်း	လုြ်ဒဆာင်မှု	ရလေ်ဒကာင်းများကုိ	ပြြျင်ဒနကကသည့်	
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ဟိုတယ်တည်းြိုြန်းအြါအဝင်	စီးြွားဒရးလုြ်ငန်းအများစုမှာ	စွမ်းအင်ပြည့်တင်းမှု	မလုံ	

ဒလာက်မှုပြဿနာများဒကကာင့်	အလွန်ပမင့်မားသည့်	ဒစျးနှုန်းများပြင့်	အကန့်အသတ်ရှိ	

ဒသာ	ဒလာငစ်ာဆ၊ီ	စကသ်ုံးဆ	ီရယနူိငုဒ်ရးအတကွ	်အခြိုငအ်ဆိငု	်ရနု်းကနလ်ှုြရ်ှားဒနရသည။်	

ဒစျးကကီးဒသာ	စက်သုံးဆီကိုသုံးရသည့်အတွက်	တစ်ြက်ကလည်း	လုြ်ဒဆာင်မှု	ကုန်ကျ	

စရတိ	်(Operational	Costs)	များပမင့တ်ကခ်ြီး	လြုင်န်းတငွ်းအရှုံး	ဒြါ်ဒစမညမ်ှာ	မလွဒဲြ။

ထိုပ့ြင	်နိငုင်ဒံရးဒပြာင်းလမဲှုများနငှ့	်Anti-government	အစိုးရနငှ့	်ဆန့်ကျငေ်ကလ်ြုရ်ြ	်

များက	တရားဥြဒေ	စိုးမိုးလိကုန်ာမှု	အဒပြအဒနများကိ	ုြိ၍ုဆိုးဝါးဒစသည။်	ဒကျးရွာများ	

က	လူဆိုးလူမိုက်များကြင်	ယြင်ထက်	ြိုမိုရဲတင်းလာကကခြီး	နည်းလမ်းမျ ိုးစုံအသုံးြျ၍	

အင်းဒလးဒေသတစ်ဝိုက်ဝန်းကျင်	ြက်ြဲစွာရြ်တည်ဒနသည့်	စီးြွားဒရးလုြ်ငန်းများမှ	

ဒငွဒကကးများကို	အဓမ္မခြိမ်းဒပြာက်ယူရန်	ကကိုးစားလျက်ရှိကကသည်။	

	 အင်းဒလးဒေသတစ်ဝိုက်တွင်	Barbicans	နှင့်	Barricades	များကို	လမ်းဆုံလမ်းြွ	

များ၌	ြျထားကကရသည်။	ဤသို့	လမ်းဆုံလမ်းြွများ၌	အတားအဆီး၊	အဆို့အြိတ်များ	

ထားပြင်းဒကကာင့်လည်း	အများပြည်သူ	လူအများကို	ဒနဝင်ခြီးဒနာက်ြိုင်း	အိမ်ထဲ၌သာ	

ဒနြိငု်းသလိ	ုပြစဒ်နြါသည။်	ထငရ်ှားဒသာ	နှိုင်းယဉှမ်ှုတစြ်အုပြစ	်လနွြ်ဲဒ့သာ	ငါးနစှက်ာလ	

က	အသက်ဝင်လှုြ်ရှားဒနသည့်	Night	Scenes	များနှင့်	ယှဉ်၍	စဉ်းစားကကည့်နိုင်ြါသည်။

Can	Inle	Survive?	အင်းဒလးဒေသ	အသက်ဆက်နိုင်ြါ့မလား။

	 စစ်ြွဲများတွင်		“အရှိန်”က	အထူးအဒရးကကီးသည်။	အသက်ရှင်သန်ဒရးတွင်လည်း	

အရှိန်က	မြါမပြစ်	Speed	of	Action,	Strategy	and	Successful	Implementation	

လှုြရ်ှားမှုအရှနိ၊်	မဟာဗျူဟာနငှ့	်ဒအာငပ်မငဒ်အာင	်လြုဒ်ဆာငသ်ည့အ်ရှနိ	်စသည်	့အြျက	်

ဒတွက	Survival	အတွက်	မရှိမပြစ်	ပြစ်သည်။

	 အြက်အြဲတစ်ြုရှိဒနသည်က	အင်းဒလးဒေသ၏	ဒအာင်ပမင်မှုသည်	တစ်ဦး	

တစဒ်ယာက	်ကကိုးစားအားထတုမ်ှုနဲ့မဆိငု	်အစိုးရအြါအဝင	်(ဝနက်ကီးဌာနများ)။	စီးြွားဒရး	

အြွဲ့အစည်းများ၊	သတင်းမီေီယာများ၊	Private	လူြုဂ္ဂိုလ်များ	(ဒေသတွင်းနှင့်	 ပြည်ြမှ)	

အားလုံးစုဒြါင်းြါဝင်	လှုြ်ရှားမှသာလျှင်	တိုးတက်မှုေီးများ	ဒရွ့လာြါမည်။	လှုြ်ရှား	

လာြါမည်။	ရလေ်အတွက်	ဒနှးတုံ့ဒလးကန်	ဒပြလှမ်းများ	စလာမည်ပြစ်သည်။	လှမ်းလာ	

ြါမည်။

	 အစိုးရြိုင်းမှ		Infrastructure	များ	အပမန်ရရှိရန်	တာဝန်ယူရမည်။	အထူးအားပြင့်	

လျှြ်စစ်စွမ်းအင်၊	လုံခြုံဒရး	တစ်နိုင်ငံလုံးအတိုင်းအတာပြင့်	ပမှင့်တင်ရန်	လိုအြ်ြျက်များ၊	

အများပြည်သူအတွက်	ဒေသတွင်းဆွဲဒဆာင်မှု	မက်စရာများနှင့်	ြတ်သက်ခြီး	ယုံကကည်မှု	

ြိုင်မာလာဒစရန်	ကိစ္စရြ်များတွင်	ဒထာက်ကူအားဒြးရန်လိုသည်။

	 စီးြွားဒရးလုြ်ငန်းများအဒနနှင့်	အပြားဝင်ဒငွရနိုင်မည့်	လုြ်ဒဆာင်မှု	ဒဆာင်ရွက်	

ြျက်များကို	အစြျ ိုး	ြန်တီးနိုင်ရန်		Promotions,	Survival	နှင့်	လက်ဒတွ့ဒဆာင်ရွက်	

အားဒြးတိုက်တွန်းြို့လိုသည်။

	 မီေီယာများအဒနပြင့်ဆိုဒသာ်	အဒရးအကကီးဆုံးက	ပမန်မာနိုင်ငံနှင့်ြတ်သက်ဒသာ		

သတင်းအမနှမ်ျားကိ	ုတငပ်ြဒြးရန၊်	ထတုဒ်ြာဒ်ပြာကကားရန၊်	ရငှ်းလင်းအသဒိြးရနလ်ိသုည။်	
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သတင်းမှားများနငှ်	့မမနှမ်ကနဒ်သာသတင်းအလွမဲျားကိ	ုတိကုြ်ျကရ်န၊်	အပြညပ်ြညဆ်ိငုရ်ာ	

အလည်လာသူ	နိုင်ငံပြားသားများနှင့်	လာဒရာက်မည့်	နိုင်ငံပြားသားများ	အတားအဆီး	

သြွယ်	စိတ်အဒနှာင့်အယှက်ပြစ်ဒစမည့်	Fake	News	များကို	တိုက်ြျက်ြစ်ရန်လိုသည်။	

Fake	News	များရှဒိနသ၍	ကမ္ဘာအ့ဒနာကြ်ိငု်းမ	ှနိငုင်ပံြားြရီးသညမ်ျား	အလာနည်းဒနမည	်

ပြစ်သည်။

	 ပြည်တွင်းဒေသြံများနှင့်	နိုင်ငံပြားဧည့်သည်များအားလုံးမှ	အင်းဒလးဒေသ၏	

စီးြွားဒရးအဒပြအဒနများကို	နားလည်သဒောဒြါက်လက်ြံကာ	အင်းဒလးထွက်ကုန်	

လက်မှုဆိုင်ရာ	အဆင်တန်ဆာများကို	အားဒြးဝယ်ယူအသုံးပြုပြင်း၊	အင်းဒလးြရီးစဉ်၌	

ြိမုိလုညြ်တဒ်နထိငုပ်ြင်း	အစရှသိညမ်ျားပြင်	့ဒေသ၏စီးြွားဒရး	အဒပြအဒနများ	တိုးတက	်

လာဒအာင်	အားဒြးကကြို့	လိုြါမည်။

	 Team	သြွယ်	ြါဝင်သူအားလုံးက	တက်ညီလက်ညီ	အင်တိုက်အားတိုက်	ဝိုင်းဝန်း	

ကကံဒဆာင်လုြ်ကိုင်သွားကကမှသာ	ဒနာက်ကျကျန်ဒနဒသာ	အင်းဒလးဒေသ၏စွဲမက်စရာ	

မကဒ်လာကစ်ရာများက	ဒရှ့မျကန်ှာစာတန်းသို	့ဒရာကလ်ာမညပ်ြစသ်ည။်	သိုမ့ဟတုြ်ါက	

ဒနာင်နှစ်ဒြါင်းများစွာ	မလှုြ်မရှား	အသက်ဝင်မလာေဲ	တပြည်းပြည်း	စိတ်ဓာတ်ကျ၊	

ပငင်းြယ်ြံ၊	အရှုံးသမားေဝနှင့်ြင်	အင်းဒလးက	နိဂုံးြျုြ်သွားဒြလိမ့်မည်ဟု	အသိဒြး	

နှိုးဒဆာ်လိုက်ြါသည်။

UAC
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အမျ ိုးသားဒရးစိတ်ဓာတ်	ထက်သန်လာဒစဒသာ	ကဗျာများ၊	

စာများကို	အကျဉ်းြျုြ်တင်ပြရလျှင်

၁၉၃၈	ြုနှစ်က	ဆရာဒဇာ်ဂျ	ီဒရးသားြဲ့ဒသာ

“သဒပြညို”	ကဗျာသည်	ပမန်မာ့လွတ်လြ်ဒရး၏

ဒရှ့ဒပြးနိမိတ်	အမှန်တကယ်ြင်

ပြစ်ြဲ့ြါသည်။
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	 “ဒရှးကဒတးသံ	မဂဂလာရှိလို့ဒနပြန်	ပမန်မာဒတွမှာ	လွတ်လြ်ဒရးရပြန်

	 ဆင်းရဲပြင်းကင်းဒအာင်လည်းကကံ	စည်ြျ ိုသံသာ	ဗိမာန်	-	ဗိမာန်ဂီတအသံ	xxx

	 ကျွန်လိုဒြတ်မှာ	အလင်းဒရာင်ဒြးတာ	ေို့အသံ	xxx

	 သြင်လိုပြစ်ဒအာင်	လမ်းညွှန်ဒြးတာ	ေို့အသံ	xxx”

	 ဒြတဒ်ဟာင်းဒတးတစြ်ေုပ်ြစသ်ည့	်“ဂတီဗမိာန”်	သြီျင်းသကံိ	ုပြနလ်ညက်ကားလိကု	်

ရသညန်ငှ့	်ဒရှးကမျ ိုးြျစစ်ာဆိရုငှက်ကီးများ၏	အမျ ိုးသားဒရးကိ	ုနိုးကကားဒစြဲဒ့သာ	သမိငု်းဝင	်

သီြျင်းများကို	ရှာဒြွ၍	ပြန်လည်နားဆင်မိရြါသည်။

	 ပြည်ဒထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငံသည်	တစ်ြျနိ်တစ်ြါဆီက	နယ်ြျဲ့အဂဂလိြ်တို့	

လက်ဒအာက်	ကျဒရာက်ြဲ့ရြါသည်။	သူ့ကျွန်မြံလိုဒသာ	ပမန်မာရဲမက်စစ်သည်များနှင့်				

တိငု်းရင်းသားမျ ိုးြျစဒ်ြါင်းဒဆာငမ်ျားက	မမိတိို	့စမွ်းအားရှသိမျှ	ဇာတမိာနအ်ပြည့အ်ဝပြင့	်

ဒတာ်လှန်တိုက်ြိုက်ြဲ့ကကြါသည်။

	 ထိကုဲသ့ို	့လကရ်ုံးရည၊်	နလှုံးရညန်ငှ့	်ပြည့စ်ုဒံသာ	မျ ိုးြျစသ်ရူဒဲကာင်းတိုက့	လကန်က	်

ကိုင်စွဲ	တိုက်ြွဲဝင်ြဲ့ကကသည့်နည်းတူ	ဇာတိမာန်တက်ကက၍	မျ ိုးြျစ်စိတ်ပြည့်ဝဒသာ	စာဒြ	

ြညာရငှမ်ျား၊	ဂတီစာဆိကုကီးများကလည်း	အမျ ိုးသားဒရးတာဝနတ်စရ်ြအ်ဒနပြင့	်ြယံကူက	

ခြီး	မိမိကျွမ်းကျင်ရာ	အနုြညာနယ်ြယ်မှ	တိုက်ြွဲဝင်ြဲ့ကကြါသည်။

	 နယ်ြျဲ့လက်ဒအာက်	ကျဒရာက်ဒနရသည့်အြျနိ်က	တိုင်းသူပြည်သားများကို	

စိတ်ဓာတ်မကျဆင်းဒစဒရး၊	မိမိတို့၏	အမျ ိုး၊	ောသာ၊	သာသနာကို	မဒြျာက်ြျက်ဒအာင်	

ထိန်းသိမ်းဒစာင့်ဒရှာက်ဒရး၊	အမျ ိုးသားဒရးစိတ်ဓာတ်များ	ရှင်သန်ထက်ပမက်လာဒစဒရး	

အတွက်	ဒတးကဗျာလကဂာသီြျင်းများ	ဒရးသား၍	နှိုးဒဆာ်သတိဒြးြဲ့ကကြါသည်။

	 အမျ ိုးသားဒရးလှုံ့ဒဆာ်မှု၏	အစဟုဆိုနိုင်ဒသာ	“ြါဒတာ်မူ”ခြီးစကာလမှာြင်	

အမျ ိုးသားသစ္စာဒြာကတ်ိုက့ိ	ုပြင်းပြင်းထနထ်န	်ဒဝြနရ်ှုတြ်ျြဲခ့ြီး	အမျ ိုးသားဒရးကိ	ုနိုးကကား	

ဒစြဲဒ့သာ	အဒရးအသားပြစသ်ည့	်“ဗမာဒတ	ွစည်းကမ်းဒြာက၊်	ထီးနန်းဒြျာကပ်ြစခ်ြ”ီ	ဟ	ူ

ဒသာ	ဒတးထြမ်ှာ	ယဒန့ကာလတိငု	်စာဒြဒလာက၊	အမျ ိုးသားဒရးဒလာကတငွ	်ထကပ်မက	်

ထင်ရှားလျက်ရှိဒနြါဒသးသည်။	“အြျုြ်တန်းဆရာဒြ”၏	အဦးဆုံးဒသာလက်ရာ	ပြစ်ြါ	

သည်။

	 သည့်ဒနာက်ြိုင်းဒြတ်များတွင်လည်း	နန်းဒတာ်ဒရှ့ဆရာတင်၏	အမျ ိုးသား	

ယဉ်ဒကျးမှုနှင့်စြ်ဒသာ	ဒတးသီြျင်းများစွာ	ဒြါ်ဒြါက်ြဲ့ြါသည်။

	 ဆရာကကီးသြငက်ိယုဒ်တာမ်ှိုင်း၏	အမျ ိုးသားဒရးစတိဓ်ာတ	်ရငှသ်နဒ်စဒရးအတကွ	်

ဂန္ထဝင်ဒပမာက်	ဒလးြျ ိုး၊	ဒေွးြျ ိုးကကီးများကို	ဒရးသားြဲ့ြါသည်။

	 ယဒန့	နိုင်ငံဒတာ်သီြျင်း၏	အဒပြြံဟုဆိုနိုင်ဒသာ	“ေို့ဗမာ”	သီြျင်းကို	ဝိုင်အမ်ေီ	

ဆရာတင်က	ဒရးသား၍	သြင်ေဒသာင်းဦးဒဆာင်ခြီး	မျ ိုးြျစ်လူငယ်များက	သီဆိုြဲ့ကက	

ြါသည်။

	 “တဒကာင်းအေရိာဇာ	xxx	ေိုဗ့မာ	xxx	သာကမီျ ိုးဟာမို	့xxx	မညိုး	xxx	ဂဏုဒ်တဇာ	

xxx	ေို့ဗမာ	xxx

	 ဒနာင်ဥေါန်း	xxx	ေယ်မဒကကစရာ	xxx	ရာဇဝင်ထင်ရှား	xxx	မျ ိုးရိုးနွယ်လာ	xxx	
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ကမ္ဘာတစြ်ငွမ်ှာပြင့	်xxx	ဗမာထငရ်ှား	xxx	ေိုဒ့ြတဒ်တမွှာမ	ှxxx	ညံက့ကဒတာမ့ှာလား	

xxx	ေို့ဗမာမဟုတ်ဒလသလား	xxx	ေို့ဗမာ	xxx	ငါတို့ဗမာ။

	 သြင်ေဒသာင်း	ဦးဒဆာင်ဒသာ	ြထမဆုံးသီဆိုြဲ့ ကကသူများထဲမှ	ဒနာက်အြါ	

ပြန်လည်ဒရးသားရာတွင်	“ေို့ဒြတ်ဒတွမှာမှ	ညံ့ကကဒတာ့မှာလား”	ဟူဒသာအြိုေ်ကို	ဆိုရ	

သည့်အြါ	မျက်ရည်ဝိုင်း၍	ရင်တလှြ်လှြ်	ြံစားြဲ့ရသည်ဟု	ြတ်ရှုြဲ့ရြူးြါသည်။	ဂန္ထဝင်	

ဒပမာက်	အမျ ိုးသားဒရးသီြျင်းပြစ်ြါဒြသည်။

	 ပမန်မာဒတွ	စိတ်ဓာတ်မကျဒစြို့	စိတ်ြွန်အားတိုးြွားလာဒစြို့အတွက်	“နဂါးနီ”	

သီြျင်း	“ဇာတိမာန်”	သီြျင်းတို့သည်လည်း	ထင်ရှားြဲ့ြါသည်။

	 “ဇာတမိာန”်	သြီျင်းကိ	ု၁၉၃၉	ြနုစှတ်ငွ	်ဆရာဒရှေတိငုည်နွ့်	ဒရးသား၍	ဒတးဆိသုမူှာ	

ဥဩေဒသာင်း	ပြစ်သည်။	သီြျင်းစာသားအြျ ို့ကို	တင်ပြလိုြါသည်။

	 “အာဇာနည်ဗုေ္ဓောသာ	အမျ ိုးသားတိုင်းပြည်	xxx	ရာဇဝင်ဒရှးထုံးစဉ်လာ	ထွန်း	

ဒတာက်ြဲ့ဒြ၊	ြိုင်ဆိုင်သူေိုးေွားေီေင်	တို့အဒမွ	ေို့ဒပြ	တို့ဒပမ	xxx

	 မျ ိုးဂဏုတ်ကဒ်အာင	်ရကွဒ်ဆာငဒ်လ	xxx	ေိုတ့ာဝနအ်မနှဒ်ြ	xxx”	စသပြင့	်အမျ ိုးသား	

ဒရးစိတ်ဓာတ်	တက်ကကဒစြဲ့ဒသာ	သီြျင်းတစ်ြုေ်	ပြစ်ြါသည်။

	 ပမန်မာတို့၏	ရိုးရာယဉ်ဒကျးမှုနှင့်	အမျ ိုး၊	ောသာ၊	သာသနာကို	ထိန်းသိမ်းကကရန်	

နှိုးဒဆာ်ြဲ့သည့်	ဂန္ထဝင်သြီျင်းတစ်ြုေ်ကိ	ုထြ်မံတင်ပြရလျှင်	ဒအဝမ်းဆရာညှာဒရးသား၍	

အဆိုဒတာ်	“ဒမစိန်”	သီဆိုြဲ့ဒသာ	“အနတ္တငါးပြာ”	သီြျင်းထဲမှ	အြိုေ်တစ်ြိုေ်တွင်	-

	 “ရဟန်းဒတာ်ဒတွ့ ရင်	ဝြ်ြျြါ	xxx	ြိနြ်ြျွတ်ြါ	xxx	လူ့ဒရှ့မှာ	စိတ်မကကားဒလ	

အရိြ်များဒြ	xxx	ဒပြကွင်းလို့ဒရှာင်နင်းြါ	xxx	ဂါရဝတရားပြင့်	လူတိုင်းရှိတာ	

အမှန်ြါ။	ေိုစိတ်ဒြါက်ြါ	နဂိုစိတ်ဒြျာက်ြါ	စဉ်းစားကကြို့	အမျ ိုးသားပမန်မာ။”

	 (မှတ်ြျက်	-	ထိုဒြတ်က	အဂဂလိြ်များကို	အရြ်က	“ေို”	ဟု	ဒြါ်ြဲ့ကကသည်)

	 စသပြင့	်ထမိဒိသာအဒရးအသားတိုမ့ှာ	ယဒန့တိငု	်ထငရ်ှားလျကရ်ှဒိနြါသည။်	မမိ	ိ

တို့၏	အမျ ိုး၊	ောသာကို	ထိန်းသိမ်းကကြို့	 ပမန်မာများ	မူလပမန်မာစိတ်ရှိကကြို့	နှိုးဒဆာ်ြဲ့ြါ	

သည်။

	 အထက်ကတင်ပြြဲ့ဒသာ	ကိုလိုနီဒြတ်က	အမျ ိုးသားဒရးသီြျင်းများကဲ့သို့ြင်	

စာြိုင်းကဗျာြိုင်းတွင်လည်း	အမျ ိုးသားဒရးစိတ်ဓာတ်	ထက်သန်လာဒစဒသာ	ကဗျာများ၊	

စာများကိ	ုအကျဉ်းြျုြတ်ငပ်ြရလျှင	်၁၉၃၈	ြနုစှက်	ဆရာဒဇာဂ်ျ	ီဒရးသားြဲဒ့သာ	“သဒပြညို”	

ကဗျာသည	်ပမနမ်ာလ့တွလ်ြ်ဒရး၏	ဒရှ့ဒပြးနမိတိ	်အမနှတ်ကယြ်င	်ပြစြ်ဲြ့ါသည။်	ဆရာ	

ဒဇာဂ်ျ၏ီလကရ်ာ	ထငရ်ှားဒသာကဗျာ	ဒနာကတ်စြ်ေုမ်ှာ	“သငဒ်သသွားဒသာ”်	ပြစြ်ါသည။်

	 	 	 သင်ဒသသွားဒသာ်

	 ဪ	...	 လူ့ပြည်ဒလာက၊	လူ့ေဝကား

	 အိုရနာရ၊	ဒသရဦးမည်

	 မှန်ဒြသည်တည့်

	 သို့တပြည်ကား၊	သင်ဒသသွားဒသာ်

	 သင်ြွားဒသာ	ဒပမ၊	သင်တို့ဒပမသည်
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	 အဒပြတိုးပမင့်၊	ကျန်ဒကာင်းသင့်၏

	 သင်၏မျ ိုးသား၊	စာစကားလည်း

	 ကကီးြွားတက်ပမင့်၊	ကျန်ဒကာင်းသင့်၏။

	 ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအသီးသီးတွင်	မိမိတို့နိုင်ငံကိုယ်စားပြု	အလံ၊	နိုင်ငံဒတာ်သီြျင်း	ရှိကကရ	

ြါသည်။

	 အထူးတငပ်ြလိသုညမ်ှာ	ပြညဒ်ထာငစ်ပုမနမ်ာနိငုင်ဒံတာ၏်	နိငုင်ဒံတာသ်ြီျင်းသည	်

ကမ္ဘာန့ိငုင်မံျားထတဲငွ	်နြံါတ	်(၂)	အဒကာင်းဆုံးပြစသ်ညဟ်	ုသရိြါသည။်	ဂဏုယ်စူရာြင	်

ပြစ်ြါဒတာ့သည်။

	 ဤမျှဒလာကဂ်ဏုယ်စူရာ၊	တနြ်ိုးထားစရာပြစသ်ည့	်နိငုင်ဒံတာသ်ြီျင်းကိြုင	်ယဒန့	

ကာလ	ရုြ်ရှင်ရုံများ၊	အြျ ို့ဒသာြုဂ္ဂလိကဒကျာင်း၊	နိုင်ငံပြားသားြိုင်ဒကျာင်းများတွင်	

သဆီိပုြင်း၊	အလဒံတာအ်ဒလးပြုပြင်းများ	မလြုက်ကဒတာခ့ြဟီ	ုကကားသရိသည့အ်ြါ	များစွာ	

စိတ်မဒကာင်းပြစ်ရြါသည်။

	 ယဒန့ကာလ၏	အဒနအထားတွင်	ကမ္ဘာကကီးသည်	ရွာကကီးတစ်ရွာဟု	ဆိုကကသလို	

သတင်းနငှ့န်ည်းြညာများ	အရှနိအ်ဟနုပ်ြင့	်ထနွ်းကားဒနသည့အ်ဒလျာက	်လမူှုဆကသ်ယွ	်

ဒရး	ကွန်ရက်များ၊	သတင်းဌာနများ	ဒြျာ်ဒပြဒရးသက်သက်အပြစ်လည်းဒကာင်း	လူထု	

အကကားတငွ	်သုံးစွဒဲနကကသည့အ်ဒလျာက	်မမိတိိုန့ိငုင်၊ံ	မမိတိိုလ့မူျ ိုးတို၏့	မလူယဉဒ်ကျးမှုနငှ့	်

မကိုက်ညီဒသာ	အဒလ့အထများကို	အတုယူမှားဒနကကသူများြါသည်။

	 သြီျင်းဆိလုျှငလ်ည်း	ဒရးသားသဆီိဒုနကကရာတငွ	်သုံးနှုန်းဒသာ	ဒဝါဟာရများသည	်

ဒမာင်နှင့်နှမ၊	သားနှင့်အမိ	ကကားလို့မှြင်	မသင့်ဒတာ်သည့်	ရိုင်းပြဒသာ	ဒဝါဟာရများကို	

ဒပြာင်ဒပြာင်တင်းတင်း	သုံးစွဲဒနကကသည်ကို	ဒြတ်ဒြါ်သီြျင်းများ၊	ဗီေီယိုဇာတ်လမ်းများ	

တွင်	ဒတွ့ပမင်ဒနရသည်မှာ	ယဉ်ဒကျးမှုစံနှုန်းနှင့်	 ကကည့်လျှင်	စိုးရိမ်စရာအဒနအထား၊	

အန္တရာယ်ရှိဒနခြီပြစ်ဒသာ	အဒနအထားသို့	ဒရာက်ရှိဒနခြီဟု	ဆိုြျင်ြါသည်။

	 တစြ်ျနိတ်စြ်ါဆကီ	ဆရာဗန်းဒမာတ်ငဒ်အာင	်ဒပြာြဲသ့လိ	ုလတူစဒ်ယာကရ်ဲ့တနြ်ိုး	

ဆိုတာ	ဒြတ်ကာလအရ	လိုအြ်ဒသာ	သမိုင်းဒြးတာဝန်ကို	ေယ်မျှထမ်းဒဆာင်နိုင်သလဲ	

ဟူဒသာ	အြျက်နှင့်	တိုင်းတာရမယ်ဟု	ဆိုြဲ့သလို	ယဒန့ကာလ	ပြည်သူအကကား	ဒထွပြား	

ဒနဒသာ	ြယံြူျကမ်ျား၊	အမျ ိုးသားဒရးလက္ခဏာများ	ဒမှးမှနိဒ်ြျာကက်ယွလ်နုီးြါး	ပြစြ်ွား	

ဒနရသည်ကို	သတိပြုမိကကြို့	လိုအြ်ဒနခြီ	ပြစ်ြါသည်။

	 သင်ဦးြျ၍အမျှဒဝရာ

	 ဒစတီသာနှင့်၊	သစ္စာအဒရာင်

	 ဉာဏ်တဒဆာင်လည်း

	 ဒပြာင်လျက်ဝင်းလျက်	ကျန်ဒစသတည်း။			။

	 ဤကဗျာကို	ဆရာဒဇာ်ဂျကီ	၁၉၃၅	ြုနှစ်	ေီဇင်ောလထုတ်	အိုးဒဝမဂ္ဂဇင်းတွင်	

ဒရးသားြဲ့ြါသည်။

	 တိုက်ဆိုင်စွာပြင့်ြင်	ယဒန့ကာလအဒနအထားတွင်	အကကမ်းြက်သူများက	ဒစတီ	

များကို	ြျက်ဆီးပြင်း၊	ရဟန်းသံဃာများကို	သတ်ပြတ်ပြင်းများကို	ဒတွ့ပမင်ကကားသိဒနရ	
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သည့အ်ြါ	ဆရာဒဇာဂ်ျ၏ီ	အဆိြုါ	ကဗျာကိြုင	်သတရိ	

မိြါဒတာ့သည်။

	 ထို့ ပြင်	စစ်ခြီးစကာလက	ဆရာမင်းသုဝဏ်	

ဒရးစြ်ြဲ့ဒသာ	“ြျဉ်းမငုတ်တို”	ကဗျာ	သည်လည်း	

ဒလာကသောဝနှင့် 	 ပမန်မာတို င်းရင်းသားတို့ကို 	

စိတ်ဓာတ်ြွန်အားဒြးြဲ့ြါသည်။

	 စစ်ဒေးစစ်ေဏ်ကို	“မိဒအးနှစ်ြါနာ”	ဆိုေိ	

သကဲသ့ို	့နစှက်ကမိန်စှြ်ါ	ြြံဲရ့ဒသာ	ပမနမ်ာတို	့စတိဓ်ာတ	်

မကျဒစဒရးကို	ရည်ရွယ်၍	ဒလာကဓံကို	ကကံ့ကကံ့ြံနိုင်	

ြဲဒ့သာ	ြျဉ်းမငတုတ်ိကုကီးကိ	ုြမာပြု၍	ဒရးသားြဲဒ့သာ	

ြနွအ်ားရှဒိသာကဗျာတစြ်ေုဟ်	ုဆိရုမညပ်ြစြ်ါသည။်

	 ဤဒနရာတွင်	အလျဉ်းသင့်၍	သီြျင်းများနှင့်	

ြတ်သက်ဒသာ	ဒနာက်ြံသမိုင်းဒကကာင်းများထဲတွင်	

လွတ်လြ်ဒရးရယူမည့်ဒန့	အလံတင်အြမ်းအနား	

အတွက်	နိုင်ငံဒတာ်သီြျင်းတစ်ြုေ်	မရှိမပြစ်လိုအြ်	

သည့်အတွက်	ကကိုးြမ်းဒဆာင်ရွက်ြဲ့ြါသည်။

	 သီြျင်းတစ်ြုေ်လုံးကို	ဆရာဒဇာ်ဂျ	ီဦးဒဆာင်	

ဒသာ	အကပဲြတအ်ြွဲ့က	တစလ်ုံးြျင်း	အဒသးစတိ	်စစိစ	်

ခြီး	အတည်ပြုြဲ့ကကြါသည်။

	 ဝန် ကကီးအြွဲ့နှင့် 	လွှတ်ဒတာ်နှစ်ရြ်လုံးက	

အတည်ပြုခြီးသည့်အတွက်	နိုင်ငံဒတာ်သီြျင်းအပြစ်	

ယဒန့တိုင်	ရွတ်ဆိုဒနကကရြါသည်။

	 တို င်း ပြည်၏ 	 လို အြ် ြျက် များ ပြ စ် ဒသာ 	

နိငုင်ဒံတာက်ာကယွဒ်ရး၊	အြျုြအ်ပြာအာဏာ	တညတ်ံ	့

ြိုင်ခမဲဒရး၊	စီးြွားဒရး၊	ြွံ့ခြိုးတိုးတက်ဒရး၊	ြညာရည်	

ပမင့်မားဒရး	စဒသာ	အဒရးအရာများကို	သက်ဆိုင်ရာ	

အြွဲ့၏	အငအ်ားစမုျားက	တာဝနယ်ကူကိုးြမ်းဒဆာငရ်ကွ	်

ဒနကကြါသည်။

	 ယဉ်ဒကျးမှုအဒမွအနှစ်များ၊	အမျ ိုးသားဒရး	

လက္ခဏာများ	မဒြျာက်ြျက်ဒအာင်	ထိန်းသိမ်းဒစာင့်	

ဒရှာက်ဒရး၊	မျ ိုးဆက်သစ်လူငယ်လူရွယ်များအကကား	

မျ ိုးြျစစ်တိရ်ငှသ်န	်ထကပ်မကဒ်ရးနငှ့	်အမျ ိုး၊	ောသာ၊	

သာသနာကို	တန်ြိုးထားတတ်လာဒစဒရး	အတွက်	

အဓကိဒဆာငရ်ကွက်ကရမည့သ်မူျားမှာ	စာဒရးဆရာတို	့

စာဒြဒလာက	စာဒရးသမူျား၊	အပြားဒသာ	ဆိ၊ု	က၊	ဒရး၊	

]]ယဒန့ကာလ	

အဒနအထားတွင်	

အကကမ်းြကသ်မူျားက	

ဒစတီများကို	

ြျက်ဆီးပြင်း၊	

ရဟန်းသံဃာများကို	

သတ်ပြတ်ပြင်းများကို	

ဒတွ့ပမင်ကကားသိဒနရ	

သည့်အြါ	

ဆရာဒဇာ်ဂျ၏ီ	

အဆိုြါ	ကဗျာကိုြင်	

သတိရမိ	

ြါဒတာ့သည်။}}
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တီး	စသည့်	အနုြညာရှင်များ၊	 ပြည်သူလူထုနှင့်	အထိစြ်ဆုံးဒသာ	ဗီေီယို၊	ရုြ်ရှင်နှင့်	

သတင်းမီေီယာများက	အမျ ိုးသားဒရးတာဝန်ကကီးတစ်ရြ်အဒနပြင့်	ြံယူဒဆာင်ရွက်ကက	

ရမည်ဟု	ဆိုြျင်ြါသည်။

	 ဒရှးက	မျ ိုးြျစ်စိတ်ဓာတ်	ရှင်သန်ဒရး၊	အမျ ိုးသားဒရး၊	ယဉ်ဒကျးမှုဓဒလ့ထုံးစံများ	

မဒြျာကြ်ျကဒ်စဒရးအတကွ	်ဒြတအ်ဆကဆ်က	်ကကိုးြမ်းဒဆာငရ်ကွြ်ဲက့ကဒသာ	ြဂု္ဂိုလက်ကီး	

များ၏	အဒမွကိုြံယူရာ	မိမိတို့ကဒလာင်စွမ်းပြင့်	 ကကိုးြမ်းဒဆာင်ရွက်ကကြို့	လိုအြ်ဒနခြီ	

ပြစ်ြါသည်။	ဤသို့မှမလုြ်ဒဆာင်နိုင်လျှင်	အမျ ိုးသားဒရး၏	မီးရှူးတန်ဒဆာင်ပြစ်ဒသာ	

“ေို့ဗမာ”	သီြျင်းထဲက	စာသားကဲ့သို့	“ေို့ဒြတ်ဒတွမှာမှ	ညံ့ကကဒတာ့မှာလား”	ဟုဆိုရနိုင်ြါ	

သည်။

	 ထိုဒ့ကကာင့ြ်င	်သကဆ်ိငုရ်ာနယြ်ယအ်သီးသီးမ	ှြဂု္ဂိုလမ်ျားကိ	ုဝိငုအ်မေ်ဆီရာတင	်

ဒရးသားသည့အ်တိငု်း	“ဪ	...	အမျ ိုးသားဒရး	ကကိုးြမ်းကကြါ-ေိုဗ့မာ”	ဟ	ုတိကုတ်နွ်းနှိုးဒဆာ	်

လိုက်ရြါဒတာ့သည်ြင်ဗျား။

ဒမာင်သန်းဒဆွ(အညာဒပမ)
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